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Introducao

NOS ULTIMOS QUARENTA e cinco anos, as culturas ocidentais anteriormente
desinformadas tornaram-se constantemente conscientes da ideia da
iluminagdo. Embora a busca pela iluminagdo dificiilmente seja uma
preocupacao dominante, uma vibrante subcultura de buscadores se
desenvolveu desde a invasdo de swamis, lamas e roshis da América no final
dos anos 60. Do ponto de vista de uma vida individual, quarenta e cinco anos é
muito tempo, mas, do ponto de vista de uma cultura capaz de atender as
necessidades dos que buscam a libertacdo, ela é realmente muito pequena.
Culturas dedicadas ao conhecimento de objetos materiais evoluem de forma
relativamente rapida. O desenvolvimento de uma cultura cientifica, psicolégica
ou literaria sofisticada leva muito mais tempo - algumas centenas de anos,
talvez.

Entretanto, um corpo abrangente de conhecimentos da natureza da
consciéncia e da psique, e como ambos se relacionam com o mundo material e
a necessidade humana de libertagdo, leva muito mais tempo. Embora a longa
tradicdo religiosa do ocidente tenha certos aspectos espirituais - pensadores
nao-duais surgiram de tempos em tempos - uma cultura espiritual centrada em
torno da ideia da ndo-dualidade nunca evoluiu.

O sucesso material veio logo apos a Segunda Guerra Mundial, e a
repugnancia seguiu-se logo em seguida. Nao serviu as necessidades da alma.
Como a cultura nao oferecia solugbes, as pessoas precisavam procurar em
outro lugar. Assim, os jovens ocidentais em dezenas de milhares - talvez mais -
desceram entusiasticamente da Asia, particularmente da india, em busca da
realizagcdo. Ao longo dos anos, eles consumiram avidamente ideias e praticas
hindus e budistas exdticas, como uma multidao de gafanhotos famintos.

Embora apenas tenham arranhado a superficie, imaginaram que haviam
dominado o jogo do esclarecimento e voltaram para casa carregados de
confianga de que o que adquiriram transformaria suas vidas e salvaria seu pais
do materialismo.

A sua tentativa de integrar a espiritualidade oriental na cultura de seu
nascimento criou uma subcultura vibrante. Mas a cultura da n&o-dualidade que
esta comegando a se formar aqui ainda estd em sua infancia, como é ébvio
para qualquer um que entenda a histéria da iluminacéo.

7

Consequentemente, o mundo espiritual ocidental € uma miscelanea
estranha de nogbes e praticas, inicialmente atraentes, parcialmente
assimiladas e conflitantes, duais e ndo-duais, que rapidamente desaparecem,
deixando o coragdo faminto por mais. Quarenta e cinco anos atras, meu
professor, um mahatma indiano, me disse que, no inicio do século XXI, o
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ocidente estaria pronto para o Vedanta, vové de todas as culturas espirituais
asiaticas e uma ciéncia completa e aperfeicoada dos ensinamentos relativos a
iluminacéo.

Nao pensei nisso na época, mas parece que ele era profético. A razdo é
simples: muitos buscadores tém trabalhado diligentemente por si mesmos
durante anos e amadureceram como seres humanos. Consequentemente, eles
estdo bem preparados para entender a mensagem contraintuitiva e radical do
Vedanta - a saber: apesar das aparéncias em contrario, a realidade € uma
consciéncia nao-dual. O que isto significa e como isso beneficia os seres
humanos em sua busca pela libertagao da limitacdo é o assunto deste livro.

Em 2009, escrevi um livro intitulado How to Attain Enlightenment: The
Vision of Non-Duality (Como Alcangar a lluminagdo: A Visdo da Né&o-
Dualidade), que apresentou o Vedanta ao mundo ocidental em inglés claro e
moderno. O Vedanta nunca pegou no ocidente, ou porque as pessoas nao
estavam prontas para isso ou porque a ideia da n&o-dualidade estava
sobrecarregada com as armadilhas do hinduismo. Os swamis vestidos de ocre
com olhos brilhantes e nomes estranhos falavam hinglish - inglés com sotaque
hindu - e atavam seus ensinamentos com palavras impronunciaveis em
Sanscrito. Foi apresentado como uma filosofia hindu, embora nao tenha nada a
ver com o hinduismo e n&o é exatamente uma filosofia. E o conhecimento da
realidade e, como tal, estd além do tempo e lugar, religides e filosofias. De
qualquer forma, aparentemente, ndo atraiu muitos ocidentais até o langamento
do meu livro em 2009.

Desde entdo, a minha vida contemplativa, até agora simples, tornou-se
uma onda de atividades, enquanto viajo pelo mundo ensinando o Vedanta.

Eu resistirei a tentacdo de dizer que este € um livro completamente
diferente. Os principais ensinamentos séo eternos. Eles foram revelados varios
milhares de anos antes da era cristad. O Vedanta, como um meio de iluminagao,
evoluiu lentamente desde entdo, quando as grandes mentes contribuiram
desapaixonadamente para a tradicdo do ensino, que alcangou a perfeicdo no
século oitavo. Assim como ninguém esta tentando inventar uma roda nova,
ninguém pode melhorar o Vedanta, porque faz o que se propde a fazer: nos
libertar do nosso senso de limitagdo. Assim, a légica basica deste livro é a
l6gica basica do primeiro livro, porque o Vedanta é o conhecimento da
realidade e a realidade nunca muda.

No entanto, ndo é o mesmo livro. Esta escrito em um estilo diferente,
talvez mais acessivel, e desenvolve certos ensinamentos introduzidos no
primeiro livro. Acrescenta um capitulo sobre o tema dos valores e da pessoa
iluminada. Discute o dharma e a esséncia da iluminacdo em detalhes
consideraveis, explicando completamente a relagdo entre a consciéncia, o
individuo e o todo.
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Como seu antecessor, este livro suficientemente desmistifica o tdépico da
iluminacéo.

Embora seja inspirador, ndo € apenas mais uma vaga leitura inspirada.

Esta escrito em um estilo simples que, acredito, tornara a ciéncia da
autoinvestigagdo acessivel aos buscadores e descobridores em todos os
lugares.

~ James Swartz
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Capitulo |

O que eu quero?

Motivacoes

IMAGINE-SE NA primavera em um vale de montanhas. Muitas flores belas
estdo florescendo. Escolha uma de cada, traga-as para casa e coloque-as em
uma mesa. Cada uma tem a sua propria beleza, mas se vocé as organizar em
um buqué, o todo se torna mais do que a soma de suas partes. O Vedanta
toma todas as nossas experiéncias e as organiza de uma forma que nos da
uma perfeita apreciagdo de nossa verdadeira natureza e objetivos.

Muitas coisas - maravilhosos arranha-céus e pontes, telefones celulares e
internet - sdo o resultado do conhecimento coletivo da humanidade. Da mesma
forma, nossa experiéncia e conhecimento espirituais coletivos se uniram em
um buqué perfeito de ensinamentos que tem o poder de nos libertar. Nao existe
um dono, pois pertence a todos. Esse buqué perfeito, esse veiculo mais
refinado, é o Vedanta', o conhecimento que encerra a busca pelo sentido da
vida.

O coracado humano nao descansara até entender quem, e o que é. Sem a
visdo da ndo-dualidade, vocé sera forgado a continuar buscando. Se vocé quer
entender quem vocé € e viver livremente, vocé precisa se dedicar a logica que
se revela neste livro. Se vocé nao puder aceitar o primeiro ensinamento, néo
podera se beneficiar do segundo. Se vocé ndo conseguir entrar no segundo, o
terceiro ndo fara sentido. Cada ensinamento se encaixa perfeitamente nos
outros, isso porque a realidade € a consciéncia unica (ndo-dual). Vedanta é a
sua ciéncia. Para obter o maximo disso, vocé deve ser paciente, porque a nao-
dualidade é um desafio. O conhecimento pode vir num piscar de olhos, mas
nao permanece sem a exposicado constante aos ensinamentos.
Incrementalmente, a visdo da ndo-dualidade ira aderir a sua mente. Entéo leia
com atencdo. Nunca se apresse. Vocé néo vai se decepcionar.

E muito importante ver a realidade como ela é, ndo como vocé acha que é
ou quer que seja. Todos estdo orgulhosos de seu conhecimento espiritual,

' Veda significa “conhecimento” em Sanscrito e anta significa “fim”. A palavra
composta “Vedanta” tem dois significados: (1) o conhecimento que finaliza a busca por
conhecimento e (2) o conhecimento consagrado no final de cada um dos quatro
Vedas. Os Vedas sao os textos existentes mais antigos sobre o tema da consciéncia,
o Ser pleno.

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

1



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

entdo vocé tera uma tendéncia a avaliar o Vedanta de acordo com as suas
proprias ideias, mas isso ndo funciona. Depois de ter escutado os
ensinamentos, vocé deve avaliar o que sabe com referéncia ao que escutou, e
nao o contrario. Se vocé avaliar o ensino com referéncia as suas crengas e
opinides, vocé falhara. O sentimento de incompletude, separacéo e limitacao
permanecera.

A Légica Nao-Examinada de Sua Prépria Experiéncia

O Vedanta é um método impessoal de autoinvestigagcao. O primeiro estagio é
escutar com a mente aberta, deixando de lado suas opinides pessoais. Escutar
sem julgamento é dificil, mas n&o impossivel. Se vocé esta decidindo se gosta
ou ndo do que escuta, ndo esta escutando. Nao ha nada para gostar ou néo
gostar, apenas algo para saber. Se vocé escutar sem preconceito, as palavras
fardo total sentido, mas se vocé esta procurando apenas uma explicagao da
realidade que se encaixe em seus pontos de vista, o Vedanta n&o é para vocé.

Uma vez que vocé tenha escutado o ensinamento completo, como ele é,
vocé pode deixar suas crengas e opinides interagirem com a verdade,
mantendo aquelas que fazem sentido e descartando aquelas que nao fazem.
Este, o segundo estagio da autoinvestigacao, é a reflexao ou a contemplacéo.
Se voceé se render a esse processo, tera sucesso.

Vocé pode entender bem o suficiente um ensinamento em particular, mas
para ter sucesso com a autoinvestigagcao vocé precisa entender a verdade que
liga todos os ensinamentos em um lindo colar de significados, como pérolas em
um corddo. A visdo da nao-dualidade ndo é obtida pela sintetizagcdo de
ensinamentos de diferentes tradicdes. E, no entanto, facilmente obtido se vocé
expuser a sua mente consistentemente aos ensinamentos. Vou apresentar
alguns termos em Sanscrito para que vocé entenda que esse ensinamento n&o
€ meu. Eu ndo tenho ensinamentos. Eu sou simplesmente uma pessoa que foi
ensinada. Eu ndo quero que vocé acredite em mim, ou dependa de mim. Eu
peco apenas que vocé preste atencdo com uma mente aberta para este
conhecimento importante. Vocé nado ficara desapontado ou se sentira
enganado, porque eu sigo as regras da tradicdo. Eu ndao tenho agenda.
Professores que estdo fora da tradicdo, mesmo os sinceros, geralmente s&o
guias pouco confiaveis para a verdade, porque conhecem apenas parte da
realidade revelada por sua prépria experiéncia.

Vocé nao obtera conhecimento parcial ou sera enganado por uma pessoa
‘lluminada” se escutar o Vedanta, porque € uma tradigdo comprovada pelas
escrituras. Se vocé conhece a fonte dessa grande sabedoria, pode verificar se
estou ensinando a verdade ou apenas 0 que penso ou acredito. Ensinar as
escrituras também me protege. Se vocé tem algum desentendimento com algo
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que vocé escuta, o desentendimento sera com o ensino, ndo comigo. Escutar
coisas que vocé ndo gosta € inevitavel. Por favor, ndo me culpe. Eu sou uma
boa pessoa e nao quero incomoda-lo, mas as vezes tenho que dar mas
noticias.

Eu Quero Seguranga, Prazer e Virtude

A primeira pergunta do Vedanta é: O que eu realmente quero na vida? E claro
que nao quero ser infeliz. Se a miséria vem - e acontece - ndo é porque eu
quero. Provavelmente acontece porque eu sou incompetente ou ineficiente em
minha busca, ou ainda por falta de compreensao de mim mesmo e do mundo
em que Vvivo.

Todo mundo quer ser livre e feliz, sentir-se pleno e completo. Se vocé
acha que existe outra razdo pela qual vocé esta aqui na Terra nesse corpo, a
autoinvestigagdo n&o é para vocé. Quando as pessoas querem ser livres e
felizes, elas perseguem coisas que acreditam que as tornaréo livres e felizes.

A primeira coisa que perseguimos é a seguranca. E ldgico porque a vida é
insegura. Vocé nao pode esperar que as coisas perdurem. Existem muitas
formas de seguranga, a mais débvia delas é a seguranga financeira. Poucos
sentem que tém dinheiro suficiente. E um fato que todo mundo quer mais
dinheiro porque os desejos sao infinitos e o dinheiro é necessario para
conseguir o que vocé quer. E natural acreditar que quanto mais dinheiro vocé
tem, mais seguro vocé se sente, mas isso ndo é verdade.

A busca é baseada em um sentimento de inseguranca e ela tem muitas
faces. Se vocé é financeiramente seguro, tenha certeza de que se sentira
inseguro em outras areas da vida. Vocé pode ser inseguro socialmente ou
moralmente. Quando pergunto se alguém tem amor suficiente, poucos dizem
que sim. Vocé sempre acredita que pode se amar mais ou receber mais amor.
Se vocé quer atencdo, isso significa que vocé é emocionalmente inseguro.
Antes de enumerar as coisas que procuramos, vocé deve saber que nem todas
se aplicam necessariamente a vocé. Esta € apenas uma lista geral com base
na qual vamos expor certos fatos sobre a realidade das atividades mundanas.

Existe um livro famoso na tradigdo védica sobre o tema do prazer, o
Kama Sutra. Esta la porque o prazer € algo que as pessoas sentem que
precisam conhecer. Uma vez que vocé esta financeiramente seguro, vocé quer
aproveitar a vida, entdo varias formas de prazer podem se tornar seu obijetivo.
As sociedades ocidentais sao financeiramente bem-sucedidas e, portanto,
somos obcecados pelo entretenimento. Seguranga é uma necessidade; o
prazer € um luxo. A maioria dos ocidentais ndo vé pessoas dormindo nas ruas
como os cidaddos da india, onde os luxos sdo praticamente inexistentes e as
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pessoas nao tém tempo para buscar o prazer. Em nosso mundo, os luxos
tornaram-se necessidades.

Quando vocé estd emocionalmente inseguro, vocé quer se divertir. Veja
quanta energia é colocada no entretenimento: internet, esportes, jogos de azar,
viagens, musica, sexo, drogas - vocé escolhe. N6s realmente n&o precisamos
dessas coisas, mas elas estdo disponiveis, entdo nods as queremos. Sundari,
minha esposa, as chama de "armas de distracdo em massa". Eu passo por
aeroportos o tempo todo e tenho que passar por um “bombardeamento” de
lojas com todos os tipos de coisas tentadoras: bolsas de milhares de ddlares,
montanhas de chocolates e brinquedos eletrbnicos tdo numerosos para
mencionar. Uma pessoa sa nao precisa de nenhum desses itens. Ontem eu
comprei uma pequena balanga digital no aeroporto para pesar a minha
bagagem, para que eu nao fosse cobrado a mais por carregar meus luxos
inuteis de um pais para o outro. Eles imprimiram um recibo de um minusculo
computador.

O prazer ndo é um objetivo que conduz a felicidade, porque os momentos
de prazer requerem trés fatores que nem sempre estdo disponiveis: (1) um
objeto capaz de dar prazer: as vezes eu estou em uma bela paisagem natural
cercada por mosquitos; (2) um instrumento apropriado e eficaz para o desfrute
do objeto: as vezes uma musica bonita esta tocando, mas eu estou com dor de
ouvido; e (3) a presenga do estado de espirito adequado para o prazer: as
vezes sinto-me excitado na presenga de uma pessoa sexy e disposta, mas
estou preocupado em perder 0 meu emprego. Como o prazer depende desses
fatores em constante mudanca, os momentos de prazer sdo ocasionais e
fugazes. Este fato deve - se eu for uma pessoa discriminante - levar-me a
concluir que deve haver atividades mais frutiferas.

Digamos que vocé esteja seguro financeiramente e nao esteja
interessado em prazer, porque sua vida €& boa pelos critérios usuais. No
entanto, vocé ndo se sente bem o suficiente como pessoa. Vocé se sente
egoista, vaidoso, arrogante e autoindulgente; talvez vocé seja cruel ou ndo seja
muito honesto. Vocé sabe que tem um problema moral e se sente culpado.
Consequentemente, vocé gostaria de ser mais honesto, puro, santo, doce,
generoso e amavel. O que vocé faz? Vocé busca a virtude.

Nas culturas cristds, vocé aprende que vocé € um pecador mais ou
menos assim que sai do utero. Sim, ha um periodo de caréncia quando mamaéae
e papai acham que vocé é um presente de Deus para a raca humana e sentem
exuberante afeigdo por vocé, mas logo comegam a dizer que algo esta errado
com vocé. Esse rude despertar € novidade para vocé. Antes que vocé perceba,
vocé comecga a ter um complexo. Vocé acredita, sem um pingo de evidéncia,
que vocé nao é bom o suficiente. Hoje em dia muitas pessoas com baixa
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autoestima trabalham duro para se tornarem santas e boas. Este esforgo para
ser virtuoso é muito triste porque nada esta realmente errado com vocé.

Algumas pessoas se sentem fracas e partem em busca de poder. Elas
tendem a tornar a vida dos outros miseravel porque elas se sentem miseraveis
por dentro. As pessoas querem muitas outras coisas, mas a ultima que vou
mencionar é a fama ou o reconhecimento. Vocé se sente pequeno e sem
importancia porque ha uma pessoa pequena dentro de vocé - uma crianga
interior que nunca cresceu, uma pessoa pequena que quer ser notada e
apreciada. Entdo vocé se torna uma praga carente, sempre buscando atencéao.
Vocé desenvolve estratégias sofisticadas para fazer as pessoas te perceberem.

N&o ha necessidade de discutir todas as atividades humanas; estas sao
as basicas. Tudo se destina a fazer vocé se sentir adequado, pleno, completo,
feliz e livre. Vamos ver se elas funcionam.

Chegamos agora a um ponto muito importante em nossa primeira
investigacao. Algo em vocé nao gostara do que vem a seguir, mas tente levar
isso em conta. Examine a légica com cuidado. Nao entender o préximo
ensinamento pode desqualifica-lo para a iluminacéo.

A felicidade existe?

Todo mundo se sente feliz por um minuto ou dois, uma hora, uma semana ou
um meés. Isso prova que a felicidade existe. Mas de onde vem isso?

Esta nos objetos?

Quando vocé consegue o que quer, vocé se sente livre, feliz, pleno e completo.
Isso significa que o sentimento de felicidade - plenitude - completude -
liberdade vem do objeto? Vocé nao persegue as coisas para se tornar infeliz.
Vocé busca o que busca porque acredita que a alegria esta de alguma forma
contida no objeto.

Mas isso € verdade? Existe felicidade nos objetos? Se fosse verdade, o
mesmo objeto daria felicidade a todos. Uma vovo que tricota meias e gorros de
|& para seus netos nao vai curtir bungee jumping. Vocé pode ver a avé em pé
na beira de uma ponte com cordas elasticas presas as pernas? E quao feliz
estaria o seu neto adolescente que adora saltar de pontes, tricotando meias?

Se os objetos sao a fonte da alegria, € razoavel perseguir as coisas no
mundo. Vamos analisar a situagdo e ver onde esta a alegria. Vocé tem uma
fantasia bem desenvolvida sobre a pessoa perfeita - sua alma gémea. Vocé
acredita que a sua solidao terminara e a felicidade vira quando ela aparecer.
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Vocé vai a uma reunido. Vocé vé alguém que se encaixa em sua fantasia. Seus
olhos se encontram na sala. Vocé sente um arrepio excitante.

O que acontece com a fantasia quando vocé realmente se conecta com a
pessoa? Desaparece! Por qué? Porque o objeto estd presente. Um grande
sentimento de amor e felicidade inunda vocé. Vocé assume que a alegria-
satisfacdo esta vindo do objeto e imediatamente se apega a ele. Mas a sua
suposicao esta incorreta. Quando o desejo pelo objeto desaparece, o amor que
€ a natureza do Ser pleno imediatamente inunda a mente. O objeto n&o é a
fonte do sentimento; € apenas um catalisador que libera a sua alegria-
satisfagcdo inata. A uUnica conclusdo razoavel que posso tirar me leva a
perguntar: se a felicidade/amor é a minha natureza, por que estou procurando
em objetos?

Se vocé nao pode aceitar esse fato agora, ainda podemos ensina-lo.
Vamos aceitar sua alegacdo de que a felicidade esta nos objetos. Antes de
prosseguirmos, deixe-me fazer a seguinte pergunta: Que tipo de felicidade é
essa? Vocé nao pode afirmar que € felicidade permanente. Quando a
experiéncia termina, a sua sensacao de incompletude retorna e vocé tenta se
reconectar com o mesmo objeto ou vocé procura um novo objeto. Vocé pode
argumentar que a felicidade objetiva funciona se vocé puder ficar conectado
com as coisas que parecem te fazer feliz. Mas os objetos vém e vao. Nenhum
objeto fica permanentemente em sua vida. A Unica constante sou eu, o sujeito!
O Vedanta afirma que a natureza do sujeito € uma bem-aventurancga ilimitada.
E uma afirmacdo que vamos provar de varias maneiras. Mas se vocé esta
apegado a sua crenga no valor dos objetos para a felicidade, por favor, aceite
provisoriamente a nossa visdo como uma hipétese de trabalho e ouga esses
ensinamentos. Vocé pode mudar de ideia.

Objetos ndo funcionam como fonte de felicidade por uma raz&do muito
simples: eu busco plenitude embora eu ja seja pleno. Eu fago isso porque n&o
sei quem eu sou.

Devemos considerar mais um fato triste sobre os objetos: vocé nao se
livra da busca quando obtém o que deseja, porque o esforgo que foi feito para
obter o objeto € necessario para manté-lo. A busca pela felicidade nos objetos
€ um esforco sem trégua. Se vocé conseguir um bom emprego, 0S seus
problemas apenas comecaram; vocé deve trabalhar duro para manté-lo. Se
vocé tiver a sorte de ter alguém que se apaixone por vocé, precisara retribuir
mais ou menos constantemente ou o amor ira para outra pessoa.

Finalmente, ndo apenas os objetos sao inerentemente defeituosos em
termos de seu conteudo de felicidade, como o campo em que o0s objetos
aparecem ¢€ estabelecido de tal maneira que a felicidade duradoura é
impossivel. O campo da minha experiéncia, que € apenas minha mente, € uma
dualidade. Isso significa que, porque ndo conhego a natureza nédo dual da

realidade, penso em termos de opostos. Para cada lado positivo, ha uma
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desvantagem. Todo ganho implica uma perda. Por exemplo, vocé se apaixona
e descobre a intimidade. Mas vocé também sofre de apego. Viver na casa dos
seus sonhos te faz feliz, mas para isso vocé tem que pagar uma hipoteca e
uma quantia alta por trinta anos, o que néo te faz feliz. A vida é assim. Nao ha
como vencer o sistema e obter apenas o lado positivo das experiéncias da
vida. Como diz o poeta, a vida & “alegria e tristeza entrelacadas”. E um jogo de
soma zero.

Definicdo de um Objeto

Um objeto € qualquer coisa diferente de mim, o sujeito. Meu corpo aparece
como um objeto em mim. Meus sentimentos aparecem em mim e sao
conhecidos por mim. Eles também sdo objetos, assim como meus
pensamentos, crencas e opinides. Absolutamente tudo o que eu experiencio &
um objeto, incluindo o passado, o presente e o futuro. A experiéncia em si € um
objeto conhecido por mim. Por favor, ndo esquega essa definicdo, porque é a
esséncia da autoinvestigagcdo; vocé precisara disso até o final de sua
investigacéo - e além. E a base da pratica que te libertara.

Eu Nao Sou um Objeto

Se algo é conhecido por mim, ele ndo pode ser ‘Eu’. Objetos fisicos,
pensamentos, emog¢des e minhas experiéncias no mundo sao objetos
conhecidos por mim.

Eu Estou Separado dos Objetos?

Vamos aprofundar nossa investigacdo. Onde eu termino e os objetos
comegam? Existe uma separagao? Se existe, que tipo de separacao é essa?
Se vocé analisar a percepgao, vera que o0s objetos ndo estdo realmente
separados do sujeito, Eu.

A luz atinge objetos e viaja através dos olhos, e a experiéncia e o
conhecimento do objeto acontecem na mente. O conhecimento do objeto é
verdadeiro para o objeto. Se um cachorro esta andando na sua frente, vocé
ndo vé um gato. De que é feita a experiéncia do cachorro? Ela é feita de sua
mente, o instrumento de percepcdo. A mente € a sua consciéncia tomando a
forma de varios objetos. Ela pode saber qualquer coisa porque é sem forma e
sem limites. Se vocé pensar sobre a experiéncia do cachorro, vocé pode ver
que, do ponto de vista experiencial, o cachorro esta realmente na sua mente, e
nao fora caminhando na rua. Parece que esta do lado de fora, mas se vocé
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tentar experiencia-lo la fora, vocé ndao pode. Nao importa o quido perto vocé
chegue do cachorro, é sempre um objeto em sua mente. Vocé ndo pode
simplesmente pular de seu corpo-mente e experienciar objetos, porque os
objetos n&o estdo localizados onde eles parecem estar. Eles sempre parecem
estar longe de ndés, mas ndo estdo. Aqui estda uma das afirmagdes
contraintuitivas do Vedanta: os objetos ndo sao reais. Quando dizemos que
eles ndo sao reais, queremos dizer que eles nunca permanecem 0S mMesmMos
de segundo para segundo e eles sdao compostos de partes. Qual parte do
cachorro é realmente o cachorro? O cabelo, os dentes, as patas, o nariz? E se
o cachorro é o nariz, o que é o nariz? E uma agregacéo de particulas que
mudam de acordo com varias leis naturais. Entdo, qual particula € a particula
do nariz? Quando vocé chega muito perto do cachorro, ele é apenas uma
porcéo de pelos.

Quando vocé investiga, todos os objetos, em ultima analise, esses nao
passam de espacgo dentro do qual as particulas e o observador desse espaco
aparecem. O observador tem consciéncia do espago e dos objetos que estédo
nele, ou esses nao podem ser conhecidos. E a consciéncia do observador é a
consciéncia que conhece tudo.

Definigdo de Real

Algo é real se nunca muda. Objetos n&o s&o reais, porque eles mudam. Se
vocé pensar sobre isso com cuidado, esse fato ira perturba-lo porque vocé nao
perseguiria objetos se soubesse que eles eram irreais.

De qualquer forma, estamos tentando determinar onde os objetos estdo
localizados e o relacionamento que tenho com eles. Aqui esta outra analise
exaustiva da relagdo entre o sujeito, eu e os objetos que se apresentam para
mim. Esta investigagdo mostra que os objetos que identificamos e pensamos
que estamos experienciando através das percepgdes sensoriais sao
essencialmente nada mais do que sensagdes especificas criadas pelos 6rgaos
dos sentidos. As sensagdes que experienciamos nao constituem a totalidade
do objeto com o qual as associamos. Por exemplo, a dureza que sentimos em
nossa extremidade traseira quando sentados em uma cadeira de madeira ndo
constitui o conhecimento de toda a cadeira. A cadeira se torna uma cadeira
apenas porque fazemos uma inferéncia baseada em uma ideia do que € uma
cadeira. O que experimentamos sao apenas certas sensagdes distintas no
corpo, que por sua vez sao interpretadas como significando algo pela mente,
que, como O corpo, aparece como um objeto em mim, a consciéncia. Essas
sensagbes e 0 conhecimento que surge com elas ndao s&o iguais nem a
experiéncia da cadeira nem ao conhecimento da cadeira. Tudo o que
experienciamos € dureza ou suavidade (se a cadeira for estofada) e uma ideia
de cadeira. Os livros de Greg Goode, Standing as Awareness: The Direct Path
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(Permanecendo como Consciéncia: O Caminho Direto) e The Direct Path: A
User Guide (O Caminho Direto: Um Guia do Usuario), apresentam muitos
experimentos concretos que provam que os objetos parecem estar por ai, mas
nao estao realmente localizados onde parecem estar.

Se vocé investigar mais, vera que a cadeira nada mais € do que a
experiéncia do 6rgdo sensorial especifico através do qual ela & percebida.
Além disso, a existéncia independente de qualquer sensagao nao pode ser
verificada por um 6rgao que n&o seja o0 6rgao que a experiencia. Para a cadeira
ser objetiva e sujeita ao conhecimento comum, teria que ser verificada por
algum outro 6rgao de percepcgédo. Mas é somente quando uma dada sensagao
aparece em mim que eu experiencio o que é chamado de ver, escutar, provar,
tocar ou cheirar.

Continuando a investigar, descobrimos que os 6érgaos dos sentidos sao
essencialmente nada além de mim, a consciéncia que os vé. Eu nao os sinto
como instrumentos esperando para serem usados por mim. Eu ndo penso: “Eu
quero cheirar a rosa. Eu me pergunto onde eu deixei meu nariz? Ontem eu
possuia um nariz, mas parece estar perdido. Deixe-me chamar minha esposa,
talvez ela tenha o colocado em algum lugar errado”. A analise revela que cada
orgao € uma fungao unica da consciéncia, em virtude do qual um tipo particular
de percepcéao ocorre.

Finalmente, uma vez que a consciéncia é necessaria, pois sem ela o
orgao dos sentidos ndo pode sentir, é claro que os sentidos dependem da
consciéncia para a sua propria existéncia - mas a consciéncia ndo depende
deles. Vocé, consciéncia, existe se estiver ou ndo sentindo objetos, como no
sono profundo, por exemplo. Se eles ndo tém existéncia independente, os
objetos que os sentidos parecem relatar - que € a base de nosso conhecimento
deles - ndo tém existéncia a parte de mim, a consciéncia que testemunha,
sobre a qual muito sera dito a medida que prosseguimos. Se os objetos
existem apenas como sensacgbes, e as sensagdes sO existem como eu, a
felicidade que aparentemente € causada pelo contato com os objetos vem
apenas de mim. Se pensarmos um pouco mais longe, ficara claro que nao
posso separar a felicidade que sinto de mim, o sujeito. Assim como uma onda
nunca é separada do oceano em que ela "aparece", a alegria-satisfacdo que
aparece quando obtenho o que quero é simplesmente o Eu, a consciéncia.

Assim, vemos que os objetos nao estdo longe de nés em um mundo "la
fora". Eles sdo experienciados e conhecidos "em" nds. Se levarmos nossa
investigacdo um pouco mais adiante, chegaremos ao fato que é a base do
Vedanta, o conhecimento que nos liberta da dependéncia de objetos:
descobriremos que a realidade é nao-dual e que ndo podemos depender de
objetos porque eles sdo ndés mesmos. Se nossa analise € verdadeira - e é -
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entdo os objetos que experienciamos n&o estdo separados da consciéncia que
possibilita a experiéncia deles.?

Os Objetos Sou Eu

Deixe-me fazer uma pergunta de um milhdo de ddélares. O quao longe vocé
esta da sua consciéncia experienciadora? E a resposta é: vocé nao esta longe.
De fato, ndo ha diferenca entre o verdadeiro vocé, a consciéncia testemunha
nao-experienciada e a sua consciéncia experienciadora, a pessoa que vocé
pensa que é. Embora a pessoa que vocé pensa ser € somente um objeto
conhecido por vocé, como os objetos fisicos sdo conhecidos, essa pessoa n&o
€ separada de vocé, a testemunha que nido € experienciada - o verdadeiro
vocé - assim como um anel feito de ouro ndo € separado do ouro. Se isso for
verdade, os objetos sdo vocé! E isso que queremos dizer quando usamos a
palavra "ndo-dualidade".

A dualidade, a distingdo entre o sujeito e o objeto, se quebra quando vocé
investiga a natureza da percepcgéo.

Mas Eu Nao Sou um Objeto

A mosca na sopa da dualidade é esta: o corpo nao pode ser vocé, porque € um
objeto conhecido por vocé da mesma maneira que qualquer outro objeto é
conhecido por vocé. Como o corpo, vocé nao € suas emocdes Ou seus
pensamentos ou qualquer coisa que acontece com vocé, porque todos esses
objetos s&o conhecidos por vocé. Minha mao sou eu, mas eu ndo sou a minha
mao. Se minha mao for removida, ainda sou o mesmo. Claro, se eu sou o
corpo, ndo sou 0 mesmo. Eu sou um corpo com uma mao.

Este é um fato incrivel de apreciar, pois significa que nunca estou em
conflito com objetos e estou livre deles ao mesmo tempo - particularmente os
desagradaveis.

2 A palavra “consciéncia" é sinénima de "conhecimento” (como principio
conhecedor). Ambas se referem ao "Eu" real, o "sujeito". Evito propositalmente usar os
termos sanscritos Brahman e Paramatma porque ndo temos como avalia-los fora da
tradicdo Sanscrita. Ambas as palavras também referem-se a consciéncia plena
(chaitanyam e chetena) vista de angulos ligeiramente diferentes. E ndo ha diferenca
entre elas. Costumo favorecer a palavra “conhecimento” ou "consciéncia-plena"
porque a mente ocidental tende a ver a "consciéncia” como objetos que aparecem na
mente, o0 que cria um problema, porque o objetivo da autoinvestigacao é distinguir a
consciéncia da mente, e dos objetos que aparecem nela.
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Definicao de Nao-Dualidade

E de vital importancia, no inicio do ensino, entender o significado da nao-
dualidade. E facil entender quando vocé empreende a investigacdo da
percepcao, mas € muito dificil de aceitar, porque é contraditoria a experiéncia.
Nao pensamos profundamente sobre o processo de experiéncia como o
experienciamos. N6s tomamos a aparéncia da experiéncia - que o sujeito e o
objeto sdo separados - para ser a realidade e construirmos nossas vidas sobre
ela, quando na verdade nada é separado de nos.

Faz uma enorme diferenca saber que tudo é realmente vocé, nao alguém
ou outra coisa. O conflito praticamente desaparece e os pequenos conflitos que
se desenvolvem sado facilmente resolvidos. Além disso, faz uma diferenga
igualmente grande saber que vocé esta livre dos objetos.

Finalmente, a cereja no topo do bolo da vida é o fato de vocé ser a propria
felicidade. Se a felicidade nao estd nos objetos e existem apenas duas
categorias na existéncia, o sujeito e os objetos, entdo a felicidade sé pode ser
vocé. Quando vocé se considera o sujeito, vocé sera bem-aventurado porque
vocé esta sempre presente.

Se eu nao sou feliz, ndo € devido a presencga ou auséncia de um objeto, é
devido a uma falha em distinguir-me dos objetos que aparecem em mim. O
Vedanta € um método viavel para descobrir tanto a nossa unidade com tudo
quanto a nossa libertagao de tudo.

A nao-dualidade n&o significa que vocé ande por ai em algum tipo de
deslumbramento espiritual orgasmico e em éxtase, incapaz de distinguir-se dos
objetos e da consciéncia experiencial - 0 “pequeno” vocé. Isso nao significa que
a pessoa que vocé tem considerado como a si mesma por tanto tempo nao
esta la. Vocé ouve pessoas espiritualizadas dizendo que um “ser iluminado” em
particular esta tdo “ausente”, como se houvesse virtude em ser “ausente” ou
inexistente.

Para registro, essa pessoa - aquela que vocé esta tentando mudar ou se
livrar - permanece quando vocé sabe quem vocé é. Ela s6 é conhecida por ser
um objeto nao separado de vocé, consciéncia, a testemunha néao-
experienciada. Aquela pessoa, que lhe causa tantos problemas, € um problema
s6 porque vocé se identifica com ela. Quando vocé entende claramente que
nao é exclusivamente essa pessoa e se identifica com quem vocé realmente &,
ela aparece como uma boa amiga, uma inimiga sem dentes ou, na pior das
hipoteses, apenas um pacote divertido de tendéncias irracionais. Vocé pode se
sentir um pouco tolo quando percebe que foi enganado pela dualidade e que
vocé é, na verdade, consciéncia, a testemunha n&o-experienciadora. Nao se
repreenda por ter pensado ser a consciéncia experienciadora por tanto tempo.
Todos sao enganados pela dualidade.
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Até agora, equacionei a compreensao da natureza nao dual da realidade
com a palavra “felicidade”. Talvez a felicidade n&o seja uma palavra precisa
para descrever o resultado da discriminagdo entre o sujeito e os objetos. A
felicidade de que estamos falando ndo é o resultado de um acontecimento,
conseguir o que vocé quer ou evitar o que vocé nao quer. Nao € a felicidade
como um "ha-ha". Ou a felicidade como "eu ganhei na loteria e me apaixonei".
O tipo de felicidade que é a natureza do Ser pleno é um sutil e simples senso
de totalidade e plenitude, um contentamento silencioso nascido de um
inquestionavel senso de autoconfianca: sabendo que n&o importa o que
aconteca, bom ou ruim, estou sempre bem porque eu sou um todo sem partes.
Eu sou adequado. Nao ha divisbes em mim, nem limites ou fronteiras que me
separam de qualquer coisa.

Portanto, o processo de autoinvestigacdo se resume em determinar se
sou pleno e completo - e, portanto, livre - ou se sou incompleto e, portanto, ndo
sou livre. Se eu estiver completo, ndo preciso perseguir objetos. Se eu estiver
incompleto, devo continuar perseguindo objetos.

A autoinvestigagcdo é uma questédo existencial, ndo filosoéfica, intelectual,
religiosa ou mistica. A questdo basica é: o que estou fazendo aqui na Terra
neste tubo de carne? Quem sou eu? Qual o propoésito da vida? Se eu pudesse
descobrir sozinho, ja teria feito isso. Mas o problema é muito complicado. Eu
preciso de ajuda. Eu preciso de um meio de autoconhecimento. Vedanta é um
meio de autoconhecimento. Revela a logica oculta de nossa propria
experiéncia e nos convence de que, se somos racionais, € nossa vantagem
abandonar a busca de objetos e buscar a libertagcao diretamente.

Estamos quase no final do primeiro ensinamento. Se vocé quer passar
para o segundo ensinamento, vocé precisa ter assimilado a légica até agora.
Se vocé nao pode aceita-la, o préximo ensinamento nao fara sentido, porque
vocé ainda estara esperando algum tipo de objeto - geralmente circunstancias
diferentes - para fazé-lo feliz. Se essa logica ndo é suficiente - e muitas vezes
nao €, por causa da insisténcia teimosa do ego de que os objetos sdo a fonte
da felicidade - por favor, considere um ultimo fato:

A Vida é um Jogo de Soma Zero

Como mencionado anteriormente, a “tampa do caixdo” da ideia de felicidade
existente nos objetos é o triste fato de que a vida é um jogo de soma zero. E
um jogo de soma zero porque 0 mundo dos objetos € uma dualidade. Vocé n&o
pode ganhar todas as vezes. Vocé perde tanto ou mais de quanto vocé ganha.
Eu preciso de dinheiro para seguranga, mas meu desejo de gastar (o0 quao bom

€ o dinheiro se vocé nao pode gasta-lo?) me deixa inseguro. Quanto mais
prazer recebo, mais prazer eu desejo. Querer é doloroso. Eu quero ter o poder
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de ser livre do meu senso de inadequacgao e pequenez, mas o poder depende
de circunstancias que nao estdo sob meu controle, fazendo com que eu me
sinta impotente. Eu quero ser perfeito, mas quanto mais perfeito eu me torno,
mais as imperfeigdes ocultas vém a luz. Eu quero aproveitar a intimidade de
um relacionamento, mas para consegui-lo eu preciso estar ligado ao objeto,
entdo eu perco a minha liberdade. Se eu quero ser livre, tenho que sacrificar a
intimidade. E a lista continua.

A Quarta Busca

Dividimos a experiéncia em trés atividades basicas: seguranga, prazer e
virtude. Os objetos podem nos dar os dois primeiros, e a maneira como
seguimos os objetos pode nos dar o terceiro. Mas, na verdade, ha apenas uma
busca, a busca da libertagdo. Por qué? Porque eu quero um objeto para a
libertagdo que vem quando o desejo pelo objeto vai. Eu ndo quero seguranca.
Eu quero libertagdo da inseguranca. Eu ndo quero prazer, eu quero libertagcéo
do sofrimento. Eu ndo quero virtude, eu quero libertagdo do pecado.

Nada esta errado com os objetos em si. Mas eles sao apenas um meio
indireto para a felicidade temporaria. Como o objetivo real de perseguir objetos
€ a libertacdo, eu preciso de um caminho direto. Neste caminho, eu vou
diretamente para a felicidade. Eu entendo claramente que os objetos nao vao
ajudar. Vocé ndo € uma pessoa madura, espiritualmente saudavel, qualificada
para a investigagcdo, a menos que vocé entenda esse ensinamento sobre
objetos.

Este € o ponto em que o pneu encontra a estrada, espiritualmente
falando. Todo mundo quer a libertacdo, tudo bem, mas eles querem a
libertacdo, mais os objetos. Eles querem manter todas as suas coisas e
adicionar o objeto liberdade a sua pilha de objetos. N&o funciona, mas isso ndo
os impede de pensar que sim. Nao funciona, porque a libertagcdo ndo € um
objeto que podemos obter como uma experiéncia. Se pudermos, entdo néo é
libertagao, porque todas as experiéncias chegam ao fim em um belo dia.

Entender que existe um caminho direto para a libertagdo talvez seja o
momento mais importante da vida. Para perseguir qualquer coisa
adequadamente, seja segurancga, prazer ou virtude, vocé deve se comprometer
com ela cem por cento. Quanto mais coisas vocé persegue, menos provavel
vocé vai conseguir qualquer uma delas. Vocé pode chegar tdo longe com um
desejo particular antes que entre em conflito com outro desejo. O préximo
objetivo parece mais atingivel, entdo vocé larga o primeiro. As pessoas saltam
de uma coisa para outra, nunca encontrando sucesso em uma coisa, porque
acreditam que algo mais funcionara melhor ou mais rapido.
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Se vocé é realmente a consciéncia e ndo a criatura necessitada e carente que
VOCé pensa que €, - e a consciéncia € ndo-dual e sempre livre dos objetos que
Ihe sdo conhecidos - buscar qualquer outra coisa nao vai funcionar. Se vocé
quer buscar seguranga, prazer, virtude, poder, fama ou o que for, entdo va em
frente. Mas ndo ha firmeza nessas coisas. Elas fornecem prazer e dor
intermitentemente, mas nao a felicidade autoconfiante que vem de saber que a
liberdade é a sua natureza.
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Capitulo Il

Conhecimento e Experiéncia

Como Eu Fico Livre?

QUANDO VOCE DESISTE de procurar no mundo dos objetos, vocé esta
pronto para a opg¢ao espiritual. Quando eu tinha vinte e cinco anos e estava nas
garras de um profundo desespero, tive uma epifania de proporgdes épicas que
transformou a minha vida e me colocou no caminho da iluminagdo. No entanto,
a busca nao precisa comegar com um evento dramatico. Talvez um livro como
O Poder do Agora chegou em suas maos e o levou a outros livros até que vocé
finalmente descobriu a ideia da ndo-dualidade. Ou por motivos de saude, vocé
fez yoga e, posteriormente, interessou-se pela meditagdo, o que levou a ideia
de iluminagao. Talvez vocé tenha encontrado um Buda de pedra em um bazar,
e colocado em seu jardim e ao mesmo tempo tenha notado que sua mente n&o
estava mais preocupada com as mesmas coisas mundanas. Talvez alguém
tenha levado vocé para ver o famoso “Santo que Abraga” e algo que vocé nao
poderia explicar aconteceu. Quando estiver pronto, vocé descobrira inumeros
caminhos que, supostamente, te conduzirao para “fora” do mundo.

Se vocé pensou que 0 mundo era um gigantesco mercado de objetos e
atividades, logo descobrira que o mundo espiritual também €& um grande
mercado de objetos e atividades. Como os anunciantes na TV, inumeros gurus,
avatares, xamas e yogis tém tudo para vocé! Libertagcao! lluminagéo! Kundalini!
Dizem que uma energia oculta, parecida com uma cobra, dorme no fundo da
coluna. Para desperta-la de seu sono, vocé deve comer como um passaro,
fazer exercicios respiratérios exaustivos, cantar mantras impronunciaveis e
privar-se do sono. Eu comi colheradas de pimenta-caiena e engoli jardas de
tiras de pano de algod&do que recuperei de minhas entranhas carregadas de
bolas de muco. Purificagao!

Quando ela acorda, Kundalini desliza pela sua espinha, passando por
varios centros de energia. E um caminho excitante, cheio de perigos. Ela no é
facil de controlar e pode se soltar em uma das menores correntes nervosas que
circulam pelo sistema nervoso central, escondendo-se la e causando todo tipo
de problemas. Mas se tudo der certo, ela continua em sua espiral ascendente.
Perfurando o centro do coragao, ela libera o amor incondicional. Quando ela
penetra na mente, a sabedoria flui como um rio. E finalmente - o grand finale! -
ela explode através de um portal mistico no topo da cabeca e se funde na
consciéncia, o Ser pleno ilimitado, desencadeando um orgasmo espiritual
alucinante que dura para sempre e te liberta!
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Ou talvez vocé tenha uma tendéncia ascética. Vocé faz vipassana, uma
antiga técnica de meditagdo, e se encontra sentado sozinho em uma sala
observando a sua respiracdo interminavelmente. A conexdao entre essa
atividade e a libertacdo nem sempre é Obvia, mas os professores dizem que
um dia vocé alcangara um estado sem sofrimento - o nirvana. Talvez vocé
tropece em um método moderno e acabe em um culto, ligado a maquinas que
monitoram suas ondas cerebrais que sao destinadas a te "limpar". Eles dizem
que ha maneiras de entrar em contato com mestres elevados que iluminam a
partir de planos extraterrestres. A vida moderna € um verdadeiro supermercado
de caminhos sobrenaturais.

A espiritualidade € um mundo atraente, romantico, exético, misterioso e
promissor. Mas, infelizmente, a psicologia basica que opera nela nao é
diferente da psicologia operando no mundo cotidiano que vocé acabou de sair:
Facga isso e consiga aquilo. Vocé sempre trabalhou duro para as coisas do
mundo, entdo, sem pensar muito, vocé supde que a busca da libertacdo é
como a busca de qualquer outro objeto - ela pode ser obtida pelo esforgo.
Entao vocé pega a sua picareta e a p3a, e vai trabalhar nas minas espirituais de
sal.

Definicdo de Dualidade - Sujeito e Objeto

Eventualmente vocé se encontra em outra encruzilhada. Para nido cair no
esquecimento, vocé precisa resolver o problema da agdo antes de seguir em
frente.

Qual é a base da ideia de que vocé pode obter libertacdo fazendo algo?
Para todos os efeitos, parece que a agao pode me libertar, porque quando eu
consigo o que quero, sinto uma sensacgao de liberdade. Mas sera assim?

A ideia de que o karma - fazer algo - pode me libertar € baseada na ideia
de que a realidade € uma dualidade. Em sua formulagdo mais fundamental, a
dualidade significa: “Estou aqui. Os objetos estdo la. Eles s&o diferentes de
mim. Eles t&m o que eu quero”. E assim que a realidade se apresenta para nds
e € nisso que acreditamos. A partir dessa premissa, meu raciocinio prossegue
inconscientemente: “Como ndo me sinto livre e a experiéncia da libertacdo é
possivel, ela deve estar disponivel em outro lugar, por isso preciso fazer algo
para chegar Ia.” Nesse caso, “Ia” significa um tipo diferente de experiéncia, isto
€, a experiéncia da iluminacdo. Lembre-se, as experiéncias também sao
objetos.

Mas, a partir de nossa analise da localizagdo dos objetos, sabemos que a
realidade € nao-dual, apesar das aparéncias contrarias. Dissemos que o0s
objetos sdo experienciados em mim pelo instrumento experienciador, a mente,
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e que a mente é um objeto que também nao é separado de mim. A mando de
algum poder misterioso, a mente toma a forma de objetos que parecem ser
diferentes de mim, o sujeito. A mente pode fazer isso porque ndo tem estrutura
propria. E sem forma.

Alguns ensinamentos afirmam que a mente se transforma nos objetos,
mas isso nao é verdade. Se ela se transformasse nos objetos, ela ndo poderia
se modificar para se tornar um objeto diferente mais tarde, e ficariamos presos
a uma unica experiéncia para sempre. Em um segundo vocé pode experienciar
uma arvore e no segundo seguinte vocé pode experienciar um cachorro ou
uma banana sem qualquer mudancga na natureza da mente. A mente continua
se transformando em diferentes formas sem ser afetada pela forma que
assume. Dizemos que a mente “aparece” como objetos. E como uma tela de
cinema em que os objetos aparecem, ndo causando alteragdes na tela. Os
objetos sao estruturas relativamente estaticas ou altamente maleaveis na
consciéncia que tém suas proprias naturezas peculiares. Estruturas
relativamente estaticas sao os trés corpos, sobre os quais mais se dira mais
tarde, e estruturas maleaveis s&o as experiéncias previsiveis que ocorrem nos
trés corpos. As estruturas relativamente estaticas - os trés corpos, trés estados,
trés qualidades e os cinco elementos - tornam o mundo razoavelmente viavel
para que seja possivel que funcionemos. A natureza da mente, o Corpo Sultil, &
revelar os objetos. Se os objetos fossem sem forma como a mente, o trabalho
intencional ndo seria possivel. Mas a mente € a consciéncia sem forma.

Objetos - estruturas - sdo formados a partir da consciéncia, como uma
teia de aranha é formada a partir da aranha. E a consciéncia, como a aranha, &
consciente, enquanto a teia, como os objetos da experiéncia, ndo € consciente.
Experiéncia € consciéncia, mas consciéncia ndo é experiéncia, assim como a
teia é a aranha, mas a aranha nao € a teia. Se amor, 6dio ou qualquer outra
coisa € o objeto de sua experiéncia, saiba que ele é formado a partir da sua
propria consciéncia-existéncia.

Os objetos fisicos parecem reais porque os sentidos, que sao
relativamente permanentes, organizam fungbes na consciéncia, estruturam a
consciéncia de tal maneira que eles paregcam sélidos. Existe um poder3 -nao é
na consciéncia nem fora da consciéncia - que faz com que isso aconteca. E
uma coisa boa porque sem essa estruturagdo ninguém sairia da cama e iria
trabalhar, porque nada seguiria a sua natureza e a vida seria completamente
imprevisivel. Em outras palavras, os sentidos fazem a consciéncia parecer
sélida, mas ndo € realmente sdlida, embora seja a esséncia permanente da
existéncia.

Como os objetos ndo sdo opacos, mas sao na verdade a mente que
aparece como objetos, eles podem ser reduzidos a consciéncia. Quando vocé

® Maya. Sera explicada em detalhes mais tarde.
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investiga objetos materiais eles se transformam em atomos, prétons, néutrons
e elétrons, e entdo em quarks e mésons e até mesmo em outros pedacos
infinitamente pequenos de matéria, até o boson de Higgs. Quando vocé chega
a certo nivel de matéria, as particulas se tornam ondas e essas ondas
aparecem e desaparecem no "espaco". Nao podemos nem dizer o que o
espaco realmente é, porque ndo € um objeto sensorial que experienciamos. E
quando vocé considera objetos sutis - pensamentos e sentimentos e memoarias,
sonhos, fantasias, etc. - € Obvio que eles também ndo sao substanciais.
Portanto, ndo ha nada substancial para nés experienciarmos “la fora”, exceto a
nGs mesmos como consciéncia na forma de objetos.

Além disso, a experiéncia em si - o recipiente de experiéncias discretas -
€ 0 unico objeto que é permanente. Individuos vém e vao, mas a experiéncia
permanece. Experiéncias discretas nunca sdo permanentes; o que é chamado
experiéncia no nivel individual &€ apenas a mente refletindo (e interpretando
quando o intelecto esta funcionando) os objetos que aparecem nela. E a mente
€ apenas a consciéncia, que eu sou. Entdo ja estou me sentindo com ou sem
objetos densos e sutis. A Unica questao que resta é: Eu sou livre ou n&o?

Agora que a natureza da experiéncia e dos objetos esta compreendida,
vamos voltar ao problema da agdo. Aqueles que pregam um caminho de agao
para a iluminagao dizem que vocé pode obter a libertacdo através de praticas
espirituais: faga essa yoga, faga essa meditagdo, cante um mantra ou va até
um guru e receba a iluminacdo para vocé. E incrivel quanto esforco é investido
na pratica espiritual com a ideia de que ela pode fornecer um estado
permanente de bem-aventurancga iluminada.

Cada um de nds assume o Ser pleno como um fazedor de acoes,
portanto, se o ensinamento revelado até agora for verdadeiro, chegamos a um
momento muito dificil no caminho espiritual. Antigamente eu vivia em uma
cabana nas montanhas, e foi necessario matar um bando de ratos se eu
quisesse ficar. Um a um, descobri seus buracos e os bloqueei, obrigando-os a
correr para as minhas armadilhas. Cuidado, Sr. Ratinho! A Iogica do Vedanta
estd agora lentamente fechando os seus tuneis de fuga. A armadilha esta
prestes a se fechar. Primeiro vocé percebeu que ndo pode escapar pelo buraco
do objeto. Agora vocé esta prestes a descobrir que ndo pode escapar correndo
pelo tunel da iluminagdo. O hiperativo fazedor de ratos deve morrer para que
possamos continuar com a investigagéo.

O Que é a Libertagao?

E sem limites. Isso significa que os limites ndo a cercam, que nada contém,
restringe, define ou modifica vocé. E um objetivo que vale a pena. Na verdade,
€ 0 unico objetivo.
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Como um ser limitado, vocé age para obter os resultados que deseja
desfrutar. Com a agéo, vocé pode obter algo, manter algo, mudar algo, se livrar
de algo, purificar algo ou criar algo. Mas vocé ndo pode obter o que ja tem
fazendo algo.

A ideia de que a iluminacdo pode ser obtida através da ag¢ao - a nogao
experiencial de iluminagdo - ndo funciona, porque é contraria a natureza
irrefutavel ndo-dual da realidade. Baseia-se na aparéncia das coisas, ndo na
realidade delas. E as aparéncias ndo sdo permanentes, entdo uma iluminacao
qgue eu possa ganhar através da agcao nao vai durar.

Ha apenas uma coisa sem limites, o que ndo é uma coisa. E a
consciéncia, o seu verdadeiro Ser pleno. De fato, ha apenas consciéncia,
apesar das aparéncias em contrario. A realidade é vocé, consciéncia nao-dual
plena e completa.

Essa é a esséncia dos ensinamentos do Vedanta. Entdo, se vocé nao
entender isso - e ndo se sinta mal se ndo entender, pelo menos até vocé ler
este livro - vocé se vera realizando agdes limitadas para obter um resultado
ilimitado, sem saber que o resultado ilimitado € vocé mesmo! Um dos grandes
sabios de nossa tradicdo chama o Vedanta de “yoga sem contato”. Yoga
significa “contato”.

Os Caminhos Nao Funcionam

A falha em apreciar este fato basico desqualifica quase todos aqueles que
buscam a iluminacdo. Como a acdo nao funciona e os buscadores estao
comprometidos com a acao, eles sado forcados a confiar em fantasias para
liberta-los. O Vedanta ndo € um caminho espiritual. Nao promete experiéncia
mistica. Nao tenta conecta-lo a nada, porque vocé ja esta conectado. Nao tenta
mudar a sua experiéncia, embora ela seja transformada quando vocé entende
quem vocé é. Nio tenta consertar vocé, porque vocé ndo esta quebrado. Nao
tenta curar vocé, porque vocé nao esta doente. O Vedanta esta firmemente
baseado na realidade. E conhecimento existencial de senso comum.

A acéo é inevitavel no mundo cotidiano e definitivamente tem seu lugar no
mundo espiritual, como veremos, mas ndao é uma passagem direta para a
libertacdo. Alguns argumentam que o Vedanta, a autoinvestigacdo, € uma
acao, mas nao €; é a natureza do Ser pleno e é por isso que esta acontecendo
o tempo todo em todos. No entanto, se vocé acha que &, ndo vamos discutir
com vocé. Mas vocé deve saber que tem um resultado diferente das acodes
habituais. O Vedanta produz conhecimento, ndo uma experiéncia em particular.

Para conseguir o que vocé ja tem, o que vocé pode fazer? Vocé sé pode
saber que vocé tem e saber o que significa té-lo. Nao ha outra possibilidade.
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Que conclusao pode ser tirada desse fato? Apenas uma: Se vocé quer ser
livre, precisa converter 0 seu desejo de experiéncia em um desejo de
autoconhecimento.

Eu Quero o Autoconhecimento

A busca pelo autoconhecimento é diferente da busca de outros tipos de
conhecimento, porque se vocé entende quem vocé €, vocé ndo precisa
entender mais nada, ao passo que o conhecimento dos objetos revela apenas
mais ignorancia. O Vedanta diz: “O que € isso, que ao conhecer, todo o resto
se torna conhecido?” Se eu entendi quem sou, minha busca acaba.

O que é o autoconhecimento? E “eu sou a consciéncia pura”. Esse
conhecimento me liberta porque sé existe o Eu (o Ser pleno) - todos os objetos
sendo apenas consciéncia - e Eu estou sempre presente. Se Eu estou sempre
livre e presente, tudo o que preciso fazer para me tornar livre é perceber quem
eu sou.

Quando nao estou presente como consciéncia? Se vocé possui um objeto
e acredita que o objeto o esta fazendo feliz, entdo vocé tem um problema
porque nenhum objeto permanecera com vocé o tempo todo. Todos os objetos
- todos os estados mentais, sentimentos, pensamentos, ideias, circunstancias,
situagdes, entes queridos e objetos fisicos - vém e vao.

Mas eu ndo venho e vou. Objetos surgem e desaparecem em mim, mas
eu permaneco o mesmo. Eu estou até mesmo além da morte. Dizer que néo
existirei significa que eu teria que estar presente para observar minha nao-
existéncia. Mas nunca ha um momento em que Eu, consciéncia, ndo esteja
presente. Eu estou la para testemunhar a morte do meu corpo e mente.

Se vocé disser que vocé ou eu (ha apenas uma consciéncia, entdo vocé e
eu somos um) nao estao presentes no sono profundo, vocé estara errado. Por
que vocé prepara sua cama e seu quarto com tanto cuidado? Quando as
criangas da casa ao lado chegam em casa bébadas e ligam o som, vocé fica
feliz em acordar? Se vocé nao estivesse |a, ndo seria incomodado pelo barulho
deles. Vocé esta definitivamente presente no sono profundo. Sé porque a
pessoa na sua carteira de motorista ndo estava la n&o significa que vocé n&o
estava la.

No sono profundo vocé se diverte sem objetos. Vocé é feliz, completo e
pleno e esta tudo bem. Quando vocé acorda, vocé é tirado da experiéncia de
bem-aventurancga e felicidade que € a sua natureza, e vocé nao é mais feliz.

Se eu nunca nado estou presente e minha natureza € bem-aventuranga

ilimitada, entdo eu ndo tenho uma acdo ou um problema de experiéncia no que
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diz respeito a libertagdo. Eu tenho um problema de conhecimento. Se isso for
verdade, preciso de um meio de conhecimento porque o conhecimento,
incluindo o autoconhecimento, ndo acontece sozinho. Ele requer um meio.

Mas antes de assumirmos o proximo ensinamento, o meio de
conhecimento, €& importante colocar mais alguns pregos no caixdo da
iluminagdo experiencial. Se vocé nao puder aceitar esses argumentos,
descobrira que o seu caminho para a iluminagao sera realmente muito rochoso.
A grande maioria dos ensinamentos de iluminagdo se enquadra na categoria
experiencial, portanto, se vocé seguir a légica do Vedanta, vocé se sentira um
pouco solitario quando terminarmos a nossa investigagdo. Felizmente, o
Vedanta é o ultimo recurso estavel e pode liberta-lo.

Desacreditar ideias populares nao me faz popular, mas € meu dever dizer
a verdade. Uma pessoa de mente aberta, no entanto, estara feliz em ouvir o
lado negativo, assim como o lado positivo das coisas, incluindo a iluminagao.
Se algumas das seguintes ideias estiverem associadas aos nomes das
pessoas pelas quais vocé tem devocdo, ndo pense que isso € um ataque a
elas. Eu ndo estou tentando destruir ninguém para me promover. Nao ha nada
pessoal nisso. A logica fala por si.

A Libertacdo da dependéncia de sua experiéncia de objetos como meio
de obter a felicidade € a liberacgao. A liberacao é dificil porque estamos quase
que totalmente condicionados a ideia de que aquilo que experienciamos nos
define e valida. Pensar nisso € colocar a carro¢a na frente dos bois. Nos torna
vitimas do que acontece, quando na verdade estamos sempre além do que
acontece. Essa verdade profunda se tornara cada vez mais 6bvia na medida
em que vocé escutar esses ensinamentos.

Mitos da lluminagao

Vamos examinar varios ensinamentos populares de iluminagao da perspectiva
nao-dual. Se eles aparecem como meios de iluminagao, isso ndo significa que
eles ndo tenham valor. De fato, alguns podem ser uteis como praticas para
preparar a mente para o autoconhecimento. Se vocé se sentir ligado a uma ou
mais dessas crencas, essas perguntas serdo desafiadoras, sem duvida. Em
ultima analise, vocé tera que determinar a natureza da realidade através de sua
prépria investigagdo, mas se a sua pergunta é desinteressada e vocé segue as
regras, vocé s6 pode chegar a seguinte concluséo: “Eu sou e sempre fui livre,
sem acgao, a ordinaria consciéncia ndo-dual, autoreveladora.”
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Nao-Mente, Mente em Branco, Mente Vazia, Mente Parada

Como o Ser pleno é sempre iluminado, a ideia de que “nao-mente” é
iluminacédo implica uma dualidade entre a consciéncia e o pensamento. Dizer
que o Ser pleno ndo é experienciavel quando a mente esta funcionando
significa que a mente e o Ser pleno desfrutam da mesma ordem de realidade,
como uma mesa e uma cadeira. Mas a experiéncia mostra que isso é falso.
Vocé deixa de existir quando esta pensando? Existe pensamento sem
consciéncia? Na verdade, os pensamentos vém de vocé, mas vocé é muito
mais do que um pensamento. Eles dependem de vocé, mas vocé ndo depende
deles.

A mente esconde o “Eu” e impede que vocé experiencie o “Eu/Ser pleno™?
Para vocé saber que a mente esta vazia ou pensando, vocé tem que estar
consciente. Em ambos o0s casos, com e sem pensamento, Eu, a consciéncia,
estou presente. Se as vezes eu estou ciente de ambos, ndo estou oculto pelo
pensamento nem sou revelado por nenhum pensamento. Se o pensamento
esta presente ou ausente, Eu, o Ser pleno sempre livre e presente, sou sempre
experienciado diretamente.

A consciéncia esta sempre presente. Vocé nio pode fazer nada a nao ser
saber o que é e o que significa ser consciéncia. E a ignorancia da minha
natureza como consciéncia que me faz acreditar que eu consigo alcangar o Ser
pleno parando a minha mente ou entrando em um estado de vazio.

Nao-Ego, a Morte do Ego

Esse popular, assim-chamado, ensino concorre com a ideia de nao-
pensamento visando o primeiro lugar na lista de mitos da iluminacéo.

O ego é a nogao do “Eu”, a ideia que temos sobre quem somos. A lista de
identidades que os humanos invocam na ignorancia de sua verdadeira
identidade é virtualmente ilimitada. Além do fato de que nao ha evidéncias de
que tal "Eu" exista, a ndo ser o pensamento de que ele existe, a auséncia de
uma identidade limitada n&o é igual a iluminagdo. Se assim fosse, plantas e
animais seriam iluminados. E vocé seria iluminado em sono profundo pois vocé
nao tem identidade naquele momento.

O ensino de que o ego se coloca no caminho da iluminagao € impraticavel
porque o0 ego € a parte do Ser pleno que deseja desfrutar dos resultados de
suas acgdes. Se ele se matasse, nao estaria la para aproveitar o resultado, ou
seja, a iluminagdo. Entdo, ele ndo vai se matar. O ego é o Ser pleno sob o
feitico da ignorancia; acha que esta sujeito ao nascimento e a morte, mas nao
estd. E se o ego ndo é consciente, s6 pode ser um pensamento na
consciéncia, e nenhum pensamento impede que o Ser pleno seja e se
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conhecga. Portanto, ndo ha ego para matar, exceto a ideia de que o Ser pleno
vive ou morre.

Se vocé acredita neste mito, vocé esta sendo enganado pela versao
espiritual com final hollywoodiano: o ego se mata e de alguma forma obtém a
experiéncia de iluminagdo permanente e desfruta de infinita bem-aventuranga
experiencial. Se vocé aceita o fato de que ha apenas um Ser pleno e ja é
iluminado e sem esforco e estda eternamente se divertindo, entdo a
compreensao da ndo morte do ego, € a iluminagao.

Nirvana

Essa ideia € outra formulagdo negativa da iluminagdo. O nirvana é um estado
mental sem desejo. Essa visdo € baseada na ideia de que o desejo €
sofrimento, e é. Dizer que vocé quer alguma coisa significa que vocé nao esta
feliz com o que vocé tem. Este ensinamento é impraticavel, porque uma mente
sem desejo é, em termos, uma contradicdo. Quando, exceto durante o sono
profundo, vocé nao quer algo? Mesmo no final da vida, vocé quer continuar
vivendo se a vida ainda é boa ou vocé quer morrer se nao for.

Na superficie, a logica faz sentido, mas qual é a causa do desejo? Ele é
autoprovocado ou € o resultado de outra coisa? Se for provocado por si
mesmo, eliminar o desejo deve eliminar o sofrimento. Mas e se o desejo for um
efeito da autoignorancia? E um efeito da autoignorancia porque existe apenas
um Ser pleno e € um todo sem partes. Nao quer nada. A remocao do efeito
removera a causa? A ignorancia nao entrara em colapso quando nao for mais
suportada pelo desejo. Vai apenas fabricar mais desejos.

Vocé pode argumentar que a ignorancia se sustenta, e € assim, até que
seja conhecida pelo que é. Ela entrara em colapso quando for exposta. Se
continuarmos a perseguir nossos desejos por objetos, a ignoréncia continua
sendo a motivadora oculta de nossas agdes, e é de fato “reforcada” pelos
desejos e pelas agdes que fluem deles. Ela permanece oculta porque nossa
atencao é afastada da causa fundamental da agao.

Também resta ver se o desejo é sempre sofrimento. O desejo é apenas a
consciéncia funcionando como criadora, sustentadora e destruidora do mundo.
Enquanto os meus desejos ndo me fizerem violar as leis fisicas e morais que
operam na criacdo, por que eu deveria remové-los? Eu estou livre para realiza-
los. A iluminagado é o conhecimento firme e sempre presente de que “eu sou a
consciéncia e, como tal, ja sou livre de desejos, de modo que a sua presenga
ou auséncia nao tem nada a ver comigo”. Perceba a sua natureza e deixe que
o desejo seja desejo.
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E finalmente, se eu aceitar a alegagdo de que o desejo € sofrimento,
como removerei meus desejos sem o desejo de remové-los? Uma vez que eles
s&o removidos, quem vai remover o desejador?

O Agora

Para dizer a verdade, a ideia basica dos ensinamentos do “agora” é: “Eu sou
iluminado quando estou presente. Viver no passado ou no futuro significa que
sou ignorante”. Além do fato de que n&do ha tempo em uma realidade n&do-dual;
vamos investigar essa ideia.

A palavra “agora” se refere a um periodo de tempo, o que certamente da
a impressao de ser, ou “agora” € um simbolo para outra coisa? Se ele se refere
ao tempo, existe algo como tempo objetivo?

E impossivel determinar a natureza do tempo, porque o tempo é relativo
aos desejos e medos dos individuos e aos intervalos entre as experiéncias. Se
meus desejos estdo sendo atendidos e eu estou gostando, o tempo passa
rapidamente. Se eu estou sofrendo terrivelmente, o tempo passa devagar.

As divisbes reais passadas, presentes e futuras estdo na consciéncia ou
sdo apenas divisdes conceituais? Se o tempo fosse objetivo, entdo todos
seriam capazes de determinar exatamente quando o passado termina e
comega o0 agora. Quando estou no agora, por quanto tempo o agora
permanece sendo o agora? E um segundo? Dois? Um minuto? Mais?

Assumindo que estou no agora e quero permanecer iluminado, eu deveria
saber quando o agora comega e termina. Preciso evitar voltar ao passado ou
viajar para o futuro. Talvez eu deva saltar para fora do tempo antes que o
agora termine e pular de volta para ele logo antes do passado surgir, tendo em
mente quanto tempo se passa até que eu tenha que pular de novo. Mesmo se
eu estiver sentado no agora, preciso me preocupar com o passado e o futuro
rastejando para dentro dele.

Vamos supor que ha apenas o "agora". Eu ja estou fora disso? A
experiéncia ocorre apenas no presente. Como vocé pode experienciar o
passado se nao esta aqui? Vocé pode experienciar uma memoéria, mas a
experiéncia da memoaria ndo leva vocé ao passado. A memoéria aparece na
consciéncia e é experienciada agora. A experiéncia leva o tempo que for
preciso e significa 0 que quer que seja interpretado. A mesma légica se aplica
ao futuro. Nada é experienciado no futuro. Vocé pode pensar em algo que
imagina que acontecera em outro momento, mas, se isso acontece, acontece
apenas no presente, quando aparece na consciéncia.
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A experiéncia direta mostra que o tempo nao é linear. Objetos que sao
feitos de pensamentos, que por sua vez sao feitos de consciéncia, aparecem
em vocé - consciéncia. Eles duram enquanto duram e sao interpretados por
seus desejos e medos, e entdo se dissolvem de volta na consciéncia. Quando
eles aparecem naquela parte da consciéncia chamada mente, eles parecem
mudar; mas na realidade é apenas a mente que muda. Além disso, se o tempo
fosse linear, tudo estaria evoluindo para algum tipo de estado utépico. A
mesma experiéncia nao aconteceria novamente; mas experiéncias repetem-se,
ad infinitum.

Se isso for verdade, talvez o “agora” seja uma palavra que representa um
cédigo para o Ser pleno, a consciéncia. E a humilde opinido do autor de que
“agora” € um termo equivocado e impreciso para o Ser pleno e deveria ser
banido do debate espiritual porque ndo é util se referir a algo que é eterno e
fora do tempo com uma palavra que transmite uma sensagao de tempo.

A Experiéncia da Unidade

Para refutar essa ideia, vamos revisitar o ensino de “localizagcdo de objetos”.
Vocé experiencia objetos |a fora no mundo ou vocé os experiencia em sua
mente? Eu os experiencio em minha mente. Quéao longe esta o objeto da sua
mente? Esta flutuando na superficie da mente? Nao, ndo esta. Onde esta
entdo? Ele se fundiu na mente e a mente assumiu a forma do objeto. A mente
€ sem forma, como a agua ou o ar, e pode assumir qualquer forma, assim
como o ouro pode se tornar um objeto especifico: um anel, uma pulseira ou um
colar. Quéo longe vocé esta da sua mente? Sua mente esta flutuando acima da
superficie de sua consciéncia? Existe uma lacuna entre vocé e a sua mente?
Vocé precisa de uma ponte para atravessar essa lacuna?

Eu n&o. Por qué? Porque minha mente sou eu. E a consciéncia. Se isso é
verdade, entdo o que vocé experiencia ndo esta apenas na consciéncia, mas
na verdade é a consciéncia. Os objetos na consciéncia e no sujeito -
consciéncia - sdo um. Se isso também é verdade, entdo por que preciso
experienciar a unidade? Eu ja estou experienciando a unidade com tudo.

Quero experienciar a unidade com tudo quando ja estou experienciando a
unidade porque eu estou na dualidade e me identifiquei com o pensamento de
separacdo, que causa sofrimento. Dualidade ndo é um fato. E apenas uma
crenga no pensamento de separagcdo. Em vez de tentar remover o desejo
adquirindo a experiéncia de um objeto em particular, devo investigar o
pensamento de separagdo. E verdade? Eu estou realmente separado do Ser
Pleno? Ou eu ja sou a bem-aventuranga que o objeto parece me transmitir?
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Estado Transcendental, o Quarto Estado

Esse mito nos pede para experienciar a iluminagdo como um estado além da
mente. A mente € uma interface através da qual a consciéncia interage consigo
mesma na forma de objetos fisicos. E a consciéncia em uma forma chamada
chitta. Chitta possibilita que a consciéncia aparentemente pense, sinta e se
lembre. A mente & capaz de uma ampla gama de estados, desde os
sentimentos densos associados ao corpo fisico, incluindo experiéncias
psiquicas, até os samadhis mais misticos e sublimes da yoga. Todos os
estados estdo na mente e todos mudam porque estdao no sonho da dualidade.

O Ser pleno é nao-dual e, portanto, esta fora do tempo. Nao muda nem
pode mudar. E por isso que muitos estados da mente sdo conhecidos. E
consciente, mas os estados mentais ndo sido conscientes. Sao apenas
energias sutis capazes de refletir a consciéncia. Quanto mais sutil a mente,
mais etéreos e luminosos se tornam os estados. Quando vocé chega a
interface entre o Ser pleno e a mente, o material da mente é tao refinado e o
Ser pleno tao préximo que a “luz” radiante e a intensa bem-aventuranga séo
experienciadas. E muito facil confundir esses estados mentais superiores com
o Eu e pensar que a iluminagdo € um estado celestial espantoso ou um estado
de infinita bem-aventuranga experiencial. A experiéncia ndo pertence nem ao
ego nem a mente. Ocorre quando a consciéncia brilha na mente. Consciéncia e
mente constituem a dualidade mais fundamental.

A iluminagdo é a natureza da consciéncia simples e imutavel. Nado pode
ser experienciada como um objeto, porque € mais sutii que a mente, o
instrumento da experiéncia. Um objeto sutil pode iluminar um objeto denso,
mas um objeto denso nao pode iluminar um objeto sutil. Entdo, como o ego-
mente vai experienciar algo que é incapaz de experienciar?

A lluminagao como Bem-aventurancga Eterna

Quando alguém acostumado a se identificar com o conteudo da mente que
esta em constante mudancga, desperta para a ndo-dualidade, o despertar é
interpretado como um evento muito positivo. Mas o sentimento de bem-
aventuranca ndo ocorre porque esta experienciando a consciéncia como um
objeto bem-aventurado. A crengca de que ela é causada pela auséncia de
sofrimento, ndo porque a consciéncia se “sente” bem. Se vocé sofre de dor de
dente ha dias e o dente é extraido, € a auséncia de dor que é boa, ndo a bem-
aventuranga da extracdo. Vocé acabou de voltar ao normal, ndo atingiu um
estado excepcional. A iluminacdo ndo parece nada. E simplesmente o
conhecimento firme e sempre presente de que “eu sou ilimitado, sem partes, a
imutavel consciéncia comum”. Quando esse conhecimento & firme, tem um
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efeito muito positivo na mente, mas nao converte a mente em uma infinita
maquina de bem-aventuranca.

No entanto, inunda a mente com uma sensacdo de autenticidade,
integridade e confianga sélida. Dai em diante, o individuo sabe que pode
resistir a qualquer tempestade existencial. Quando vocé sabe, sem sombra de
duvida, que € a consciéncia, ndo deseja mais sentir-se bem, porque sabe que
vocé é a fonte do bem-estar.

A lluminagao Nao é um Estado Especial

A iluminagdo ndo é um estado especial. E o padrdo, a natureza do Ser pleno.
Vocé nao esta recebendo algo que vocé nao tem; vocé simplesmente percebe
que o que vocé procurava tdo freneticamente vocé teve o tempo todo. Se a
iluminagdo € uma experiéncia, deve ser motivo de constrangimento, ndo de
jubilo. Quando uma pessoa obscenamente obesa volta ao normal, ela é
louvada pelos outros como um super-ser corajoso para superar as
probabilidades, mas a pregui¢ca que causou a obesidade é convenientemente
esquecida. Foi algo realmente ganho? Assim como a superagao da gula ndo é
louvavel, a iluminagcdo ndo é louvavel, porque vocé €& sempre iluminado; é a
sua natureza.

Grande parte da luta pela iluminagéo é motivada pelo desejo de distinguir-
se, de se sobressair e de convencer-se de que vocé é unico. Vocé é unico,
mas nao com referéncia aos outros. Vocé ndo é mais unico do que eu, porque
existe apenas um de nos.

Aqui estdo outras ideias estranhas de iluminacdo: que a iluminacao
transmite incriveis superpoderes ou algum raro “estado” alcangcado pelos
poucos escolhidos; que pode ser transmitida de uma pessoa para outra na
forma de algum tipo de energia especial; que existem niveis de iluminagéo; que
vocé tera tudo o que quiser quando estiver iluminado, etc. Nao precisamos
aborda-los agora. A medida que prosseguimos com os ensinamentos do
Vedanta, as falacias por tras de todas as nogdes errbneas serao expostas.
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Capitulo IlI

Os Meios Para o Autoconhecimento

A ILUMINACAO E o conhecimento firme e sempre presente de que “Eu sou a
consciéncia ordinaria e n&o a entidade experienciadora que eu penso que sou’.
E apenas conhecimento por uma simples razdo: “Eu ja sou livre.” Como
acabamos de concluir, qualquer tentativa de experienciar o Ser pleno ou
experienciar a iluminagdo ou atingir um estado permanente de consciéncia é
uma perda de tempo. O que eu deveria procurar € o autoconhecimento. Mas o
conhecimento n&o pousa simplesmente no peitoril da janela como um
passarinho e canta. O conhecimento, que é o conteudo de tudo, requer um
meio.

Com os nossos meios de conhecimento dados por Deus - percepcao e
inferéncia - podemos conhecer as coisas através da experiéncia e tirar certas
conclusbes. Esses meios exigem objetos. Os sentidos exigem objetos. O
coracdo precisa de sentimentos para sentir. Para o seu desfrute ha um
conjunto universal de emocgdes: desejo, medo, ganéncia, amor, bondade,
simpatia, compaixao, inveja, ciume, etc. O intelecto requer pensamentos, que
ele extrai de um vasto mundo de ideias.

As pessoas que estdo insatisfeitas com suas vidas e que querem sentir
algo especial e extraordinario costumam criticar o Vedanta como um caminho
meramente intelectual. Geralmente elas dizem que a espiritualidade é sobre o
amor e o “coracdo”. E, mas ndo do modo como elas pensam, como veremos
mais adiante, no Capitulo Xlll. Mesmo que o coragdo seja extremamente
sensivel, ele ndao pode sentir vocé, porque vocé € mais sutil do que o seu
coracdo. Vocé sente as coisas através do seu coragdo. Vocé € “anterior’ ao
que pensa e sente. Ndo somos a favor ou contra sentimentos ou pensamentos;
eles sdao um fato simples da vida. Mas é errado dizer que o Vedanta é
conhecimento intelectual, porque nenhum conceito pode descrever vocé, que é
tudo o que existe. Isso ndo quer dizer que o intelecto, que é apenas uma
funcao na consciéncia, ndo esteja intimamente envolvido no autoconhecimento.
Portanto, a ideia de que ele deve ser transcendido ou descartado também néo
€ correta. Sem ele vocé ndo pode ganhar a libertagéo.

Se vocé busca a libertagdo apenas porque pensa que nao € livre —
embora vocé seja - entdo vocé deveria descartar a sua busca pela verdade
como "intelectual" e ser feliz como €, porque a ideia de que vocé esta preso é
também puramente uma nogéao "intelectual". Um intelecto ignorante pode ser o
problema, mas a ignorancia n&o é a unica opgéao para o intelecto.
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O resultado final da investigacdo do Vedanta ndo € o conhecimento
intelectual "do" Ser pleno. O conhecimento “eu sou a consciéncia sem acéo,
comum (ou ordinaria), despreocupada, ndo nascida” destr6i a nogado “eu sou
uma entidade pessoal limitada sujeita ao sofrimento” e ela prépria desaparece,
deixando-o como sempre esteve, livre de conceitos e livre da prépria
experiéncia.

O Ser Pleno Nao é um Objeto

O Ser pleno ndo € um objeto. Para que ele se tornasse um objeto, deveria
existir outro "vocé" para experiencia-lo, mas € uma questdo de senso comum
que existe apenas um "vocé&". O Ser pleno também é indestrutivel. E uma
consciéncia nado dual. Portanto, € impossivel dividi-lo em duas partes
conscientes e obter uma parte para experienciar a outra parte. Mesmo se vocé
pudesse dividi-lo em dois, as duas partes teriam a mesma natureza e nada
seria ganho, porque a experiéncia de ambas as partes seria a mesma. Além
disso, mesmo se fosse divisivel, quem o dividiria? Como n&o € um agente, néo
pode se dividir. Finalmente, a experiéncia parece ser uma questdo de um
sujeito consciente experienciando um objeto inerte, mas a consciéncia é tudo, o
sujeito e o objeto, e nunca é inerte. E sempre uma consciéncia ndo dual.
Mesmo quando a ignorancia aparentemente transforma o Ser pleno em sujeito
e objeto, nem o sujeito, a entidade experienciadora ou o0s objetos s&o
realmente conscientes, de modo que o sujeito ndo experiencia os objetos,
embora certamente parecga. O sujeito - a entidade que experiencia, que pensa
que é consciente - é na verdade um objeto conhecido por vocé, testemunhando
a consciéncia. Entdo, o que é a experiéncia? A experiéncia € sempre a
consciéncia experienciando a si mesma. A dualidade ndo esta envolvida. Como
veremos, a dualidade é apenas uma crenga.

Portanto, parece que, no que diz respeito ao autoconhecimento, Deus
cometeu um erro. Se Deus quisesse que soubéssemos quem sSomos, iSSO Nos
daria um meio adequado de conhecimento. E por isso que vocé
frequentemente ouve o refrdo: “Oh, o Ser pleno € um grande mistério! Esta
além de tudo. Ninguém pode saber o que €. Permanecera para sempre um
mistério!”. As pessoas ficam bastante roménticas com a falta de conhecimento
de Deus. Isso parece entusiasma-las.

Todos Conhecem os Objetos, Mas Ninguém Conhece o Sujeito

Deve ter sido um grande trabalho criar o mundo em seis dias. Depois de criar
‘peixes e aves” sobre os quais supostamente temos “dominio”, parece que o
Criador guardou o melhor para o final, ou seja, nés. Quando deveria ter sido
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festa na noite de sabado em antecipagao do seu dia de descanso, o Criador
ficou até tarde nos criando.

Talvez os corpos estivessem em uma linha de montagem com os
cérebros empilhados nas proximidades, e enquanto os corpos passavam, O
Criador inseriu os cérebros. Mas porque era tarde e o pobre Deus estava
exausto depois de seis dias de trabalho duro, acidentalmente colocou o cérebro
voltado para o mundo dos objetos em vez de voltado para dentro, em diregao
ao Ser pleno e, bem, o resto € historia: todo mundo conhece os objetos, mas
ninguém sabe quem eles séo.

Nés somos afortunados, entretanto, porque hd um homem santo na india
— chamado Kalki, um avatar - que pode nos salvar do equivoco de Deus. Por
US$ 5.000, ele revertera seu cérebro e vocé sabera quem vocé é! Muitas
almas ansiosas aceitaram a oferta, parece que agora ele tem um enorme
templo de ouro. Evidentemente, o mercado de reversbes cerebrais esta
crescendo porque parece que seu filho entrou no negécio também. E uma boa
noticia para os nao-iluminados, porque o pre¢o da iluminagdo parece ter
diminuido recentemente devido a um aumento da oferta.

Se os instrumentos que temos n&o sdo adequados para o conhecimento
do Ser pleno, entdo como vamos conhecé-lo? Parece que a consciéncia queria
que soubéssemos, porque ha muito tempo revelou a “ciéncia do
autoconhecimento” - Vedanta - justamente por esse motivo.

Vedanta Nao é Uma Filosofia

A primeira coisa que precisamos saber sobre o Vedanta é que ele ndo é uma
filosofia. Filosofias sdo as disputas ou crengas de um individuo ou grupos de
individuos. Marx e Engels vieram com a filosofia agora extinta chamada
comunismo, que deveria corrigir os problemas do capitalismo. O
existencialismo foi toda a furia existente na Europa no século passado. Onde
esta o existencialismo hoje? As filosofias ndo duram, porque sdo preparadas
por pessoas para atender as necessidades intelectuais dos tempos. Quando os
tempos mudam - o que sempre acontece - as filosofias ndo sdo mais
relevantes.

E muito importante apreciar o fato de que o Vedanta ndo vem de seres
humanos. Os seres humanos tém uma compreensao limitada e, além disso,
eles sempre tém uma agenda, geralmente para salvar ou destruir o mundo de
uma maneira ou de outra. Se ndo € dominagdo do mundo ou economia do
mundo, eles parecem estar eternamente inclinados a vender-lhe alguma coisa,
convencé-lo de algo ou fazer com que vocé ou suas circunstancias mudem.
Eles ndo sao objetivos.
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Nao é Uma Religiao ou um Caminho Espiritual

Os humanos inventam filosofias e religides. Vedanta também ndo é uma
religido. Ndo é o resultado das experiéncias de misticos. E responsavel por
experiéncias misticas, mas esta além do misticismo. Nao é um caminho
espiritual. E o conhecimento por trds de todas as religides e caminhos
espirituais.

Antes de prosseguirmos, vocé deve saber que ndo € necessario acreditar
nessas declaragdes. Elas sdo dificeis de engolir porque temos a vaidade de
supor que, porque nos vemos como "o suprassumo das coisas", tudo o que é
significativo vem de ndés. Em qualquer caso, as suas origens s&o
razoavelmente sem importancia, porque faz o que se propde a fazer: liberta-o.
Se vocé expuser a sua mente adequadamente ao Vedanta, vera claramente
porque dizemos que ndo € uma religiao, uma filosofia ou um caminho espiritual
inventado por seres humanos. Dizemos que € apurusheyajnanam, que significa
"ndo vem de uma pessoa".

Nao é Informagao Canalizada

Nao é canalizado também. As pessoas, com todas as suas tendéncias,
preconceitos, crengas e opinides, sdo como cachimbos antigos: muita sujeira
se acumula neles. Entdo, quando o conhecimento flui através delas,
inevitavelmente fica poluido. N6s somos os maiores poluidores da Terra. Sim,
temos algum conhecimento, mas o conhecimento e a ignorancia estdo lado a
lado na mente humana e, infelizmente, a maioria de nds nao sabe a diferenca.

Nés ndo queremos um meio de conhecimento que seja feito de ignorancia
e verdade. Como vamos separa-las? Pessoas que nao discriminam, engolem
ambas. Vocé néo ficara livre dessa maneira. Leia os livros de quase qualquer
professor moderno. Vocé pode encontrar a verdade |a, ou alguma versao dela,
mas as crengcas e opinibes do autor geralmente s&o tdo fortemente
entrelacadas nele e ao redor dele, como trepadeiras enroladas em um tronco
de arvore, que vocé engole as duas e acaba confuso. Este n&o é o caminho
para a libertacdo. As palavras dos profetas e misticos sempre devem ser
suspeitas.

E Conhecimento Revelado

As pessoas experimentam a verdade. Mas isso ndo vem delas. Isso vem para
elas de “fora”. E vista. E ouvida. Vem de uma fonte objetiva, além de néds. As
revelagdes tem sido uma parte intima da experiéncia humana. Assim como um
corpo objetivo de conhecimento cientifico sobre os objetos se acumulou ao
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longo dos séculos, um corpo objetivo de conhecimento da consciéncia também
se desenvolveu.

Um bom exemplo desse tipo de conhecimento € a "descoberta" de
Einstein das leis da relatividade e da gravidade; outra é a descoberta da
eletricidade de Thomas Edison. Descobrir significa revelar algo que estava
presente, mas antes desconhecido. Relatividade, gravidade e eletricidade
descrevem como o mundo funciona de acordo com as leis da fisica, ndo de
acordo com Einstein ou Edison. Gravidade, relatividade e eletricidade nao se
importam se vocé acredita nelas. Elas operam da mesma maneira, quer vocé
entenda o que elas sdo ou ndo. O autoconhecimento esta sempre aqui, bem
diante de nossos narizes, mas porque estamos cegos pela dualidade, ndao o
vemos.

E muito importante termos confianca no conhecimento, ndo nas pessoas.
As pessoas nao sao ruins; elas apenas tendem a serem ignorantes,
particularmente no topico de quem elas séo. A ignorancia é algo que esconde
ou oculta o conhecimento e, neste processo, permite que o conhecimento
errado acontegca na forma de crengas e opinides projetadas, tendéncias e
preconceitos. Porque ndo sabemos quem somos, tomamos 0 que pensamos e
sentimos como verdade, mas a verdade pessoal ndo é confiavel.

Os humanos tém estudado o fogo desde o comego dos tempos. Em
algum momento, ficou claro que o fogo tem certa natureza e se comporta de
acordo com certas leis. Por causa do conhecimento do calor, podemos enviar
foguetes para Marte. Quem possui o conhecimento e tem os recursos pode
enviar um foguete para o espacgo. Nao ha nada pessoal nisso. Da mesma
forma, milhdes de pessoas tiveram revelacbes da natureza nao-dual da
realidade por milhares de anos. O conhecimento dessas experiéncias foi
extraido e reunido de tal forma que uma ciéncia da consciéncia - o Ser pleno -
se desenvolveu.

Uma diferencga entre a ciéncia material moderna e o Vedanta é que uma é
focada nos objetos e a outra é focada no sujeito, a consciéncia. Além disso, o
conhecimento adquirido pela ciéncia material estd em constante mudanca
porque o campo de investigacdo esta em um estado de fluxo e os meios de
conhecimento, a mente humana, sdo condicionados pela ignorancia: quanto
mais sabemos sobre os objetos, mais ndo sabemos. O conhecimento que o
Vedanta traz, no entanto, ndo muda, porque o Ser pleno ndo muda. Entdo, o
autoconhecimento € sempre bom. Outra diferenca entre o Vedanta e a ciéncia
material € que o propédsito do autoconhecimento é a libertagdo do sofrimento
existencial, enquanto o objetivo da ciéncia material & puramente o
conhecimento das forgas materiais que atuam no campo da consciéncia e
como usar essas forgas para obter certos objetos. O ganho de objetos
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desejaveis, como sabemos, ndo remove o sofrimento. E equivalente ao
sofrimento.

E importante saber, no entanto, que o Vedanta n3o tem conflito com o
conhecimento material ou psicologico adquirido através de meios impessoais,
ou seja, experimentagdo. No Capitulo VI, introduzo o conhecimento dos Corpos
Causal e Sutil obtidos nos ultimos cinquenta anos, o que, acredito, contribui
para o Vedanta como um meio de autoconhecimento.

E o Conhecimento de Tudo

O Vedanta cobre tudo: o cosmos, a psique e a consciéncia pura, enquanto a
ciéncia material cobre apenas o cosmos, e a ciéncia psicolégica abrange
apenas a psique. Nem a ciéncia material nem a ciéncia psicolédgica
compreendem a relagdo entre si, muito menos com a consciéncia, pois seus
campos e métodos de investigagdo sdao mutuamente exclusivos. Como seres
humanos, somos uma combinagédo de consciéncia - alguns dizem espirito - e
mateéria, e existimos em um mundo complexo de leis e forgas, entdo, para nos
entendermos, precisamos de um meio completo de conhecimento.

O Vedanta ndo é apenas saber quem vocé é além dos objetos que
aparecem em vocé. Certamente, esse conhecimento € a esséncia do Vedanta,
mas vocé nao pode viver como consciéncia no mundo dos objetos, a menos
que conhega os objetos pelo que eles sdo e como a consciéncia e os objetos -
o individuo que experiencia e 0 campo da experiéncia - se encaixam. Vedanta
€ o0 conhecimento de trés ordens da unica realidade nao-dual: (1) consciéncia
pura com* e sem® a capacidade de criar, (2) objetos® materiais e (3) o
individuo’.

De modo geral, neste estagio podemos dizer que os individuos sao
pequenos grupos de consciéncias com vontades e desejos, e com varios
valores e prioridades. Precisamos entendé-los como eles s&o. Eles se
encontram envolvidos em um mundo de objetos materiais densos e sutis que
estdo sujeitos a forgas e leis impessoais. Se os individuos ndo entenderem a
estrutura dos mundos objetivo e subjetivo em que vivem, seu conhecimento
estara incompleto e seu sofrimento ndo diminuira.

O terceiro aspecto do Vedanta é a consciéncia pura com e sem a
capacidade de criar objetos. E chamado /svara em nossa tradicdo, mas se
vocé insiste em uma palavra ocidental, pode chama-lo de Deus. N6s nao

* Isvara

® Paramatma
® Jagat

" Jiva
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gostamos da palavra "Deus", porque as ideias malucas que as pessoas
pegaram da religido dificultam a compreensdo. Vocé nédo pode dizer muito
sobre a consciéncia além dos objetos que aparecem nela, porque embora seja
a peca mais importante do quebra-cabeca existencial, € muito simples e mais
sutil do que o objeto mais sutil. Podemos dizer muito mais sobre a consciéncia
em seu papel de criadora dos individuos, dos préprios individuos e dos objetos
com os quais eles interagem.

Para ser livre, preciso me entender como tudo, ndo apenas como a
consciéncia isolada dos objetos que aparecem nela. A iluminagédo ndo € uma
experiéncia que me liberta; € o conhecimento completo de mim mesmo como
consciéncia e os objetos que aparecem em mim. Leva tempo para o
autoconhecimento se tornar completo porque a ignorancia é terrivelmente
persistente. Vocé tem que ouvir os ensinamentos repetidas vezes e acabar
com a ignorancia pouco a pouco.

Muitas pessoas perceberam quem elas sdo em uma espécie de modo
experiencial e afirmam que estdo totalmente “maduras”, mas ndo chamamos
isso de iluminagdo. Essas pessoas totalmente maduras sdo na verdade meio
maduras, e vocé deve saber, porque elas tém apenas um conhecimento parcial
da realidade. E somente na terra dos cegos que o homem de um olho é rei.
Muitos nao vivem de forma justa e parecem gostar de pessoas confusas com
visbes extravagantes da iluminagdo. Se vocé nao entende a realidade mais
ampla, - como tudo se encaixa, como tudo ¢é igual e diferente - vocé ainda nao
€ iluminado.

O Que é Conhecimento?

No inicio do ensino, precisamos esclarecer a nossa terminologia. Quando uso
palavras, vocé deve saber o que elas significam. Todos concordam com o que
a palavra “arvore” se refere, mas a maioria ndo concorda com o que as
palavras “Deus” ou “consciéncia” significam.

“‘Conhecimento” é uma palavra que temos usado até agora sem uma
definicdo adequada. Conhecimento é algo que néo pode ser negado, algo em
que vocé pode sempre contar. Informacdo nao € conhecimento. A acao da
General Motors hoje vale $43, ndo é conhecimento. E s6 informacéo porque
amanha pode valer $42. Vocé nao pode contar com $43 para sempre.

O conhecimento esta além da experiéncia. Ele supera a experiéncia toda
vez. E extremamente importante saber que vocé pode operar sua vida com
confiangca com base no conhecimento, mas que a sua confianca &€ sempre
comprometida quando vocé opera apenas com base no conhecimento

7

adquirido através de sua experiéncia. A experiéncia é valiosa - a vida é
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experiéncia - e a maioria de nés administra nossas vidas apenas com base na
experiéncia; baseamos nossas agdes em como nos sentimos, nao naquilo que
conhecemos. Nao ha lei contra isso, mas se vocé quer ser feliz, precisa saber
que a experiéncia ndo é confiavel. Quando vocé olha para o diagrama abaixo,
vocé percebera que as linhas horizontais tém comprimentos diferentes. Mas se
vocé medi-las, vera que elas sdo exatamente idénticas. O conhecimento diz
uma coisa, a experiéncia diz outra.

Z b
R i

Consideramos a nossa interpretacdo da experiéncia como conhecimento,
mas nao € conhecimento. Se vocé opera unicamente com base em seus
sentimentos - medos e desejos - vocé produzira resultados indesejados, pois a
realidade - o mundo no qual a experiéncia acontece - ndo se importa com o
que vocé sente. E uma matriz impessoal de objetos, forcas, regras e seres
conscientes que se comportam independentemente de vocé. Com o
conhecimento como seu guia, vocé ndo cometera erros, porque vocé nao se
encontrara em conflito com o que é. Por exemplo, a intuicdo € um sentimento
particularmente valorizado entre os individuos espirituais, mas nao é confiavel.
Vocé pode ter uma visdo ou intuigdo correta sobre uma determinada pessoa ou
situagdo em um momento e descobrir que o insight ou a intuicdo é contraditéria
em relagao a outra que ocorre mais tarde.

Quando eles enviam uma sonda espacial para Saturno, Saturno pode
estar no céu ocidental, mas eles langam a sonda no céu do leste. A experiéncia
diz para vocé enviar para o oeste, mas o conhecimento diz para o leste. Depois
de um tempo, o foguete circula no campo gravitacional de Marte, aumentando
a sua velocidade, e depois é disparado em direcdo ao sul, mesmo quando
Saturno esta no norte. Ele permanece no curso conforme os planetas mudam
de posicdo continuamente, mas anos depois ele eventualmente entra na
atmosfera de Saturno! Se usassemos a experiéncia como guia, a sonda nunca
chegaria la. Nao é incrivel que depois de anos um minusculo pedago de metal
enviado de um planeta a milhdes de quildbmetros de distancia possa de repente
comecar a orbitar em torno de um objeto em constante movimento e coletar
dados! S6 o conhecimento torna isso possivel. Informacdes, crencas, opinides,
sentimentos - todas as coisas humanas - ndo sao confiaveis.

Nos nos encontramos em um cosmos que é feito de conhecimento. Uma
arvore € conhecimento, um cachorro é conhecimento, os elementos sao
conhecimento, e os seres humanos sdao apenas conhecimentos, programados
para funcionar de certa maneira para servir aos interesses do total. E vital para
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a nossa felicidade que entendamos a natureza da realidade. Vocé pode contar
com o Vedanta. Hoje € tdo bom quanto a trés mil anos, porque é baseado em
conhecimento. E como os olhos. Eles fazem o que pretendem fazer. Ndo ha
necessidade de um olho novo. E se um olho novo e melhorado é necessario, a
consciéncia ira evolui-lo ao longo de milhdes de anos. Da mesma forma, n&o
ha razdo para inventar um novo ensino para as pessoas modernas, porque
somos o0 que sempre fomos e os meios de conhecimento que libertam
individuos por milhares de anos sao perfeitos.

Como o Vedanta Funciona?

Nossos meios normais de conhecimento funcionam porque existem objetos
que podem ser conhecidos. Mas como o Ser pleno esta além da percepgao ou
inferéncia, nao pode ser conhecido como um objeto. A Yoga e outras praticas
dao a vocé a experiéncia de varios estados sutis da mente, mas o Vedanta nao
promove a autoexperiéncia, porque, como observado acima, vocé ja esta
experienciando o Ser pleno.

Nos nao precisamos provar que vocé existe também. Acredite ou nao,
algumas pessoas no mundo espiritual realmente levam a sério quando dizem
que elas nao existem. Os budistas sempre dizem isso - "n&o existe o Ser pleno,
€ tudo vazio, vazio" etc. - e a multiddo moderna neo-advaita, que Deus os
abengoe, também ndo se envergonha de dizer isso. Dizemos que existe
apenas um Ser pleno, ele é tudo e esta sempre presente.

Para ser justo, talvez eles queiram dizer que o0 ego nao existe, mas
mesmo o ego existe. Ndo é real, mas ndo é inexistente. Ndo ha necessidade
de dizer que vocé nao existe ou de provar que vocé nao existe, pois a sua
existéncia é autoevidente. Vocé nao precisa de um espelho para saber que tem
olhos, pois o ato de ver, por si mesmo, prova a existéncia dos seus olhos. E
vocé ndo pode negar a existéncia de algo a menos que esse algo exista.

Nenhuma coisa € nao-existente. Assim que vocé pensa nela, ela passa a
existir porque os objetos nada mais sdo do que o pensamento sobre esses
objetos. E como vimos, a experiéncia ocorre apenas em uma mente
aparentemente consciente, como pensamentos e sentimentos. Portanto, nao
existe a inexisténcia, além da ideia de nao-existéncia.

Mas para saber o que vocé € e saber o que significa ser quem vocé é,
vocé precisa de um espelho. Minha experiéncia de mim mesmo nao € um
espelho para vocé. A experiéncia nao se transfere de individuo para individuo.
Se isso acontecesse e eu estivesse apaixonado, poderia fazer vocé se
apaixonar. O conhecimento se transfere. Se uma vela estiver acesa e vocé
colocar o pavio de outra vela ao lado dela, o fogo salta de um para o outro.
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Vedanta € um espelho que revela o que vocé é e o que significa ser vocé. Ele
faz isso removendo as nogdes errbneas que vocé tem sobre quem vocé é. Ele
revela vocé a vocé, usando a légica ndo examinada de sua propria experiéncia.
O conhecimento de vocé esta em vocé, e a experiéncia de vocé esta sempre
com vocé, mas algo ainda precisa ser conhecido ou vocé ja estaria livre.

Vocé precisa de visdo abrangente. Ela ndo esta disponivel, porque vocé
se identifica com crengcas e opinides sobre quem vocé é que nao estdo em
harmonia com a sua natureza como sendo o todo. Aparentemente, o que vocé
€ nao esta disponivel aqui, simplesmente porque vocé acredita que isso so
pode ser alcangado em outro lugar.

Vocé Nao Pode Estudar o Vedanta

Vedanta € um meio de investigacdo que precisa ser ensinado. O ego
geralmente pensa que é um especialista em tudo o que se relaciona consigo
mesmo e ndo aceita a ideia de ensinamento. Os tipos espirituais, iludidos pela
visdo experiencial, frequentemente citam Ramana Maharshi como evidéncia de
que nenhum professor ou ensinamento € necessario para a libertagdo. Talvez
uma alma altamente qualificada possa "obter" o autoconhecimento
repentinamente, mas as chances sao quase as mesmas que ganhar na loteria,
provavelmente menos. Os tipos inteligentes geralmente acham que podem se
iluminar sintetizando informacdes de seu estudo da literatura de varias
tradicbes, mas essa abordagem € igualmente mal concebida. Ler ou ouvir
alguém falar sobre o Ser pleno (o Vedanta n&o fala “sobre” o Ser pleno, ele
revela o Ser através de um método particular) ndo funciona, porque n&o
importa o qudo inteligente vocé pensa que €, vocé nao estaria perguntando se
vocé nao fosse autoignorante. A ignorancia opera enquanto vocé ouve e |€,
fazendo vocé invariavelmente entender mal.

Além disso, a maioria dos buscadores ndo conhece a diferenca entre
conhecimento e ignorancia. Eles confundem as suas crengas e opiniées com
conhecimento. Isso significa que eu ndo sou aquele que vai iluminar a mim
mesmo. Eu preciso de um meio de conhecimento impessoal que é livre de
ignorancia e eu preciso conhecer alguém que tenha sido libertado por tais
meios para me ensinar. Também deve ser levado a sua atengao que alguém
alegando que a iluminagao é experiencial, que cita sua experiéncia como prova
de iluminagdo e espera que suas palavras sejam vistas como escritura, pode
ou nao ser iluminado, mas nao esta qualificado para ensinar sobre o Ser pleno.
Qualquer um pode ter uma epifania que muda a vida e defini-la como
iluminacdo. Aceitar sem criticas seus ensinamentos e instrugcées é procurar
encrenca.
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Geralmente, as pessoas que sao levadas ao Vedanta buscam ha muito
tempo. O Vedanta n&do é adequado para buscadores iniciantes. Quando uma
pessoa chega a certo ponto da vida - quando nao esta mais sob o dominio da
experiéncia - ela é levada ao Vedanta. Frutas colhidas da arvore antes de
estarem maduras nunca sdo boas. E por isso que ndo anunciamos. Vem
quando vocé esta pronto para isso. Nos ndo podemos ensinar aqueles que nao
estdo prontos. E uma perda de tempo tanto para o professor quanto para o
aluno.

Eu sinceramente e com entusiasmo tentei me libertar, em tempo integral
por trés anos. Li todos os livros, fui para a india, confraternizei com yogis e
gurus, realizei muitas praticas, mas ainda assim fui reprovado no teste de
iluminacédo e falhei em me matricular. Fiquei tao farto que parei de buscar e
prometi (contra todas as probabilidades) me tornar uma pessoa normal. No
mesmo dia em que cancelei a busca, encontrei meu professor e ficou ébvio que
eu precisava de mais do que uma técnica. Eu me senti muito pequeno e
ignorante, mas ao mesmo tempo era terrivelmente libertador descobrir que um
meio de conhecimento impessoal, testado pelo tempo e uma respeitavel
tradicdo de ensino estavam disponiveis para mim. Ver o autoconhecimento
trabalhando em outro ser humano e entender que o libertara era tudo o que eu
precisava.

Escutar

O primeiro estagio é escutar. Normalmente, quando vocé escuta algo, vocé
imediatamente comega a formular uma resposta em sua mente. Vocé escuta
as palavras e reage impulsivamente, mas na verdade ndo escuta o que esta
sendo dito ou de onde vem. Vocé ndo pode esperar que o Vedanta funcione se
€ assim que vocé o aborda, porque o Vedanta € muito mais do que algumas
ideias espirituais voltadas para o seu ego. E um corpo de conhecimento que
precisa ser assimilado em sua totalidade. Ele emprega uma metodologia
particular - sobreposi¢cdo e negagao - que precisam ser trabalhadas em vocé
até que vocé seja capaz de trabalhar em si mesmo. Nesse estagio, vocé sé
precisa manter a sua mente aberta, o que envolve deixar de lado as suas
crencas e opinides temporariamente. Nao é facil. Mas vocé precisa deixar o
ensino e o professor fazerem o trabalho. O conhecimento tem seu préprio
poder. Ele fara o trabalho para vocé, se vocé permitir. Em algum momento, a
visdo da nao-dualidade comecara a se formar em sua mente e vocé podera
trabalhar em si mesmo.
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Refletir

No segundo estégios, vocé é solicitado a olhar para o que acredita e pensar
que estda a luz do que vocé escutou, e ndo o contrario. Para refletir
adequadamente, vocé precisa renunciar a ideia de quem vocé € em favor do
conhecimento de quem vocé €, como revelado pelas escrituras. Normalmente,
mantemos o direito de avaliar o que escutamos, mas no caso do Vedanta, esse
direito foi cedido as escrituras. Vocé aprecia o fato de que isso, ndo vocé, ¢é a
autoridade. Ha muitas coisas que vocé acertou e tem muita coisa errada.
Assim, esta fase, € um processo de selecdo, um exame minucioso, durante o
qual vocé descarta a sua ignorancia, com base na apreciagdo da légica
inatacavel do Vedanta, que por sua vez € baseada na légica ndo examinada de
sua propria experiéncia. O Vedanta apenas o conecta a parte mais profunda de
si mesmo, a parte que sabe, a parte que vé, a parte que contém e resolve as
dualidades da vida na visdo nao-dual.

Assimilar

O estagio final® é o resultado da escuta e da reflexdo. E a assimilagdo completa
do conhecimento que destrdi a rede de desejos baseados na ignoréncia e o
senso de ser o executor. Tem um impacto experiencial dramatico na medida
em que a vida se torna livre, pacifica e completamente realizada.

A investigacdo ndo significa fazer a pergunta “quem sou eu?”. A
investigacao € a aplicagao diaria dos ensinamentos do Vedanta as numerosas
e inquietantes duvidas que aparecem na mente na forma da corrente
inexoravel de medos e desejos, gostos e aversdes que a perturbam. E
discriminagao, disciplinar a mente para pensar a partir da plataforma da
totalidade, ndo da caréncia. Requer vigilancia constante. N6és ndo estamos
tentando matar ou transcender a mente. Se vocé se encontra em um corpo
humano, a sua mente estara ativa do utero ao tumulo. Pode ser educada e
purificada, mas nunca destruida. Esta aqui a mando de um poder muito maior
do que vocé e esta aqui para ficar. Na verdade, ndo é realmente a "sua" mente.

Normalmente, a mente é seu chefe. Pensa por vocé e diz o que fazer. A
nogao experiencial de iluminacdo é uma tentativa desajeitada de abordar a
questao do controle, o que é possivel, mas nao transcendendo ou destruindo a
mente. O Vedanta ensina o que € a mente, e por que o que ela pensa, esta em
harmonia com a realidade, ou n&o.

Os ensinamentos incluem um corpo subsidiario de conhecimentos,
comentarios de grandes sabios, que resolvem certas contradigdes aparentes

® manana
® nididhyasana
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inerentes a natureza da realidade - o aparente paradoxo apresentado pelo
aparecimento da dualidade sobreposto a realidade n&o-dual, e um brilhante
método, sobreposi¢cao e negacao, pelo qual a autoignorancia € removida.
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Capitulo IV

Qualificacoes

Um Ser Humano Maduro

AINDA BEM QUE ensinar Vedanta ndo € uma profissdo, embora eu faca isso
profissionalmente, pois para torna-la lucrativa, fatos desconfortaveis devem ser
evitados, razdo pela qual o Vedanta nunca foi popular. N6s ensinamos apenas
porque amamos a verdade. Dizer a verdade ndo envolve "arrebentar" o ego de
um aluno - mesmo que fosse um caminho legitimo, o que ndo €. No6s nao
estamos aqui para descobrir 0 que esta errado com vocé e corrigi-lo. Para isso
vocé pode ir a um psicologo. Nos revelamos o que esta certo com vocé e
poupamos o trabalho de tentar consertar a si mesmo. Se alguma corregéao for
necessaria, a verdade fara o trabalho.

Eis aqui um fato desagradavel: sdao necessarias qualificagdes para a
liberagdo. Que eu saiba, nenhum professor ou ensinamento moderno insiste
que os buscadores sejam qualificados. Se a iluminagdo € experiencial, entdo
presumivelmente ela pode acontecer a qualquer momento - como quando nos
apaixonamos. Assim, para permanecer no mercado, tudo o que um professor
precisa fazer € sugerir que a iluminagdo é um acontecimento maravilhoso e
possivel e estimular o aluno a busca-la. Mas se a iluminagcdo € uma questao de
conhecimento e se a ignorancia esta fortemente arraigada em nds - e ela esta -
as qualificacdes sao necessarias.

Esta é uma noticia desagradavel para os que cresceram em uma era de
gratificacao instantanea. Coisas mais valiosas requerem trabalho duro. No que
diz respeito a autoinvestigacédo, ndo ha atalhos ou corregdes rapidas. Vocé tem
que estar comprometido. Se um professor disser a verdade, ele atraira
estudantes qualificados. Muito poucos sao libertados rapidamente por esses
ensinamentos e o resto, compreendendo o valor do Vedanta, relaxa enquanto
trabalha nas qualificagbes, pois sabe que é um caminho confiavel. Aqueles que
nao entendem o seu valor, saltam de professor para professor, de um chamado
ensino para outro, acabando mais confusos do que quando comegaram.

Pescar na Alemanha

Na Alemanha, vocé nao pode simplesmente desenterrar uma minhoca, coloca-
la em um anzol e pegar um peixe. Um homem das cavernas poderia, mas um
alem&o moderno n&o pode; ele precisa ser qualificado. Se vocé conhecesse a

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

41



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

dificuldade que vocé tem que passar para pegar uma truta 1a, vocé desistiria de
pescar. Um amigo alem&o me disse que leva quase um ano para obter uma
licenca.

E o direito inalienavel de toda pessoa conhecer o significado de E = mc®?
E = mc? significa: energia é igual a massa multiplicada pela velocidade da luz
ao quadrado. Mas o que isso significa? O que é energia? O que € massa? Qual
€ a velocidade da luz? Como todas essas coisas se encaixam? Por que eu
deveria me importar? N&o fagco ideia do que isso significa - nem vocé,
provavelmente - porque nao estamos qualificados para entender. Para se
qualificar, € preciso ir ao jardim da infancia, escola primaria, ensino médio e,
em seguida, obter uma pés-graduagdo avancada em matematica e fisica.
Demora cerca de dez anos para se tornar um médico ou um advogado. As
faculdades de medicina e direito estdo cheias de candidatos. Se as pessoas
estdo dispostas a colocar tanta energia em atividades que nem sequer
comegam a abordar a questao mais importante da vida, muito menos a liberta-
las, por que os buscadores ndo devem se preparar para entender quem sao?

Porque sempre existiram pessoas iluminadas e nao iluminadas, houve
tempo suficiente para comparar as duas categorias e descobrir as diferengas.
Os iluminados desfrutam de qualidades particulares de mente e coragido que,
independentemente das circunstancias materiais, sociais ou educacionais, os
levam ao autoconhecimento. Também tem sido repetidamente observado que
onde ha auséncia de uma ou mais qualificagdes, ou onde uma ou mais é
apenas parcialmente desenvolvida, o autoconhecimento n&o acontece.
Pessoas altamente qualificadas sao rapidamente liberadas. Os parcialmente
qualificados levam mais tempo, e leva muito tempo para aqueles que s&o mal
qualificados. Os desqualificados nunca entendem. Nés ndo estamos tentando
assusta-lo e manda-lo para os bragos dos gurus da iluminagdo instantanea,
que dizem que vocé pode simplesmente “pega-la”. Se vocé “pega-la”, vocé a
perdera bem rapidamente. Essas qualidades sao incorporadas em todo ser
consciente e podem ser desenvolvidas com compreensao e pratica.

Dissemos que a acido € um meio inadequado de libertacdo, pois se baseia
na ideia de que a realidade é uma dualidade e nao resolve a questao do ego,
do executor, mas € um meio adequado para preparar a mente para a
libertacdo. O Vedanta apoia esse proposito. Nos capitulos subsequentes,
desenvolvemos varias praticas que qualificam a mente para compreender. Por
falta de qualificagdes vocé nao deve se afastar do unico ensinamento que ira
liberta-lo. No final deste ensinamento, estara claro quem vocé €, mas se vocé
tiver problemas para assimilar o que escutar, € apenas devido a falta de
qualificagao.

Algum tempo atras eu conheci um jovem que acabara de se formar em
uma das universidades mais prestigiadas do mundo. Ele tinha ofertas de
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emprego de seis digitos de algumas das maiores corporagbes do mundo. Ele
passou os primeiros vinte e cinco anos de sua vida se qualificando para uma
carreira mundana. Ele era extremamente brilhante e eu pude ver que ele
estava realmente motivado para descobrir quem ele era. Ele recusou as ofertas
de trabalho e entrou no estagio estudantil da tradigdo Vedantica, que leva a
renuncia através do conhecimento, ou seja, a libertagdo. Ele passou trés anos
obtendo o entendimento e estilo de vida que serviriam para qualifica-lo. Este é
um bom exemplo de duas das qualificagbes mais importantes: desejo ardente
de libertacdo e discriminacdo. Todo mundo quer ser livre, mas o quanto vocé
quer? Vocé vai se afastar do sucesso mundano sem ter provado isso - pela
libertacdo? Vocé vai se comprometer, ndo importa o que € preciso? Na
verdade, o desejo ardente € discriminagdo. Isso significa que vocé tem clareza
com referéncia ao que vocé quer na vida.

Antes de listarmos as qualificacdes, devemos mencionar as duas
qualificacdes basicas, que sido realmente as mesmas, mais uma vez: a
compreensao de que a alegria ndo esta nos objetos e que a vida € um jogo de
soma zero. Muito simplesmente, significa que vocé sabe que a vida esta
preparada para ensinar-lhe quem vocé é, nado para |lhe dar os objetos -
seguranga, prazer, virtude, etc - que vocé pensa querer.

Se vocé quer coisas da vida, va em frente. Ndo ha nada de errado com
isso. O fato é que persiga os objetos profundamente e acolha a decepgéo que
inevitavelmente resultara. E um grande presente, pois o qualifica para a busca.
Hoje em dia vocé vé muitos jovens renunciando as carreiras e familias pela
iluminagdo sem ter realmente perseguido qualquer um deles. Nem sempre €&
um erro, mas pode ser um erro, pois vocé pode adquirir habilidades valiosas no
mundo que servem bem para a autoinvestigagcdo. Entretanto, muitas vezes,
isso prova ser um erro, pois sem a maturidade que vem do sucesso e do
fracasso na vida, a busca pode facilmente degenerar em apenas outro estilo de
vida mundano, que o prende mais do que a busca de objetivos mundanos, pois
instiga a vaidade de que vocé esta perseguindo algo extraordinario. Ao longo
dos anos, encontrei muitas pessoas de meia-idade que cairam nos bracos
abertos de cultos ou fugiram para os ashrams em seus vinte € poucos anos e
acabaram descobrindo que o desejo de amor ou de uma familia ou trabalho
significativo ndo foi amenizado por suas buscas espirituais. Muitos
questionaram a validade da busca pela libertagdo e cancelaram a busca
prematuramente, o que € sempre um erro.

Ao viver a vida com todo o coracdo como lhe é apresentada, vocé
inevitavelmente percebera o vazio das atividades mundanas. A vida superficial
que parece tdo atraente é apenas um redemoinho de desejos e agdes. Vocé
quer coisas e faz coisas para conseguir o que quer, e se Vocé consegue ou nao
0 que quer, o querer e o fazer nunca param. Os desejos e as atividades
interminaveis sdo areia movedi¢a, sugando lentamente as suas resisténcias,
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prendendo-o cada vez mais a roda da vida. Neste mundo ha uma perda para
cada ganho, uma baixa para cada alta, uma falha para cada sucesso. Vocé néo
pode vencer. Somente pessoas maduras entendem isso. O resto é como
criangas, infinitamente querendo coisas. Elas ndo estdo qualificadas para saber
quem sao.

1. Discriminagao

A primeira qualificacdo é a discriminagdo. Nés usamos todos os dias. E uma
qualidade muito valiosa. Com base em seus gostos e aversodes, vocé escolhe
associar-se a uma pessoa e nao a outra. Vocé compra uma macga, ndo uma
laranja. O recente colapso do mercado imobiliario ocorreu devido a falta de
discriminagdo. As pessoas escutavam os vigaristas na TV dizendo-lhes que
poderiam ficar ricas rapidamente e ter algo por nada. O fato de os mercados
crescerem infinitamente é totalmente contrario ao senso comum. As coisas
crescem e encolhem. Também é contrario ao senso comum que vocé pode
pedir emprestado o seu caminho para a prosperidade. Vocé pode dar garantias
para a divida, sem duvida, mas a vida é incerta e, quando vocé arrisca, nao
pode garantir que nao perdera dinheiro.

A discriminacdo mundana é escolher entre duas aparentes realidades,
mas a discriminacdo vedantica é escolher entre o que é real e 0 que é
aparentemente real.

Definicao de Realidade

A maioria das pessoas define a realidade como sendo o que elas estdo
experienciando. O sol, a lua, as estrelas e o0 que elas pensam e sentem ¢ a
realidade para elas. Mas o Vedanta tem uma definicdo diferente. E: “o que
nunca muda”. Isso significa que vocé tem um problema de discriminagao se
achar que a vida como a conhecemos - sua experiéncia e o ambiente em que
vocé vive - é real. Buscamos objetos porque achamos que sao reais. Se
soubéssemos que eles ndo s&o reais, a perseguicdo cessaria € nosso
relacionamento com o mundo definitivamente se tornaria frutifero. A
discriminagao € como acordar de um sonho. Quando vocé esta nele, vocé acha
que é real, mas quando vocé acorda, vocé desfruta de uma perspectiva que
torna os eventos dos sonhos irreais.

Todo ser consciente é composto de dois fatores, consciéncia e matéria. A
matéria muda. A consciéncia é a parte de vocé que ndo muda. E mais do que
uma parte, como veremos, mas por enquanto vamos chamar isso de parte.
Todo mundo realmente conhece essa parte. E o que estava la observando seu
corpo e mente desde o nascimento. Ela conhece todas as mudancas que

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

44



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

aconteceram com o corpo e a mente até os dias atuais. E vocé, a consciéncia.
No6s chamamos essa “parte” de real. A parte que muda - o corpo € a mente - €
aparentemente real. Vocé nunca pode colocar o dedo em algo que nunca é o
mesmo de um momento para o outro. “Aparentemente real” significa que &
experienciado, mas nio tem substancia; ndo é real. As pessoas sofrem porque
confundem o que é aparentemente real - seus corpos e mentes e 0 mundo ao
redor - com a parte que é real. A parte imutavel é vocé, o Ser pleno. Se vocé
nao sabe disso, dira que vocé muda quando o corpo e a mente mudam.

N3o ha nada que vocé possa fazer sobre qualquer parte. E a natureza da
parte que muda, mudar, e é a natureza da parte que ndo muda, nido mudar. Se
vocé confundir um com o outro, sofrera porque a realidade nao se importa com
0 que vocé pensa ou sente. Por exemplo, se vocé se apaixonar e esperar que
o sentimento de amor dure, ficara desapontado, porque esse tipo de amor
pertence ao corpo e a mente. Quando os instrumentos da experiéncia mudam,
o0 amor muda. Se vocé fica com raiva ou deprimido porque um relacionamento
amoroso - ou qualquer outra coisa que esteja sujeita ao tempo - desaparece,
de quem é a culpa que o relacionamento termina? A culpa € sua apenas se
voceé tiver controle sobre ele. Mas vocé nao tem. O que acontece nao depende
de vocé. Se vocé entende a realidade como ela é, vocé sera feliz porque nao
confundira o Ser pleno, que é real, com os objetos (neste caso, a experiéncia
amorosa), que nao sao reais.

Antes de prosseguirmos, € importante saber que a realidade aparente, a
parte do Ser pleno que muda, ndao é inexistente. “Aparentemente real” nao
significa inexistente. Nés discutimos este ponto antes, mas € importante repeti-
lo, porque se vocé acha que isso significa inexistente, vocé pode ser suscetivel
a um mito espiritual comum: que a libertacdo nao é possivel se a experiéncia
do mundo ainda existir para vocé. A realidade aparente, que € uma dualidade,
nao desaparece quando vocé sabe quem vocé é como um sonho quando vocé
acorda. A parte mutante do Ser pleno sempre existe. Vocé tem que lidar com
isso antes da iluminagao e vocé tem que lidar com isso depois da iluminagao.
Ha uma fuga, mas nao € o que vocé imagina que seja.

A discriminacdo que o qualifica para o Vedanta € o conhecimento da
diferenca entre o que é real e o que é aparentemente real. Uma pessoa
qualificada mantém essa distingdo sempre em mente e faz escolhas de vida
baseadas nela. A declaragdo de Jesus, “Sobre esta pedra edifico a minha
igreja”, significa que a sua vida estava centrada no que é eterno, ndo nas
areias movedicas do tempo. Se a rocha da verdade é a base da minha vida,
posso resistir a qualquer tempestade.

Uma pessoa ndo discriminadora, teimosamente, espera que a realidade
se adapte a seus gostos e aversdes. Esses individuos ndo estado qualificados
para o Vedanta.
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2. Desapego

A préoxima qualificagao € o desapego. Se a discriminacao for desenvolvida, a
pessoa sera desapegada. O desapego € indiferenga aos resultados das agdes,
proprias e daqueles que o campo da existéncia apresenta.

Uma pessoa passional € sempre emocional sobre o que aconteceu, o que
estd acontecendo ou o que vai acontecer. Ela é apegada aos resultados de
suas agdes. Quando uma pessoa passional ndo consegue o0 que quer, ela fica
zangada ou deprimida. Se vocé é muito passional vocé pode até ficar com
raiva ou deprimido com a ideia de que vocé pode n&o conseguir 0 que quer.

Embora a paixdo seja considerada uma qualidade maravilhosa pelas
pessoas mundanas, as pessoas passionais ficardo perturbadas, a menos que a
sua paixdao seja canalizada para a busca da verdade. Vocé ndo precisa
vasculhar a sua infancia para descobrir por que vocé €& uma bagunga
emocional. Vocé pode deixar maméae e papai fora disso. Vocé é emocional
porque ndo esta conseguindo o que quer no presente. Uma mente perturbada
nao esta qualificada para a autoinvestigagao.

O desapego é um sinal de maturidade. E indiferenca aos resultados de
suas agdes. Como o fazedor em vocé se sente sobre essa qualificagcdo? Ele
provavelmente nao esta feliz com isso, porque o fazedor é a parte imatura e
subdesenvolvida da psique: como uma crianca, ele quer o que quer quando
quer da maneira que quer. Desapego significa que vocé ndo se importa de
conseguir o que deseja. E uma qualidade muito rara, pois os desejos das
pessoas o0s tornam cegos para um dos fatos mais evidentes, mas quase
sempre negados na vida: os resultados de suas agdes ndo dependem de vocé.

O desapego néo significa que vocé nao quer coisas e que nao trabalha
para conquista-las. Significa que vocé trabalha pacientemente com uma mente
tranquila e deixa os resultados para a vida. Vocé entende como é bobagem
ficar chateado com algo sobre o qual vocé tem muito pouco controle. Esta
qualidade € absolutamente essencial para os investigadores , pois vocé nunca
sabe quando (e se) sera libertado, assumindo que acredita que a libertagéo é
para a pessoa, 0 que é e ndo é como veremos. Se vocé € desapegado, pode
fazer o trabalho preparatério no estado de espirito correto.

Outra definicdo de desapego € a objetividade. A realidade aparente tem
dois aspectos: o subjetivo e o objetivo. O dinheiro, por exemplo, tem um valor
objetivo; pode comprar coisas praticas que s&o necessarias para manter a vida.
Em termos do mundo, é real. Mas assume um valor subjetivo se vocé acha que
pode remover a inseguranga. Projetar um valor subjetivo em um objeto &
chamado de sobreposicdo e aparece em duas formas: (1) confundindo um
objeto com outra coisa e (2) adicionando um valor a um objeto que nao é
inerente a natureza do objeto. O antidoto para a paixdo (por objetos) é o
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desapego. Vocé nao pode se tornar desapegado. Vocé nao pode fazer alguém
amadurecer. Tentar fazer isso € como abrir um botdo de rosa para revelar a
sua beleza antes de estar pronto para florescer. Vocé precisa viver com o0s
olhos bem abertos.

3. O Controle da Mente

Vocé ndo controla a mente, controlando a mente. Se vocé acha que esta no
controle, por favor me diga o que vocé vai pensar em cinco minutos. Vocé nao
a controla, porque o seu condicionamento (suas vasanas) € que mantém o
controle. Entdo, o que queremos dizer quando dizemos "controle da mente"?
Queremos dizer que vocé entende que, porque 0s pensamentos e sentimentos
surgem e desaparecem por conta propria, eles nada tém a ver com vocé.
Entender este fato é o controle.

7

O significado da sua vida é projetado pelo seu condicionamento, seus
valores. Sentimentos e pensamentos ndo tém o poder de perturba-lo além da
maneira como vocé os interpreta. Como vocé os interpreta depende de seus
valores. Seus valores sdo seus pontos de vista. Se vocé examinar seus
valores, os valores ruins vao desaparecer e os bons valores virdo a tona,
mudando seus pensamentos e sentimentos. Apenas observando, vocé ganha
certo dominio da mente.

Se sua mente ndo é controlavel, vocé deve pelo menos controlar seus
sentidos, a proxima qualificagao.

4. Controle dos Sentidos

Mesmo que sua mente esteja uma bagunca e vocé possa controlar seus
sentidos, pelo menos sua vida exterior ndo sera uma bagunga. Quando sua
vida exterior esta alinhada com a ordem césmica, sua vida interior tende a
seguir o exemplo. Vocé pode pensar e sentir o que vocé quer, mas uma vez
que os pensamentos e sentimentos se tornam acgoes, eles estdo nas maos do
mundo e eles retornardo para vocé de um jeito ou de outro. Se os seus
pensamentos ndo sao felizes, o mundo n&o vai sorrir para vocé. Se forem
felizes, 0 mundo sorrira.

O apego a qualquer érgao sensorial pode causar problemas. Se vocé nao
gosta de alguém e diz algo desagradavel, ndo apenas se preocupara com as
consequéncias externas, mas também se sentira culpado por violar o valor da
nao-lesdo, da nao-violéncia. Se vocé come, bebe ou trabalha muito, faz muito
sexo ou assiste muita TV, vocé n&o tera sucesso na autoinvestigagdo. Entdo
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vocé deve conter os seus 0Orgdos sensoriais, assumindo que vocé nao
consegue trazé-los sob controle com objetividade.

O sentido mais importante de controlar é o 6rgao da fala, porque é
através de nossas palavras que tanto as emocgdes saudaveis quanto as
insalubres alcangam o mundo. Nao € uma coincidéncia que o 6rgao da fala
esteja ligado ao elemento fogo, e o elemento fogo se origine de rajas, um dos
trés blocos basicos da natureza, sobre os quais muito sera dito mais tarde.
Sim, rajas é desejo e ansiedade, e também é raiva, desejo frustrado. E um
inimigo intratavel porque € uma importante fonte de dor psicologica. Quando
vocé nao puder resolver a dor com referéncia a visao da nao-dualidade, vocé
tentara se aliviar dela de maneiras mecéanicas - a violéncia fisica, por exemplo -
e vocé desenvolvera habitos de fala que sdo autoinsultantes e prejudiciais para
os outros. As regras de comunicagao exigem uma fala sincera e agradavel, na
medida em que vocé quer ter sucesso na vida. Deve ser apropriado ao
contexto que o exige e também deve agregar valor ao contexto. Apenas falar
por falar € um sinal de baixa autoestima e desperdicio de energia. Quando
vocé se encontra nas garras da raiva, ndo € sabio tentar falar palavras
amorosas. Elas ndo sairdo corretamente. Apenas se afaste da situagao.

5. Fazendo o Que é Apropriado Para a Sua Natureza (Svadharma)

Falhar em cumprir esse valor definitivamente impedira a iluminagéo. E dificil de
entender e mais dificil de aceitar, porque parece ir contra dois dos principais
valores da sociedade: fazer o bem para os outros e melhorar a si mesmo.

O Dharma é um conceito maravilhoso e complexo sobre o qual muito mais
sera dito no Capitulo IX. Precisa de muito desdobramento, pois a palavra tem
muitos significados. Svadharma significa "o dharma do Ser". Essencialmente,
significa cumprir o seu dever para consigo mesmo. Pode se referir a sua
natureza essencial - consciéncia ilimitada - ou pode se referir a sua natureza
nao essencial, a pessoa que vocé pensa que €. No contexto da discussao
sobre qualificagbes, significa cumprir com o seu dever para com a pessoa que
vocé pensa ser. Se vocé nao cuida dessa pessoa, nunca percebera quem vocé
€ realmente.

O Mundo Nao Precisa de Conserto

O Bhagavad Gita, um dos trés pilares do ensino do Vedanta - talvez o mais
importante - faz uma declaragédo importante. Diz que fazer o dever do outro &
"cheio de perigo"; € melhor fazer um trabalho de terceira categoria cuidando de
si mesmo do que um emprego de primeira classe cuidando de outra pessoa.
Todo mundo quer parecer bom aos olhos da sociedade, e a sociedade define a
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virtude como "fazer a diferenga". E uma ideia calorosa e confusa que muitas
vezes leva ao prejuizo, pois se traduz facilmente em tentativas vas de controlar
e manipular a vida dos outros de acordo com a sua ideia do que é bom para
eles. A maioria de nds € ensinada que é nobre sacrificar-se pelos outros. Mas
desde que os outros sigam as suas proprias naturezas independentemente de
nossos desejos no final do dia, € de se admirar que nos sintamos frustrados,
zangados e ressentidos?

Pode ser novidade para vocé, mas nado estamos aqui para salvar o
mundo. O mundo é perfeito como ele é. Os bons e 0os maus servem
perfeitamente a consciéncia. Quando vocé entende o panorama geral, vocé vai
se estabelecer e cuidar de si mesmo adequadamente. Mas quando vocé tem a
vaidade especial de que vocé sabe mais - que na verdade nasce de um
sentimento de inferioridade - e se encontra “ajudando” alguém, vocé nao esta
realmente fazendo um favor, porque vocé esta criando uma pessoa
dependente. O valor espiritual numero um é a autoconfianga. Se vocé pensar
pelos outros e tomar conta de suas vidas, eles ndo crescerdo. Isso nao quer
dizer que demandas legitimas e ocasionais de ajuda ndo devam ser
respondidas com alegria ou que nao é dever dos pais moldar a vida de seus
filnos com amor e bons valores. No contexto da busca pela libertacdo, no
entanto, vocé deve idealmente evitar relacionamentos que exijam servigo
constante, a menos que seja da sua natureza servir, um tdpico que
consideraremos em breve.

Dizem que a vida imita a arte. As novelas sdo um bom exemplo do
problema da svadharma, pois elas glorificam quase todo mal-valor conhecido
pelo homem, particularmente a manipulagdo. As vitimas s&o basicamente
pessoas imaturas, ndo muito brilhantes, e os vitimizadores sdo benfeitores do
inferno. Enquanto apunhalam as vitimas nas costas com sorrisos maliciosos e
abragcos calorosos, afirmam que € para o bem da prépria vitima. “Estou
transando com sua esposa e te traindo nos negdcios porque amo muito voceé.
Vocé simplesmente ndo consegue ver porque vocé € um tolo.” A mensagem é
Obvia: cuide de si mesmo. Se vocé nao exerce bem as suas proprias
responsabilidades, nunca conseguira se libertar.

"Deveria" é Uma Palavra Ruim

O segundo significado de svadharma é igualmente importante. Significa ndo
tentar viver de acordo com um ideal. As pessoas imitam modelos. As mulheres
do mundo, suponho, querem ser como Angelina Jolie, e os homens querem ser
como Brad Pitt. Pessoas espirituais tentam ser como os Dalai Lamas,
Ramanas e Ammas do mundo espiritual. E um grande erro tentar ser algo
diferente do que vocé é.
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Quando vocé nao sabe que € a consciéncia plena e sem agao, vocé quer
que as circunstancias sejam diferentes, ou que vocé, como vocé se entende,
seja diferente - ou ambos. Todo mundo pensa: "Eu deveria ser ... Eu deveria
fazer ..." "Deveria" € uma palavra muito ruim. Sempre que vocé ouvir a mente
pensando “deveria”, pressione “pausa”’, pense nisso e aperte “delete”. O
caminho para a libertagdo nao € sobre transcender ou negar o0 seu pequeno eu.
E aceitar quem vocé é aqui e agora. Se vocé cometeu erros e fez coisas ruins,
nao se castigue fazendo peniténcia. Entenda que se vocé soubesse quem vocé
realmente era, vocé nao teria feito o que fez e se perdoaria. A culpada é a
ignorancia, nado vocé. Entender isso possibilita o perddo. Entdo converta o
desejo de ser diferente em um desejo de saber quem vocé é, ja que vocé é
sempre puro, perfeito, completo e, portanto, incapaz de realizar acgdes
prejudiciais como meio de se completar.

Minha Natureza Relativa

Ninguém vem aqui por sua prépria conta. Todos nds aparecemos aqui um belo
dia a mando de um poder muito maior do que ndés mesmos. Chegamos
programados com uma certa natureza. Depois que o material bioldgico basico
é classificado, nos diferenciamos em varios tipos. A criagdo em si € um
programa vasto e complexo, concebido de forma inteligente, que requer as
contribuicbes de muitos miniprogramas, ou seres. O mundo precisa de
pensadores, artistas, empresarios, cientistas, trabalhadores, santos,
criminosos, atletas, musicos, guerreiros, politicos, agricultores, gerentes,
administradores, contadores e assim por diante. Plantas e animais seguem
fielmente os seus programas, e espera-se que 0s seres humanos sigam os
seus também. Se eles nao seguem, eles sofrem.

No entanto, devido a um intelecto autoreflexivo e aos desejos e medos
que a ignorancia de si mesmo gera, as mentes dos seres humanos nem
sempre estao sintonizadas com as suas naturezas relativas. Antigamente, nao
era dificil descobrir o que vocé deveria fazer. Suas acdes foram mais ou menos
determinadas por fatores socioecondmicos. Seu pai era um padeiro, vocé se
tornou um padeiro. Mas com o advento da tecnologia e da prosperidade global,
nem sempre €& claro o que a realidade exige, pois as opg¢des sao
aparentemente ilimitadas. Para ter certeza, algumas pessoas sentem-se
inclinadas para um determinado caminho desde a infancia e, sem questionar,
perseguem seu sonho. O que deve ser feito nunca € um problema para eles,
pois eles s&o obcecados por seus programas.

Se eu ndo sei qual é o meu svadharma, ndo sei como responder
apropriadamente. Viajando pelo mundo e conhecendo centenas de pessoas,
eu nunca deixo de me surpreender com quantas pessoas, até mesmo adultos
em seus quarenta e cinquenta anos, estdo incertas sobre o que deveriam estar
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fazendo. Se este for o seu caso, vocé pode por em pratica com seguranga o
seu eu relativo/aparente respondendo as regras que governam a situagao
imediata com um espirito desinteressado.

Fazer o que deve ser feito em um determinado lugar e em uma
determinada situacao, quer vocé goste ou nao, € svadharma. Por exemplo, é
um erro substituir seu svadharma por causa da necessidade de seguranca.
Pegar um emprego insalubre apenas para pagar o aluguel nem sempre é o
melhor curso de acdo. As vezes, é apropriado resolver conflitos relacionados a
seguranga, dando uma chance e seguindo o seu coragao (e talvez sofrendo
privagdes) ou, alternativamente, realizando o trabalho indesejado no espirito do
karma yoga, sobre o qual muito sera dito mais tarde. O karma yoga € a melhor
maneira de se qualificar para a liberacdo, independentemente do tipo de
atividade que vocé realiza.

Através do dharma yoga ndés dominamos nossos gostos e aversodes.
Fazer o que gostamos nem sempre € apropriado e evitar o que ndo gostamos
nem sempre é apropriado também. Para quebrar o dominio de seus gostos e
aversodes, vocé precisa fazer o que a situagao exige e evitar fazer o que nao é
necessario. Exercer esse entendimento em todas as situagdes constroi a
autoestima. Isso fortalece vocé e faz vocé se sentir bem sucedido porque vocé
fez o que é certo, ndo apenas o que é conveniente. A batalha termina quando
vocé enfrenta seus desejos e medos.

6. Capacidade de Foco - Concentragao

Esta qualidade destina-se a corrigir duas tendéncias relacionadas e inuteis da
mente: multitarefa e muitos interesses. Ambas nascem da ganancia e tornam a
mente imprépria para a investigacdo. A mente é curiosa. E da sua natureza
vagar. Se a mente n3o vagar, vocé nao sabera nada. E como uma camera de
video, ndo uma camera fotografica. E momentanea, uma série de imagens
energizadas. Mas essa tendéncia nem sempre € util para a autoinvestigagao.

Sua mente precisa da capacidade de permanecer em um determinado
tépico por um periodo consideravel de tempo. O Unico tépico para aqueles de
nods que procuram libertacdo € o Ser pleno porque € a unica coisa livre! A
maneira de manter isso em mente é trazer a mente de volta aos ensinamentos
repetidamente até que a tendéncia de vagar seja refreada. Contemple seus
desejos e medos a luz dos ensinamentos até que a vida diaria esteja de acordo
com a investigacdo. E preciso ver que a investigacdo ndo é apenas uma
atividade ocasional - ou uma entre muitas - que € feita quando se esta
entediado ou infeliz.
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Todas as qualificagdes estao relacionadas. Buscadores se queixam de
sua incapacidade de se concentrar no Ser pleno e estdo continuamente a
procura de novas técnicas para facilitar a focalizagdo. Dificuldade de foco é
uma questao de valores. Alguém tem dificuldade em se concentrar em sexo?
Nao, porque é altamente valorizado. A falta de foco significa que a clareza
sobre o0 que vocé quer, no nosso caso a libertagao, ndo é a prioridade numero
um. Quando a libertagdo € o valor numero um, a concentragdo cuida de si
mesma.

7. Tolerancia

Tolerancia é ter objetividade em relacdo a dor de todos os tipos, sem
ansiedade, reclamacéo ou tentativa de vinganga. Aplica-se apenas a situagdes
sobre as quais ndo podemos fazer nada. Em outras situagdes, vocé deve agir
para mudar as coisas, se puder. Tolerancia € entender que as pessoas nao
podem ser mudadas, mas dando-lhes a liberdade de serem o que sao e
estabelecendo limites para cuidar de si mesmas.

Esta qualificacdo cria uma vida simples. Hoje em dia a sociedade é
altamente complicada e neurdtica. Nosso senso de direito ndo tem limites.
Sentimo-nos habilitados a choramingar e reclamar, do amanhecer ao anoitecer,
sobre coisas insignificantes. Nossos gostos e aversdes estado fora de controle.
Os luxos tornaram-se necessidades, nossas vidas complicadas e nossas
mentes destruidas. Essas pequenas coisas ndo sao dignas de atengdo. Meu
professor costumava chama-las de "pequenas picadas da vida". Sofré-las com
bom humor & necessario. Se coisas triviais - odores corporais, paisagens n&o
atrativas, uma sala bagungada, pratos sujos, roupas enrugadas, pessoas
incompetentes ou necessitadas, sons da rua, uma conexdo perdida, uma
observacao maliciosa ou um erro no seu extrato bancario - o incomodam, vocé
precisa trabalhar nessa qualificacao.

Eu amo minha esposa. Minha esposa ama a mée dela. Minha sogra néo
me ama por varios motivos. Ela quer visitar a filha no fim de semana. Estou
preso em casa por causa de um acidente de trabalho. Vamos ter que passar
dois dias sob o mesmo teto. Eu deveria fazer um estardalhago sobre meus
maus sentimentos e reagir aos dela, ou deveria deixar os sentimentos um
pouco de lado? Se os deixo um pouco de lado e trato minha sogra
educadamente, sou uma pessoa tolerante. Se busco cada oportunidade para
fazer com que ela saiba como “realmente” me sinto, ndo estou qualificado para
a investigagao do Ser.
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8. Devocao

As qualificagbes - desapego, concentracdo, desejo ardente, discriminagao, etc.
- e devogao estdo intimamente relacionadas, sao formas mais ou menos
diferentes de olhar para a mesma coisa. Devog¢ao é amor a verdade, amor ao
conhecimento. Isso significa que o meu poder emocional esta diretamente atras
da minha busca pela libertagéo. E um valor positivo. Ndo sou dedicado apenas
porque o meu sofrimento exige isso - embora o faga; eu sou devotado a
investigacdo porque eu amo a verdade.

Sempre me surpreendo como os pais podem sofrer tanta miséria nas
maos de seus filhos. Acho quase impossivel aturar minha mente necessitada
por mais do que alguns minutos, entdo a unica explicagdo para um
compromisso de mais de vinte anos com as mentes carentes de dois ou trés
outros - sem mencionar que os pais muitas vezes permanecem devotados aos
seus filhos enquanto viverem - sé pode ser devogao. A devogao nao conhece a
dor. E firme e profunda e supera tudo.

9.Fé

Alguns dizem que a fé é a qualificacdo numero um. A fé que o qualifica para a
autoinvestigagao € muito simples e ndo € cega. O Vedanta diz que nada esta
errado com vocé em nenhum nivel. Mesmo sua autoignorancia nao € sua
culpa. A fé que Ihe é pedida é a crenca de que vocé é puro e perfeito,
dependendo do resultado de sua investigagcéo baseada nas escrituras.

Perto do final da Guerra Fria, os russos disseram: "Confie em nos,
estamos destruindo nossas armas nucleares." E os americanos disseram:
"Confiamos em vocés, mas gostariamos de ver por nés mesmos." Mesmo se
vocé acredita que esta aprisionado, vocé deve viver como se estivesse livre e
ver se a realidade nao o suporta cem por cento. A experiéncia pode dizer que
nao, mas o conhecimento diz que sim. Se vocé duvida continuamente, sua
duvida comprometera a sua capacidade de ouvir, refletir e assimilar os
ensinamentos. Nao ha felicidade para os que duvidam.

Os estudos de pessoas que tém fé em Deus descobriram que, no geral,
aqueles que acreditam em Deus sado mais felizes do que aqueles que nao
acreditam, nem os crentes nem os n&do-crentes sabem quem ou o que é Deus.
Entdo vocé tem que confiar no ensino e no professor.
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10. Desejo Ardente Pela Libertagao

Um dia, um discipulo pediu ao guru que falasse sobre o desejo ardente de
libertacdo. O guru disse: “Nao importa. Nao é importante.” O discipulo era
muito inteligente e curioso, ndo era alguém para ser repudiado assim, por isso
perguntou novamente, e novamente recebeu a mesma resposta.

Alguns dias depois, eles estavam na beira do rio tomando banho. O ritual
do banho envolve mergulhar trés vezes na agua. No terceiro mergulho, o guru
pulou em cima do discipulo, colocou o pé nas costas, prendeu-o pelo braco e
segurou-o com firmeza no fundo do rio enquanto o discipulo se esforgava para
se libertar, soltando-o apenas um segundo antes de se afogar. O discipulo
estava muito zangado e estava prestes a dar uma boa surra no seu guru. O
guru concordou em receber sua puni¢gdo, mas nao antes de fazer uma pergunta
ao discipulo: “O que vocé estava pensando quando estava la embaixo no rio?”
O discipulo disse que ele definitivamente ndo estava pensando, mas o guru
insistiu que ele estava. Eles discutiram por um minuto ou dois até que o
discipulo perguntou: "Ok, o que eu estava pensando?"

"Vocé tinha um pensamento e apenas um pensamento"”, respondeu o
guru.

“Qual era?”, disse o discipulo.

"Ar", disse o guru. “Seu unico pensamento foi 'eu quero respirar'. Querer a
libertacdo com a mesma intensidade que vocé queria ar, € o desejo ardente.”

Todos dizem que querem ser livres, mas nesta questiao vocé precisa ser
muito honesto consigo mesmo. Seu desejo é trivial, mediano ou ardente?

Um Professor Qualificado

Até agora temos um meio valido de conhecimento e um estudante qualificado.
Vocé também precisa de um professor qualificado. Como mencionado
anteriormente, vocé nao pode ensinar o Vedanta a si mesmo. Ler livros e ouvir
professores ndo qualificados ndo funciona. E natural comegar sua jornada
dessa maneira, mas ha uma desvantagem oObvia: a sua ignorancia fara com
que voceé interprete o que |é.

Uma pessoa iluminada nao é necessariamente um professor qualificado e
um professor qualificado ndo € necessariamente iluminado! Se meu
ensinamento ndo é nada mais do que eu e minha histéria de iluminacao - o que
eu fiz, o que aconteceu comigo - ndo vai funcionar para vocé. A minha
iluminacado e as conclusdes que extraio dela ndo constituem um ensinamento,
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porque o problema € a ignorancia genérica. A solugéo para a autoignorancia €
o autoconhecimento, e o conhecimento ndo é pessoal.

Ser Coerente Com o Que se Fala

A iluminag&o nao tem significado além da maneira como vocé vive. E bastante
surpreendente nos dias de hoje que a ideia da “sabedoria Incoerente” ainda
esteja em circulagdo. A ideia desses gurus que sugerem; "faca o que eu digo,
nao o que eu fago". De que serve a iluminagao se nao é nada mais do que uma
licenca para o ego saciar os seus desejos vinculativos adharmicos? E muito
triste que tantos professores tenham, ao longo dos anos, criado uma ma
reputacdo a “lluminacédo”, através de suas fraquezas e vicios banais por
dinheiro, sexo, fama, validagao, poder etc. As pessoas imaginam que 0s vicios

do iluminado deveriam ser, de algum modo, mais exaticos.

Quando alguém se senta diante de vocé vestido de branco ou outros
indumentarios em um trono com centenas de pessoas olhando para ele com
adoragédo e entrega, a “energia’ refletida de volta é maravilhosa, e vocé é
tentado a imaginar que essa energia maravilhosa emane do guru. Vocé vai
pensar que eles sdo muito iluminados. Na realidade, vocé ndo sabe nada sobre
quem eles realmente sdo. Uma imagem agradavel e sentimentos agradaveis e
pacificos nao € o que vocé precisa. Um buscador que saiba discriminar € como
uma mosca na parede, que zune intrometidamente na vida de um professor,
para ver se ele brilha também fora dos holofotes. Descubra para onde vai o
dinheiro. Ouga as fofocas com discriminagédo; muitas vezes onde ha fumaca ha
fogo. Figuras publicas sdo sempre suspeitas. Frequentemente sofrem de
“‘Baixa Autoestima” e sdo espertos em criar uma imagem de si mesmos como
almas amorosas e atenciosas, mas uma boa dose de suspeita € justificada.
Quanto mais "espirituais" eles se apresentam, maior deve ser a sua duvida.
Como o patriotismo, a espiritualidade € também um refugio popular para os
malandros em busca de fama e autovalidacgao.

Nos ensinamos por preceito e exemplo. Apenas uma pessoa
extremamente avangada e altamente qualificada pode obter o conhecimento de
um trapaceiro enganoso, se é que o faz. Falar sobre libertagcdo é sedutor e
barato, mas quem ¢é de fato livre? Quando vocé encontra uma pessoa livre,
vocé pode sentir isso. Ha uma leveza, uma indiferenga, uma simplicidade
ascética nela que é inconfundivel. Ela nunca tém uma agenda pessoal.

Vocé deve correr bem rapido quando um professor tenta recruta-lo. Vocé
deve correr duas vezes mais rapido quando um professor lhe disser o que
fazer. Um professor € alguém que revela a verdade. Se vocé descobrir a
verdade, ela fara o trabalho para vocé. Quem € vocé, se sua autoconfianga é

tdo baixa que vocé ndo consegue imaginar como viver a sua proépria vida? Um
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professor que pede para vocé se entregar a ele ou a ela - ou aceita a sua
devogdo pessoal servil - € um ser humano imaturo, ndo um professor, ndo
importa quao glorioso ele pareca ser, como vocé também €& por oferecé-lo.
Vocé precisa ser apenas um devoto da verdade - nada mais. Se vocé é
dedicado apenas a verdade, nao lhe sera dado um mau professor.

Um professor que permite que vocé se torne dependente ndo € um
professor. Ele é faminto por poder. E um professor que tenta se agarrar a vocé
quando vocé quer sair - tenta convencé-lo de que vocé esta comprometendo a
sua iluminagao - € um canalha. Um professor de verdade ficara feliz em vé-lo
partir, sabendo muito bem que a vida € o melhor professor e que estara de
volta, ndo necessariamente para ele, mas para o ensino. Se o professor for de
um bom nivel e o ensinamento funcionar vocé deveria se sentir cada vez mais
livre do professor, conforme o ensinamento progride. Algumas semanas depois
de conhecer meu professor, ele disse: “Sente-se e ouga. Vamos tira-lo daqui o
mais rapido possivel, pois vocé esta ocupando um espacgo valioso que outra
pessoa pode usar.”

Um professor que espera que vocé acredite em suas palavras com base
em uma epifania que vocé teve em sua presenca nado € um professor. Um
professor que convenga vocé de que 0 seu ego precisa ser eliminado ou que a
sua mente precisa ser destruida € muito perigoso. Fama nao faz um professor;
grupos de pessoas podem ser tao iludidos quanto os individuos. Vocé notara
que os professores em torno dos quais os cultos da personalidade se
desenvolvem invariavelmente fazem da mente o inimigo. Sempre que uma
duvida acontece, é dito a vocé que € apenas a "mente" e vai pedir para vocé
descarta-la. Se vocé se encontra com esse tipo de professor e ensino, isso
significa que ele ndo tem um meio valido de conhecimento e € faminto por
poder ou necessitado. E incrivel como muitos professores populares realmente
precisam do seu amor. Se vocé acha que um professor precisa de vocé por
qualquer motivo, corra para as colinas. Vocé esta procurando encrenca. Um
verdadeiro professor é desapegado e autorrealizavel e ndo tem nada a ganhar
te ensinando.

Um professor que ensina siléncio ndo tem um ensinamento. O siléncio se
da muito bem com a ignorancia. Um professor que ensina a iluminagao
experiencial ndo é um professor, porque vocé esta sempre experienciando o
Ser pleno; ha somente a consciéncia. Finalmente, um professor que nao
apresenta a desvantagem de seu ensino ndo é um professor. Muitos
professores, por exemplo, ensinam o tantra como um meio de esclarecimento.
Talvez o tantra, como € concebido em sua totalidade, seja um caminho indireto
util para pessoas qualificadas. No entanto, o tantra sexual - a pratica mais
popular - mal merece ser mencionado, j4 que € apenas uma das muitas
técnicas. O tantra sexual funciona tanto quanto epifanias ndo duais, se vocé
tiver sorte. No entanto, o tantra sexual, que € um arranjo perfeito para egos
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imaturos nao realizados, tem um problema gritante. A técnica que Ihe da a
experiéncia da ndo-dualidade produz apego a técnica! Vocé se apega ao sexo,
nao ao conhecimento da n&o-dualidade que deveria absorver a sua mente.
Fixar a mente no Ser pleno é a autoinvestigagdo. Em vez disso, a mente esta
preocupada com o proximo episodio sexual.

E dever de um professor alertar contra o apego e oferecer técnicas como
0 karma yoga, que destréi o apego em vez de alimenta-lo. Em vez disso,
professores inescrupulosos usam esse ensinamento para atrair milhares e
promover sua busca por fama e fortuna, o que geralmente leva a sua ruina e a
sérios danos a seus seguidores. Somente o Vedanta aponta destemidamente a
desvantagem de tudo para ajuda-lo a desenvolver o desapego. Se
estivéssemos interessados em atrair pessoas, evitariamos informar os
buscadores da longa lista de qualificagcbes enumeradas neste capitulo.

Eu entendo que pode ser dificil ouvir essa mensagem, mas tenha em
mente que essas afirmagdes estdo em harmonia com um ensinamento que tem
funcionado por milhares de anos, que € tao solido quanto a verdade na qual se
baseia. A sua confianca é um ativo valioso. Ndo a desperdice em
ensinamentos problematicos.

Eu elogio o Vedanta porque funcionou para mim e tem funcionado para
muitos outros desde tempos imemoriais, mas eu ndo acho que, para se libertar,
vocé precise necessariamente do Vedanta da forma que eu o apresento.
Embora vocé precise de fato do autoconhecimento, ele de qualquer modo vira
até vocé. Vedanta é apenas um meio de conhecimento. Se vocé for qualificado
e invocar a consciéncia corretamente, vocé sera libertado, seja quem for e
onde quer que esteja — independentemente do Vedanta. Nés ndo olhamos para
outros caminhos, nem nos sentimos superiores porqgue nosso veiculo é muito
eficiente e outros menos. Faca o que vocé quiser e procure como achar
melhor, mas nao desconsidere esses ensinamentos.

A custa de dourar a pilula, repito: o mercado espiritual € uma instituicdo
humana, imperfeita em todos os aspectos. Porque as suas opgdes sao
limitadas, vocé se encontra nele ndo por sua falha. Vocé pode vagar por mais
de vinte anos e perceber que os meios disponiveis para vocé sao defeituosos.
E embora ndo tenha sido a sua intencdo e vocé nao tivesse ideia de como
procurar quando comegou, vocé pode ter se qualificado enquanto estava no
caminho. Toda busca é um erro, mas € um bom erro. Chamamos isso de "erro
principal", pois pode muito bem direcionar vocé indiretamente para onde vocé
precisa estar. Ndo se surpreenda se o Vedanta vier até vocé e vocé apreciar a
sua beleza. Anos atras, em S&o Francisco, vi um pdster com o rosto sorridente
de um guru que dizia: "Venha a mim quando vocé ja estiver feliz". Se o
professor estava farto de pessoas infelizes ou se realmente entendia alguma
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coisa, ha verdade nisso. O Vedanta funciona quando vocé esta pronto para
parar de procurar.

Finalmente, tenha em mente que ha também professores que conhecem
a verdade, sabem que sdo a verdade e vivem vidas dharmicas, mas nao
possuem um meio legitimo de autoconhecimento. Ndo €& o fim do mundo
associar-se a eles; vocé pode ganhar muito. E ndo se lamente se vocé foi
usado e abusado pelas maos de um mestre espiritual. Tome isso como uma
aprendizagem, um presente e n&o desista. Quando for a hora certa, o professor
certo aparecera.

A Graga de Deus

Entdo eu tenho um meio qualificado de conhecimento, eu sou qualificado e
tenho um professor compassivo que maneja habilmente os meios de
conhecimento. Caso encerrado, certo? Errado. Mais um fator precisa ser
levado em consideracdo — a graca. Nossa iluminagao significa tanto um servigo
ao todo quanto uma libertacdo pessoal. Deus conhece as necessidades do
todo e atende as necessidades do todo para que vocé receba a sua iluminagao
quando Deus quiser, ndo antes. A conclusao a ser tirada: exponha a sua mente
aos ensinamentos em todas as oportunidades, trabalhe sincera e alegremente
consigo mesmo e pare de se preocupar com o resultado.

Antes de ensinarmos o Ser pleno, devemos revisar o que aprendemos até
agora. E de vital importancia que vocé entenda a l6gica completa do ensino.
Vocé deve voltar e ler os quatro primeiros capitulos novamente, mas vamos
analisar o que foi dito até agora, pois a repeticdo é a melhor maneira de
consolidar o conhecimento.

Um Breve Resumo

Eu sei que a alegria ndo esta no objeto. Eu sei que a alegria esta no sujeito,
Eu, o Ser pleno. Eu quero buscar o Ser pleno diretamente, para que eu possa
desfrutar da plenitude que vem de saber quem eu sou, em vez de obter
momentos temporarios de felicidade de objetos e situagbes. Portanto, eu me
torno um buscador da libertacao.

A abordagem experiencial te estimula a fazer praticas destinadas a te
iluminar. O caminho sem percurso para o conhecimento é baseado na ideia de
que vocé ja é livre, mas nao ainda aprecia esse fato. Se vocé n&o entende
quem vocé é, precisa de um meio de conhecimento que o revele.
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A abordagem experiencial é impraticavel porque as pessoas tém desejos
e conhecimentos limitados e suas ag¢des produzem resultados limitados. Eles
querem um resultado ilimitado - libertagdo - mas ndo podem realizar agbes que
produzam ilimitabilidade.

O caminho para sair desse enigma é designar ao fazedor uma tarefa que
funcione — a investigagc&o. A investigagao funciona porque o seu resultado é
conhecimento, n&o agao/experiéncia. O conhecimento liberta vocé porque vocé
ja é livre. O conhecimento de que “eu sou livre”, “eu sou pleno e completo”, é
libertacdo, supondo que ele negue a realidade ao fazedor e torne as vasanas
do fazedor nao vinculativas. Uma vez firme, o autoconhecimento nido requer
manutencdo. A experiéncia requer manutengao constante, portanto, a busca
nunca termina. Uma vez que o autoconhecimento € firme, a compulsdo de
realizar cessa, e vocé nao faz o que faz pela felicidade, vocé faz o que faz com

felicidade.

Dissemos que o conhecimento requer um meio de conhecimento e que
Nossos meios agraciados por Deus sao inadequados, porque o Ser pleno nao &
um objeto de conhecimento. Assim, a consciéncia, ndo as pessoas, revelou e
desenvolveu o Vedanta, um meio comprovado. Isso elimina a falta de clareza
sobre a sua plenitude, a sua completude. O conhecimento se fixa apenas em
uma mente preparada e qualificada, e precisa ser trabalhado em vocé por um
professor qualificado.
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Capitulo V

Consciéncia Pura, o Ser Pleno

EU SEMPRE COMECO os ensinamentos com um canto de um dos textos
fonte do Vedanta. E uma descrigdo de vocé:

“Om Brahmanandan parama sukkadam kevalmjnana murtim
dvandvatitam gangana sad drisham tatvamasyaadhi lakshyam.
Ekam nityam vimalam acalam sarvadhi sakshi bhootam Bhavatam
triguna rahitam sad gurum tam namami.”

‘O Ser pleno, a consciéncia pura, € plenitude, a “bem-aventurancga”
ilimitada e satisfacao sem fim. Estd além das dualidades da mente. E a
entidade (o Ser) que vé, a entidade (o Ser) que é conhecido através do mantra
do Vedanta, ‘Vocé é Aquilo’. E o principio que a tudo testemunha, é eterno,
puro e imutavel. Esta além da experiéncia e das trés qualidades da natureza.
Eu me curvo ao Ser pleno, aquele que remove a ignorancia.”

E isso que a sua mente esta dizendo sobre quem vocé é? Sem davida ha
uma voz interior que tem outra opinido. Provavelmente diz algo assim: “Eu sou
um pequeno verme assustado e necessitado, mastigando o lixo experiencial do
mundo a procura de satisfagdo. A vida € dura e eu sou solitario, amedrontado,
deprimido e movido por meus desejos a maior parte do tempo. Vocé diz que eu
sou ok, mas eu n&o me sinto assim.”

Nés todos conhecemos essa voz. Ela € uma protagonista da guerra
interna entre a verdade de quem somos e 0 que pensamos que somos. Os
ensinamentos ndo podem resolver essa guerra; vocé tem que resolver isso
contemplando o significado dos ensinamentos. O Vedanta é seu aliado. Ele
revela a verdade nao dual da sua experiéncia e fica ao seu lado, sempre
vigilante.

Ele confirma a sua identidade como uma Consciéncia nao nascida,
eterna, sem acao e despreocupada. Ele mostra que vocé é a bondade além do
bem e do mal, a beleza desta criagao - o sol, a lua e as estrelas - € apenas um
palido reflexo da beleza do seu préprio Eu (Ser pleno). O Vedanta diz que,
porque vocé € a consciéncia plena, vocé é tudo o que é. Portanto, vocé precisa
se conhecer como o todo. E, para aqueles que ainda anseiam por algum tipo
de iluminagao experiencial, o Vedanta afirma inequivocamente que o que vocé
procura - o Ser pleno - esta além da experiéncia.
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O Vedanta esta preocupado com um unico topico — a identidade. Vocé
deve pensar que o0 ensino comegaria com o tdpico do Ser pleno e
permaneceria nele exclusivamente, mas ha muito mais para a autoinvestigacao
do que apenas dizer que somos a Consciéncia, 0 que em si ndo € um topico
complexo. E um tdpico sutil, no entanto, ndo se submete & pensamentos
imprecisos e grosseiros ou que necessariamente leva a uma solugao simples
como perguntar: “Quem sou eu?” Também nao é simples, devido ao fato de
que a experiéncia parece contradizé-lo, estabelecendo uma resisténcia natural
a assimilagdo dos ensinamentos. E desde que o problema é a ignorancia e ela
esta arraigada, vocé ndo pode simplesmente andar por ai validado por uma
epifania, ou desperto por uma leitura rapida de um livro popular sobre nao-
dualidade, ou se sentindo 6timo pelos depoimentos elogiosos de amigos, e
esperar “sacar’ imediatamente. Se o fizer, ira “des-sacar’ tdo rapidamente
quanto “sacou”. Muitos com o QI de Einstein ndo conseguiram quebrar o
cédigo. A investigacado do Ser é uma busca unica.

Um ensino bem-sucedido como o Vedanta precisa estabelecer
pacientemente o contexto no qual a autoinvestigagao se torna significativa. Isso
envolve clareza com referéncia aos seus objetivos, obtendo um entendimento
preciso da natureza da iluminacao, eliminando nocdes erréneas, valorizando a
necessidade de um meio de conhecimento e observando as suas qualificacoes,
antes mesmo de vocé comegar a perguntar. E vocé deveria saber que o tdpico
do Ser — que em certo sentido € o unico tépico — situa-se mais ou menos no
meio de toda corrente l6gica que constitui a visdo da ndo-dualidade, o que quer
dizer que, embora ele seja a primeira, a ultima e a unica palavra, ele n&o é.

(194

A afiracdo “é e nao é” caracteriza o ensinamento. Por exemplo,
obviamente ha muitas afirmag¢des contraditérias nos textos. O que significa “é
maior do que o maior e menor do que o menor’? “Ficando parado, vai-se mais
rapido do que a mente”. “A mente é o Ser, mas o Ser ndo € a mente”. Nao ha
uma resposta rapida e facil, até que um desdobramento cauteloso dos
ensinamentos solucione as contradicdes aparentes e deixe explicito o que esta

implicito.

Imagine que vocé esta caminhando em um bosque e encontra um
estranho. Antes de qualquer palavra ser trocada, o que vocé experiencia? Vocé
vé um corpo e vocé vé a Consciéncia. Se nao houver consciéncia, o corpo nao
estara na vertical. Ele estara apodrecendo no chdo, comida para vermes. A
Consciéncia pura aparece como a centelha da vida que anima o corpo. Vocé
nao "vé" com seus olhos, mas sabe disso por inferéncia, que é tdo boa quanto
a experiéncia direta, ja que o conhecimento € quase tudo o que € necessario.
Dizemos “quase” porque simplesmente conhecendo-o indiretamente como um
objeto ndo é o suficiente. E verdadeiramente conhecido apenas quando vocé
sabe o que significa conhecé-lo em termos de sua experiéncia da dualidade.
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Normalmente, quando vocé entra em uma sala e alguém esta nela, vocé
se apresenta imediatamente; nenhuma pessoa se senta e olha para a outra
sem falar. Em termos de autoconhecimento, isso representa um problema
porque a maneira como somos condicionados a interagir - que revela o que
sabemos e o0 que ndo sabemos - exige que as informagdes sobre nossas
respectivas identidades sejam trocadas. Vocé nédo pode realmente agir no
mundo "real" sem saber com quem vocé esta lidando. Esta informacao pode vir
indiretamente por inferéncia ou diretamente na forma de afirmagdes sobre o
Ser pleno. Eu francamente duvido que vocé tenha conhecido um completo
estranho, que se apresentou como Consciéncia ordinaria, sem acgao, sem
preocupacao, ilimitada e nao-nascida. Estas s&o as palavras que mais
precisamente identificam o Ser que esta naquele corpo a sua frente, mas nao é
0 que o Ser ira dizer.

Eu Nao Sou a Minha Historia

A situagdo é um pouco mais complicada, pois mesmo que o Ser pleno nao
tenha vindo de lugar nenhum, um dos primeiros detalhes a surgir na conversa é
de onde ele veio. Mesmo que nao seja nascido, ele fala de uma mae e um pai.
Mesmo estando livre de tudo, parece pensar que esta ligado a um lugar, a um
lar, @ um cbnjuge e a um filho. Mesmo que nado seja um fazedor, pois n&o ha
nada além disso, ele diz que faz um certo trabalho. Embora nada tenha lhe
acontecido, ele pode lhe entreter para sempre, geralmente até a exaustao,
sobre todas as coisas que aconteceram: “‘minha mae fez isto; meu pai fez
aquilo; e entdo eu...” Ele tem uma histéria para contar.

E essa historia é de alguma forma destinada a somar-se a Consciéncia
que esta na sua frente sacudindo sua lingua aparente. A histéria cujo propésito
€ ser "eu". Mas ha um sinal de igualdade entre eu e minha histéria? Se vocé
adicionou todas as coisas que aconteceram com “vocé” ao longo do tempo - e
0 que vocé pensava sobre elas - elas seriam todas iguais a vocé?

Se todas aquelas palavras a seu respeito se referiam a algo real, suas
alusbes estariam disponiveis para a experiéncia aqui e agora. A realidade — a
consciéncia pura, ou seja, vocé — esta sempre presente. Mas nenhuma dessas
coisas esta presente além das palavras que supostamente as representam.
Elas ndo estdo coladas ao seu corpo para as pessoas tocarem. Elas n&o
pairam ao seu redor como uma nuvem de mosquitos para observagado. Sao
simplesmente palavras pronunciadas por vocé e que desaparecem
imediatamente no ar.
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Eu Sou a Consciéncia Comum

Extrair uma identidade de uma série de acontecimentos, reais e imaginarios,
nao funciona. Minha histéria, minha ideia de quem eu sou, ndo sou eu. Se vocé
quiser saber quem vocé é, subtraia sua historia. O que sobra é vocé, uma
simples consciéncia pura - um ser consciente. Nao ha dois de vocé, trés de
vocé ou dez de vocé. Ha apenas uma Consciéncia, comum, ordinaria e sempre
presente.

Estamos em outro ponto importante do ensino, pois tudo o que lemos e
ouvimos, particularmente os depoimentos superficiais da abundancia de seres
ditos iluminados que inundam o mercado espiritual com seus livros, videos e
sites nos convenceram de que o que estamos buscando € uma espécie de
experiéncia alucinante, surpreendente, transformadora de vida - algo que
supostamente vai nos transformar em super almas iluminadas e nos dar vidas
com as quais s6 podemos sonhar. Sem a pornografia espiritual hiperbdlica que
passa por conhecimento nos dias de hoje, o gigantesco mundo espiritual
encolheria para o tamanho de uma pequena ervilha e os gurus modernos
teriam que pendurar seus chapéus de guru e obter trabalhos diurnos. A ideia
de que o Reconhecimento do Ser é algo especial — que € uma ideia correta,
mas ndo da maneira como vocé pensa — € o maior impedimento imaginavel
para a iluminacao.

A persisténcia desse mito deve-se exclusivamente ao fato de que os egos
daqueles que o procuram estdo tdo entediados, solitarios e geralmente
desencantados com a vida que perseguem apenas algo que pensam ser:
Incrivel! Fantastico! Inacreditavel! Assim, a fantasia do Ser pleno extraordinario
- 0 Ser pleno TRANSCENDENTAL, o Ser pleno COSMICO, etc — sobrevive e
prospera, de era em era. Se vocé se agarrar a nogao de que vai experienciar
algo especial e prosseguir com essa investigacao, ficara muito desapontado,
pois - € triste dizer - 0 Ser pleno que vocé é, o Ser pleno que vocé vai perceber
- é totalmente comum e ordinario. E a Consciéncia que esta observando a sua
mente nestas palavras, nada mais. Nao é inacessivel a todos. Esta escondida
a vista de todos. Esta sempre presente mas nao desfrutado por nenhuma outra
razao além da falta de compreensao.

Nessa pura, simples e imutavel Consciéncia que somos, os pensamentos,
sentimentos, memdrias, sonhos, percepgdes, crengas e opinides surgem e se
dissolvem como a névoa da madrugada. Ainda que Consciéncia (awareness) e
consciéncia (consciousness) sejam sindbnimos, costumo usar a palavra
Consciéncia (awareness), porque quase invariavelmente achamos que a
consciéncia € a mente, ou seja, os eventos que surgem e se dissolvem na
consciéncia. Devido a sua associagdo com a mente, a palavra “consciéncia”, a
qual frequentemente nos referimos como uma “corrente” ou um fluxo de
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experiéncias subjetivas, ndo € tao util como a palavra Consciéncia, embora no
uso, Consciéncia também se refira a mente.10

A Coisa Mais Obvia

Aqui esta uma investigagao curta e brilhante de um dos meus amigos, Christian
Leeby. Eu a “engordei” um pouquinho, mas ele tem todo o crédito.

Qual é a experiéncia mais familiar para vocé? Nao deveria ser facil
responder? Eu sei que € uma pergunta bastante vaga, mas ainda assim, ndo
parece que vocé deveria saber com facilidade o que é? Pense nisso. Nao
deveria demorar mais do que alguns segundos, mas isso pode levar muito
tempo, pois a resposta é tdo dbvia que a maioria das pessoas nao entende.

Quando vocé experiencia algo o tempo todo e isso nunca muda, é quase
impossivel perceber isso, assim como a gravidade. A gravidade esta
pressionando fortemente o seu corpo o tempo todo, mas vocé nunca percebe,
porque ela esta sempre presente. O que é interessante sobre a experiéncia
mais familiar para vocé é que ela também é uma constante como a gravidade,
mas vocé pode conhecé-la. Embora ela nunca mude, vocé pode estar ciente
dela. Entdo o que é?

A experiéncia mais familiar para vocé é que vocé existe. Cada coisa que
vocé experiencia e conhece acontece dentro do contexto de sua existéncia.
Isso € super Obvio, certo? Mas isso ndo vem a mente, pois esta em segundo
plano e nés ndo pensamos sobre isso ou apreciamos pelo que €, porque, bem,
porque esta sempre presente. Como vocé pensa sobre o fato de que vocé
existe agora, vocé imediatamente sente ou compreende ou experiencia ou
conhece a sua existéncia de alguma forma, nao é?

Como vocé sabe que vocé existe? Bem, vocé apenas sabe disso, e isso é
tudo. Nao é porque vocé vé sua existéncia ou escuta, sente ou pensa, ou por
qualquer outro motivo. Nenhuma outra fonte de informacao € necessaria. Que
vocé existe & o conhecimento mais importante que toda pessoa tem. E 6bvio,
fundamental e continuo. E vocé sabe disso simplesmente porque vocé sabe

10Nota Importante: Neste capitulo, James Swartz faz uma diferenciacdo entre as
palavras “Consciousness” e “Awareness” que antes eram utilizadas como sinénimos,
sendo Consciousness a consciéncia comum, associada a mente, pensamentos e
emogdes e Awareness, o Ser. Como em portugués as duas palavras séo traduzidas
como “Consciéncia”, decidimos utilizar o “C” mailsculo para fazer essa diferenciacao,
portanto “Consciéncia” (ou em alguns casos, “Consciéncia pura’) passa a ser o
equivalente a Awareness, o Ser.
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disso. Nada de novo aqui; sé estou apontando o que vocé ja sabe, o tempo
todo.

Existe outro fato muito importante a seu respeito, que vocé precisa
considerar. Que vocé existe esta claro, mas qual € a natureza da sua
existéncia? O que exatamente & existéncia? Existéncia é Consciéncia. Estas
duas palavras significam exatamente a mesma coisa. A experiéncia mais
familiar pra vocé € que vocé é consciente. A existéncia, a consciéncia tem que
estar presente ou vocé nao poderia experienciar ou saber nada. Ou vocé
poderia dizer que a existéncia ou a consciéncia tem que estar presente, ou
vocé nao estaria l4. Obvio, ndo &7

Algumas pessoas do mundo espiritual - na maioria das vezes - parecem
pensar que a Consciéncia é algo especial, algo em algum outro lugar, algo a
ser descoberto ou realizado ou experienciado de alguma forma mistica. Eu
estou apontando como a Consciéncia pura € completamente simples, ordinaria
e 6bvia para vocé.

Uma coisa é entender que vocé é Consciéncia-existéncia, mas outra é
saber o que significa ser o que vocé é. Isso levara um pouco mais de tempo se
vocé quiser fazé-lo sozinho, mas se vocé escutar o que eu tenho a dizer, ndo
demorara muito. O que isso significa € que vocé é sempre inteiro, pleno e
completo. Isso € o que queremos dizer com bem-aventurangca ou plenitude
(bliss). Isso significa que vocé esta sempre satisfeito consigo mesmo. Vocé, ira,
€ claro, discutir comigo sobre este assunto, porque sua experiéncia nao
concorda com esta conclusdo. As vezes vocé se sente positivamente
insatisfeito. Antes de vocé parar de escutar, considere isto: Por que vocé nao
esta satisfeito com a insatisfacao? A resposta é porque vocé nao esta focado
em sua Consciéncia-existéncia. Vocé nao se sente satisfeito porque acabou de
conseguir 0 que queria ou evitou 0 que ndo queria; vocé se sente satisfeito
porque esta em sintonia com vocé mesmo.

H4 algo que obstrui a sua apreciagdo de si mesmo - seus medos e
desejos! Se vocé puder coloca-los de lado, vocé ficara satisfeito o tempo todo.
Existem varias solugdes para esse problema - o karma yoga, por exemplo -
mas o mais rapido, se vocé é qualificado, € a autoinvestigacdo. Aplique a
verdade sobre si mesmo - o conhecimento de que "eu sou pleno e completo,
sempre existente, Consciéncia pura sem acao" - sempre que um medo ou
desejo sem fundamento surgir, € vocé acabara nocauteando-o. Toda vez que
voceé fizer isso, vocé se sentira muito satisfeito, porque vocé esta como vocé é,
permanecendo como Consciéncia-existéncia, ndo como seus desejos e medos
tolos querem que vocé pense que é - um pequeno, inadequado e incompleto
banana.

E como estar na escola e ser avisado pelo professor para apagar o
quadro-negro do seu passado. Quando vocé traz a investigagdo do Ser para
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sua mente, esta apagando tudo o que € velho. Passe o apagador algumas
vezes e vocé vera uma diferenga imediata, o que € uma coisa maravilhosa com
o Vedanta. No entanto, um pouco de giz tem estado |la por um longo tempo e
precisa de mais for¢a para apagar e um pouco de ajuda do cotovelo. Se vocé
duvida que o apagador funcionara, ele ndo funcionara, porque vocé nao o esta
usando. Use-o de forma consistente e com certeza vai funcionar. Isso é
autoinvestigacao.

Outro ponto muito importante sobre a iluminagdo € saber que a ideia de
que quando vocé se realizar, descobrira algo de novo, € uma grande mentira.
Vocé nao descobrira nem experienciara nada de novo. Isso ndo vai consertar o
seu karma. Se vocé esta procurando por algo novo - um tipo especial de
experiéncia - entdo vocé esta apenas alimentando a sua autoignorancia. De
fato, quando vocé realiza o Eu (Ser pleno), o que acontece € que vocé vé que
se trata da experiéncia mais Obvia e familiar para vocé - sua Consciéncia-
existéncia - € o que vocé esta procurando. Por isso ndo € um grande evento e
nao € uma experiéncia.

Nossos pensamentos, sentimentos e o corpo sao obvios para nds. Todos
nos os temos e todos sabemos que eles estdo separados de noés. Nossa
Consciéncia-existéncia € super 6bvia para nés agora, mas ninguém nunca nos
disse que a Consciéncia-existéncia & diferente deles. Entdo assumimos que
nosso Obvio senso de Consciéncia-existéncia vem do corpo. Nao vem. Ha o
seu corpo, 0s seus pensamentos, 0s seus sentimentos, 0 seu ego e entao, a
sua Consciéncia-existéncia completamente sozinha. Embora eles sejam um,
pois a realidade é nao-dual, seu corpo, pensamentos, sentimentos e ego sao
diferentes de vocé, existéncia. Eles sdo objetos, como arvores e montanhas.
Vocé, Consciéncia-existéncia, € o que os testemunha. A Consciéncia, a
testemunha, é o que vocé realmente é.

Saber disso nao vai necessariamente te iluminar, embora certamente
possa. Mas € muito importante, porque impedira que sua mente se torne
magica e espiritual sobre essa misteriosa consciéncia, da qual todas as
pessoas no mundo nao-dual estdo falando. Mesmo se vocé ndo a compreender
totalmente, esteja confiante de que a Consciéncia sobre a qual vocé esta
pensando, ndo é nada mais do que aquilo que é pra vocé a experiéncia mais
familiar: sua existéncia. E realmente muito simples.

Uma Segunda Consciéncia

A dualidade é um negécio muito complicado. E a crenca de que a Consciéncia
pura é na verdade duas ou mais. E por isso que vocé ouve muito sobre o "Eu
superior" e o "eu inferior", o "Eu verdadeiro" e o "eu falso", o "Eu real" e 0 "eu
ilusério”. A dualidade € completamente compreensivel, e vocé deve saber, no
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inicio deste ensinamento, que a dualidade e a n&o-dualidade nao sao
incompativeis, pois elas habitam diferentes ordens da unica realidade ou, se
preferir, a dualidade é um subconjunto da n&o-dualidade. Elas ndo se
contradizem, assim como uma onda nao contradiz o oceano. Ela é o oceano,
mas o0 oceano nao € a onda. NOs ndo precisamos destruir a dualidade.
Precisamos apenas nega-la. Se nds destruissemos experiencialmente a
dualidade, teriamos que inventar uma maneira totalmente nova de viver no
mundo. Na verdade, ndo haveria mundo, como o conhecemos, para viver.
Quando vocé percebe a verdade de si mesmo, as coisas basicas permanecem
as mesmas que eram antes de sua libertacdo, mas elas também seréo
diferentes de uma maneira muito boa. Os paradoxos s&o abundantes.

A “segunda consciéncia” € a consciéncia refletida. Mais tarde, quando
desdobrarmos o ensinamento dos principios macrocésmicos, discutiremos isso
em detalhes - €& bastante técnico - mas agora precisamos explica-lo
brevemente para tornar mais facil entender por que buscar a iluminagao nao é
simples. N&o € algo que vocé descobriria sozinho. Se ndo fosse pelo Vedanta,
isso escaparia totalmente a sua atencéo.

A segunda consciéncia € como a lua e a primeira consciéncia € como o
sol. A lua ndo tem luz prépria. E um planeta morto. O sol & um fogo radiante
que brilha em todas as diregdes, gerando luz de dentro de si mesmo. Em uma
noite de lua cheia, € bem possivel caminhar na terra. Se uma crianga sair a
noite, ela vera a lua e pensara que ela esta realmente brilhando. Esta
brilhando, mas nao com sua proépria luz. Ela reflete a luz do sol.

Quando Maya, a forga criativa, sobre a qual muito sera dito, esta
operando, o Ser pleno aparece como um individuo com um Corpo Denso, Sutil
e Causal. O Corpo Denso é bem conhecido. Para nao detalhar demais, o
Corpo Causal € o seu condicionamento. Ele motiva as suas agbdes. O Corpo
Sutil é a pessoa que vocé pensa que é. E a consciéncia refletida. E como a lua,
ele ndo é realmente consciente, embora seja considerado como sendo
consciente, pois € virtualmente impossivel separar a luz que brilha sobre ele da
superficie refletora na qual ele brilha. Para obscurecer ainda mais a verdade
sobre o Corpo Sutil, ele é o lugar em vocé onde a experiéncia acontece, onde
todos os seus sentimentos e pensamentos acontecem. Quando os Corpos
Sutis (pessoas) dizem “Eu penso” ou “Eu sinto”, isso ndo € verdade, pois a
Consciéncia pura, o “Ser pleno”, ndo pensa ou sente. Os Corpos Sutis ndo
pensam ou sentem conscientemente, pois ndo sao conscientes. A Consciéncia
pura, como o sol, reflete no Corpo Sutil, e os pensamentos que surgem nela
sao iluminados e conhecidos. Se vocé tirar a consciéncia do Corpo Sutil, ndo
podera ver pensamentos surgindo nele. No sono profundo, a Consciéncia pura
nao ilumina o Corpo Sutil, portanto ndo ha "vocé" ali.
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Antes de continuarmos, vocés perceberdao que estamos comecando a
introduzir alguns termos técnicos: Corpo Denso, Sutil e Causal'’. Se vocé leva
a sério a autoinvestigagédo, deve comecgar a pensar em si mesmo considerando
a nossa linguagem cientifica para ajuda-lo a fazer a transicdo da pessoa que
VOoCcé pensa que € para a Consciéncia pura impessoal que vocé realmente é.
Depois de fazer a transicéo, vocé pode descartar a linguagem.

Pensar em si mesmo como sendo uma pessoa é um grande problema. Na
verdade, € o unico problema. De certa forma, € uma pena que eu tenha que lhe
dizer isso, pois vocé pode muito bem abandonar o Vedanta e sair em busca de
um ensino mais caloroso e confuso. Pode ser muito assustador abrir mao da
sua historia. Ela tem estado com vocé - na verdade vocé pensa que ela é vocé
- pelo tempo que puder lembrar. Vocé nao pode imaginar a vida sem ela. Na
verdade, vocé nao precisa se preocupar - vocé pode manter a sua
personalidade se quiser, pois isso nao invalida vocé. Vocé nao pode ser
invalidado ou anulado. Vocé tem uma identidade muito mais ilustre, que
acomoda facilmente qualquer historia.

E o seu pensamento que cria a sua realidade e, na medida em que a sua
historia ndo esta em harmonia com a realidade, que é obviamente impessoal,
vocé vai sofrer. Pensar em si mesmo como Consciéncia pura impessoal, o
conhecedor da pessoa a qual vocé esta tao ligado, pode parecer preciosismo
desnecessario, mas eu garanto que ndo é. A medida que fornecemos a légica
para apoiar nossa afirmacao sobre quem vocé &, isso fara mais e mais sentido.

Em qualquer caso, quando a Consciéncia esta sob o feitico de Maya, ela
fica fascinada com os eventos subjetivos que aparecem no Corpo Sutil,
identifica-se com eles e falha em perceber que esta meramente experienciando
uma reflexdo inerte de si mesma. Quando vocé nao sabe disso, vocé tenta
fazer o impossivel: conectar-se consigo mesmo ou realizar-se. Ndo é possivel,
pois a realidade é apenas a Consciéncia experienciando a si mesma. A
Consciéncia é "realizada", significando que ela sabe quem e o que € sem o
auxilio de palavras. E autoconsciente. E autoexistente, autoevidente. Esta livre

da nocgao de sujeito e objeto que a ignorancia aparentemente impde a ela.

Pergunte a si mesmo: o que vocé esta fazendo para ser o que vocé é7?
Vocé néao esta fazendo nada para ser o que vocé é. Vocé nio pode fazer nada
para ser o que vocé €, pois vocé é o que vocé é. Ser iluminado nao é saber o
que vocé é. E saber o que vocé é e o que significa ser o que vocé é.

" Sthula sarira, suksma sarira e karana sarira.
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Eu Nao Morro

Quando vocé se considera o Corpo Sutil, vocé é propenso a certas crencgas
que ndo combinam com quem vocé realmente €. Uma dessas crencgas € que
vocé nasceu € que vocé vai morrer. Essa crenga consciente ou
inconscientemente influencia tudo o que vocé faz. Vocé acredita que o tempo
esta se esgotando e que vocé precisa obter tudo o que quer antes de morrer.
Se vocé se conhecesse como €, ndo estaria interessado em acumular
experiéncias desejadas em sua pequena vida antes de morrer, pois vocé
compreenderia que € imortal.

A Consciéncia pura € nao nascida. Se isso é verdade - e vocé precisa
seguir nossa investigacdo para ver se € - entdo muitos problemas estédo
resolvidos. Se vocé é ndo nascido, vocé ndo morre. E claro que vocé acredita
que sim, mas onde esta a evidéncia de que vocé morre? Sim, sabemos que o
corpo morre, mas € claro que vocé nao é o corpo, pois ele é conhecido por
vocé. Para ter conhecimento da morte, vocé teria que estar la para observa-la.
Se vocé esta la para observa-la, é obviamente algo diferente de vocé. De fato,
0 corpo e a morte s&o apenas objetos pensantes (sutis) que aparecem em vocé
a qualquer momento. O corpo ndo € um objeto solido “la fora”, nem a morte é
um evento esperando para acontecer. Sdo apenas palavras que nao tem
nenhum significado além da realidade que a ignorancia de sua natureza
empresta a elas.

Eu Sou um Todo Sem Partes

Nao é suficiente saber que vocé ndo morre, embora seja um bom comego. Se
vocé é uma pessoa miseravel, ndo sera uma boa noticia. Entdo, temos que lhe
dizer outra coisa, talvez o fato mais importante sobre vocé. Vocé € pleno e
completo. Vocé n&o pode negar que esta consciente. Isso € ébvio. Que vocé é
a Consciéncia que esta ciente ndao é tao obvio, mas se vocé se considera a
consciéncia refletida, o Corpo Sutil, vocé sempre sentira uma sensacao de
caréncia. Essa sensagao de caréncia, que vocé acha que pertence a vocé, na
verdade pertence ao Corpo Sutil. E um sentimento que leva vocé a perseguir
as coisas e a agarra-las quando as obtém. E um problema, pois as coisas que
vocé quer nao estdo sob seu controle. Nao conseguir o que vocé quer e perder
0 que vocé valoriza € a causa numero um do sofrimento. Mas se vocé
soubesse que esta sempre completo, vocé ficaria aliviado do sofrimento.
Portanto, é muito importante saber que nada pode ser adicionado a vocé ou
subtraido de vocé. Se vocé nédo é composto de partes, como algo pode ser
adicionado ou subtraido?

Os Corpos Sutis (as mentes) muitas vezes passam a vida inteira tentando

se manter "unidos", integrados. E uma tarefa fatil por essa razdo: a
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Consciéncia pura que vocé é nao tem partes. Parece mais um conjunto, mas
ndo é. E um todo sem partes. Quando vocé entende este fato, vocé vai parar
de tentar se consertar, pois nenhuma cola pode manté-lo unido. Vocé ja esta
unido, ou seja, vocé é um todo sem partes.

Durante aqueles momentos em que a sua mente esta quieta, vocé pode
ter notado uma "corrente" constante de bem-aventuranga, um sentimento
inexplicavel de satisfagdo, um senso de autoconfianga sem conexdo com
qualquer coisa que vocé tenha realizado. Essa experiéncia esta acontecendo o
tempo todo em vocé. E vocé experienciando a plenitude que vocé é. Esta
oculto de vocé porque vocé esta distraido pelas agitagdes da mente.

Eu Nao Sou um Fazedor

Eu tenho que lhe contar outro fato importante sobre vocé: vocé ndo é um
fazedor, pois vocé é ndo-dual. Nao-dual significa que existe apenas vocé. Se
houver apenas vocé, vocé ndo pode mover-se de um lugar para outro. O
movimento pode aparentemente acontecer dentro do escopo de sua
consciéncia, mas a Consciéncia ndao pode se mover. Pode parecer mover-se
quando Maya opera, mas nao.

Vocé esta em todos os lugares. Se vocé viajar até o fim do cosmos,
descobrira que ja esta la quando chegar. Este fato é tdo importante quanto os
outros, pois o fardo da execucdao de acbes pesa nas costas de quem néao
entende quem ele é. Um fazedor é alguém que faz agdes para desfrutar dos
resultados. O fazedor ndo é uma pessoa real. E uma ideia que aflige a
Consciéncia quando ela ndo sabe que é a base do ser. Quando ela pensa que
€ um fazedor, ela sofre todo tipo de emog¢des agradaveis e desagradaveis, pois
os resultados de suas agdes ndo dependem dela. As emogdes mais comuns
que o fazedor sofre sdo medo, desejo e raiva. Entdo, se vocé gostaria de se
libertar desses sentimentos, o autoconhecimento é para vocé.

Eu Nio Sou Unico de Maneira Alguma

Outro fato muito importante: vocé nao é unico de maneira alguma. Mas espere!
Quando vocé pensa sobre isso, vocé é totalmente unico porque existe apenas
vocé, sendo a realidade o que é. E tdo legal entender isso, pois a maioria dos
Corpos Sutis é afligida pela nogao de que eles sdo um entre muitos bilhées de
‘outros”. Consequentemente, eles trabalham dia e noite para se distinguirem,
serem vistos ou ouvidos. E um grande alivio para o estado de consciéncia do
Corpo Sutil, aprender que nao existe ninguém com quem se comparar.
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Nao Precisa Ser Puro e Santo

Outro beneficio de ser um todo sem partes é que o desejo de ser puro e “santo”
desaparece. Puro significa sem partes. Tudo na realidade aparente - a vida
como a conhecemos - € impura, ou seja, € composta de partes. A purificacao é
um processo de remog¢ao de varios contaminantes - partes - que ndo estdo em
harmonia com a natureza da coisa a ser purificada. Por exemplo, o que é
chamado de alcool puro nao é realmente 100% alcool. Ele pode ser purificado
em até 99%, mas algumas impurezas permanecerdo, ndo importa o quanto
vocé trabalhe para remové-las. Uma das caracteristicas mais salientes dos
Corpos Sutis com inclinagbes espirituais é o desejo de ser puro. Muito esforgo
€ desperdicado neste trabalho - embora se vocé se considerar um Corpo Sutil,
pode ser util purificar algumas das impurezas por razées que discutiremos em
breve - e muita frustragdo € encontrada, pois vocé nunca consegue chegar a
100%. E quando vocé é pego no jogo da purificacdo, vocé fica tdo frustrado
com 99% quanto com 47%. Esse 1% se torna uma limitagcdo gritante, como o
conto da ervilha sob o colch&o da princesa.

Eu Nao Mudo

Em seguida, vocé precisa saber que ndo se modifica. Vocé nao se torna nada
além do que vocé é... nunca. Isso, também, € um conhecimento redentor e
libertador, porque a maioria de nds esta sempre se esforcando para se tornar
algo que nao somos. Ndo gostamos tanto assim de ndés mesmos e
prefeririamos ser alguém melhor, mais ou diferente. O desejo de mudar a
propria situagédo esta embutido no Corpo Sutil, e o desejo de ser diferente do
que se é, também esta embutido Ia.

Aqui estdo varias palavras importantes que se aplicam a vocé:
despreocupado, imaculado, inafetado e desassociado. Isto significa que
qualquer coisa que aconteca nao o afeta de nenhuma maneira. A Consciéncia
€ aquela parte em vocé que nunca se modifica. Ndo é modificada ou validada
por boas experiéncias, nem invalidada por mas experiéncias. Ela se autovalida.

Nao Consigo me Tornar Mais Consciente

Os buscadores geralmente acreditam que, por meio da autoinvestigacéao, eles
se tornardo mais conscientes, mais "cientes". Isso € um mito. Quando vocé
sabe quem vocé €, esse desejo desaparece, pois vocé entende que vocé é a
Consciéncia que nao cresce nem encolhe.
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Eu me Revelo a Mim Mesmo

Vocé é uma consciéncia autorradiante e sem esforgco. Vocé se revela a si
mesmo sem a ajuda de um corpo e mente. Vocé pode ser comparado a uma
lampada que brilha constantemente, mesmo que nunca tenha sido ligada. E
uma lampada que ndo esta conectada a rede elétrica. E a sua prépria rede
elétrica autogeradora. Nao pode ser desligada. Se vocé sabe quem vocé é e
alguém pergunta quem vocé é, vocé pode dizer com sinceridade: "Eu sou a

luz".

O Real e o Aparentemente Real

Vocé, a Consciéncia, € o que é. A realidade é uma s, mas aparece como uma
dualidade. Essa dualidade é composta de vocé e dos objetos que aparecem
em vocé. Os objetos vém e v&o, mas vocé nao vem e vai. Por causa disso, eles
sao chamados de “aparentemente reais”. Vocé esta sempre presente. Vocé é
‘o que €”. Usamos varias analogias para ajuda-lo a entender esse ponto. Se
vocé tem um pedaco de ouro, vocé pode transforma-lo em uma pulseira, um
colar ou uma estatueta. Se vocé derreter a pulseira ou o colar ou a estatueta, o
ouro parece mudar, mas ndo muda. O ouro é "o que é" e o0 ornamento
aparentemente existe. E uma pulseira - até que n3o seja.

Que entendimento valioso! Os Corpos Sutis sdo congenitamente
atormentados com a nogao de se tornar algo, pois estdo sempre em um estado
de fluxo. Pense sobre isso por um minuto. O "vocé" que vocé imagina ser
agora nao é o mesmo que vocé era a algum tempo atras. E amanha nao sera o
mesmo que é hoje. Que vocé é constantemente derretido na fornalha do tempo
e é reconstituido como outra coisa. Aquele “vocé” & nio-essencial e vocé é
essencial, a “parte” que observa as mudancgas, a parte que nao pode ser
removida. Quando dizemos que o conhecimento do Ser ndo €& negavel,
queremos dizer que ele sempre esta presente. Ele ndo muda. Vocé pode ver
porque o autoconhecimento é a sua graga salvadora, sua segurancga total.
Vocé nao pode ser negado, pois vocé € a prépria existéncia. Vocé € o que é. E
voceé é tudo o que é, o ouro do qual todos os ornamentos sao moldados.

Nos comecamos este capitulo com a ideia de que a Consciéncia pura
nao-dual ndo significa nada sem um contexto. Onde ha apenas um, ndo ha
nenhum significado. Anos atras, quando eu estava vagando pela india sendo
“espiritual”, conheci uma pessoa que me mostrou um livro sobre o Ser pleno.
N&o tinha titulo e nada estava escrito nas paginas. O livro, por si s6, marcava
um ponto importante, mas achei que ele também era um bom simbolo dos
ensinamentos modernos ndo-dualistas. Eles nos falam sobre o Ser pleno, mas
deixam de lado o contexto. Eles dizem que ndo ha corpo e mente, nem mundo,
nem vocé. Nao, ndo, ndo, até a exaustdo (ad nauseam). Nés dizemos isso
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também, pois em Uultima analise é verdade. Mas isso nao constitui um
ensinamento. Negacdo néo significa recusa. Se algo ndo estiver claro neste
curto capitulo sobre o Ser pleno, ficara cada vez mais claro a medida que
discutirmos as ondas.
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Capitulo VI

Bela, Ignorancia Inteligente

UM TSUNAMI E uma onda muito grande. Antes de chegarmos ao tépico das
ondas comuns - eu e vocé - precisamos discutir a grande onda na Consciéncia
que chamamos de criagdo. Assim como a n&o-dualidade ndo significa nada
além da dualidade e ndo queremos dizer nada além da criacdo, a Consciéncia
néo significa nada sem Maya - Bela, Ignorancia Inteligente.

Antes de prosseguirmos, eu preciso dizer que até agora tenho tido o
cuidado de nao introduzir muitos termos técnicos, mas isso esta prestes a
mudar. Se vocé leva a sério a libertacdo e esta convencido de que o Vedanta
pode liberta-lo, vocé precisara entender a ciéncia da sua natureza em
profundidade. Vocé nao é complicado, mas certos aspectos sutis precisam ser
compreendidos antes que o Vedanta possa trabalhar a sua magica em vocé.
Entdo, ndo se apresse e memorize o significado dessas palavras, pois o
sucesso depende disso.

Antes dos objetos aparecerem, havia apenas a Consciéncia nao-dual
ilimitada. Sem divisées, nem partes. Algo que é ilimitado pode ser qualquer
coisa. Se a Consciéncia nao puder, aparentemente, ser algo diferente do que
é, ela é limitada. E por isso que as escrituras dizem que a Consciéncia é todo-
poderosa. De certo modo, ndo é correto dizer que € poderosa, pois o poder
implica dualidade. Mas é precisamente com referéncia a dualidade que a
afirmacao sobre o seu poder se torna significativa. O poder de criar, que é
inerente @ Consciéncia, é chamado de Maya. E uma palavra cujos muitos
significados vocé precisa saber, pois € a chave para resolver o enigma da
existéncia.

A primeira coisa que precisamos saber sobre Maya é que é todo-
poderosa apenas com referéncia a criacdo. Precisamos fazer um pequeno
desvio verbal, pois a maioria de nds pensa no Criador como Deus. Vocé é livre
para usar qualquer palavra que queira para se referir ao Criador, mas se vocé
quer que sua compreensdo esteja alinhada com a realidade, vocé precisa
saber que Deus, ou Maya, ndao sao distintos, como veremos. A nogéo popular
de Deus como um SUPER-SER sentado em algum lugar fora da criagao,
fazendo tudo acontecer, € uma personificagcdo compreensivel da verdade, mas
primitiva. E verdade que Maya cria, sustenta e destréi o universo, mas nao
remotamente. Esta bem aqui em vocé, agora mesmo, criando, sustentando e
destruindo os objetos que estdo sempre aparecendo e desaparecendo em
VOCe.
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A segunda coisa a saber € que, enquanto Maya é a causa de toda a
criacdo, é apenas um pequeno sinal ou “pontinho” na Consciéncia. Ela n&o
oculta a Consciéncia. Isso pode ser uma ideia perturbadora para o fazedor,
questionando as tentativas de descobrir a Consciéncia através da remocao de
coisas que aparentemente separam o buscador de sua Consciéncia, a menos
gue essas coisas sejam a ignorancia. Se vocé tem coisas para se livrar, elas
nao existem além do seu conhecimento delas, e seu conhecimento depende da
Consciéncia, pois vocé nao pode ter conhecimento sem Consciéncia, entao
vocé é definitivamente algo diferente dessas coisas muito antes de tentar livrar-
se delas. Se vocé sabe quem vocé é, essas coisas sao relativamente sem
importancia. De certa forma, no entanto, € uma boa noticia se vocé esta
qualificado, pois se a iluminagdo é a remogao da ignoréancia sobre quem vocé
€, € uma questao relativamente simples, supondo que vocé tenha o Vedanta e
um professor habilidoso a sua disposicao.

Apesar das aparéncias em contrario, a ndo-dualidade diz que o mundo e
tudo nele - incluindo nds - € a Consciéncia. Maya cria de uma maneira muito
interessante. Se vocé quer fazer queijo, precisa submeter o leite a um
determinado processo. Durante o processo, o leite ndo mais conserva a sua
natureza como leite. Torna-se algo completamente diferente. Se vocé quiser
obter o leite de volta, vocé nao pode. Entdo, se a Consciéncia - vamos chama-
la de Isvara de acordo com a nossa tradicado - torna o mundo desta forma, nos
nao podemos saber como €, pois ele nao existe mais!

Os dualistas ndao acham que a criacdo acontece dessa maneira. Eles
pensam que Deus permanece no céu e cria a partir de 14, nunca se sujando
com o que cria. Concordamos que Isvara nao é maculado pela sua criagao,
mas nds ndo aceitamos que a criagao oculta Isvara e a Unica maneira que ele
pode ser conhecido ou experienciado é morrer e ir para o lugar celestial onde
Deus esta sentado. N6s ndo aceitamos isso, pois sabemos que Isvara cria de
outra maneira.

Sabemos disso, pois toda criagao pode ser destruida sem perturbar nada,
exceto a ignorancia. Para apresentar essa ideia lentamente, primeiro considere
o estado de sono profundo. Quando este estado estd operacional, ndo ha
mundo algum e vocé esta perfeitamente bem; vocé estda cheio de bem-
aventuranca. E importante entender isso para dissolver a sua resisténcia a
ideia de que vocé pode acabar como um zumbi, quando o Vedanta remover o
mundo para vocé. A proxima ideia a considerar é o estado de sonho. No estado
de sonho vocé esta la e um mundo inteiro aparece em vocé. Seu ego sonhador
funciona nesse mundo como se fosse um mundo real. Na verdade, ndo ha
“como se” para vocé, pois vocé realmente considera o sonho real. E s6 quando
vocé acorda que vocé vé que foi apenas um sonho.
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A criagdo de Isvara € a criagcdo de um sonho. Esta la enquanto vocé
estiver nele, mas desaparece quando vocé acorda. Algumas pessoas tém
experiéncias de Isvara no sonho da vida - essa sombra passageira - que as
despertam, mas esse tipo de despertar esta sujeito a uma ironia cruel. Vocé
desperta em outro sonho - 0 sonho que vocé esta acordado. A libertacdo é
muito mais do que acordar. E o despertar do acordado e do desperto, pois o
“vocé” que despertou nunca dormiu. E esse despertar ndo € um despertar
experiencial. Ndo é bem um despertar. E simplesmente o autoconhecimento.

A Mente Macrocosmica e os Trés Gunas

Portanto, a criagdo de Maya, o macrocosmo, € uma proje¢cao, um sonho. Do
ponto de vista de Isvara, € um sonho encantador, belo e inteligente. Nos
chamamos o sonho de /svara de ignorancia, ndo porque Isvara € ignorante,
mas porque € um sonho tdo maravilhoso que nos oculta /svara. Somos
fascinados por isso e achamos que é real. Isvara é a Consciéncia mais sattva
puro. Sattva puro é a Consciéncia na forma de uma substancia especial que
torna o conhecimento possivel. Toda a criacdo é inteligentemente projetada. E
feita de conhecimento. Isvara € a Consciéncia com todo o conhecimento que
possibilita a criagdo. Isvara € o conhecimento das arvores, dos animais, das
pessoas, da matéria, da mente - o conhecimento de tudo. Mas o conhecimento
nao é suficiente para a criacao, portanto Isvara precisa de uma substancia para
transformar em todos os objetos da criagcdo. Como a realidade € uma
Consciéncia nao-dual, a substancia da qual as formas sao moldadas tem que
vir também de /svara. Portanto, Isvara cria tamas a partir do seu proprio ser.
Tamas é matéria. Nao € consciente, por isso ndo pode se transformar. E o
conhecimento sozinho ndo é capaz de transformar matéria em formas, entao,
percebendo a necessidade de outro poder, Isvara sonhou rajas. Rajas é o
poder do desejo. Isso permite que /svara crie e destrua as formas da criagao de
acordo com o conhecimento.

Tudo isso acontece na mente de Isvara em um instante, antes que
qualquer objeto aparega na Consciéncia. Nao demorou bilhdes de anos para
que Isvara pensasse se queria ou nao a criagao e outros bilhdes a mais para
tramar a ideia de Maya. Assim que idealizou Maya, ele nao trabalhou por mais
tantos milhdes de anos na ideia de sattva-rajas-tamas e entdo avangou muitos
milhdes para desenvolver os elementos sutis e densos, colocar o mundo denso
na existéncia e esperar até que os seres conscientes aparecessem e fizessem
as suas dancgas engracgadas para que ele pudesse dar boas risadas. A criagao
€ um pensamento e, como um pensamento, acontece instantaneamente. Pode
demorar algum tempo até que a sua mente se concentre nesta ideia, pois é
completamente contraria as narrativas que nos sao impostas tanto pela ciéncia
quanto pela religido, mas uma vez que vocé exponha a sua mente
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rigorosamente ao Vedanta, vocé entendera o que significa dizer que a criagao
€ um pensamento - uma projecéo - em vocé, Consciéncia.

Vocé pode se surpreender ao saber que os trés gunas nao sao toda a
historia da criacdo. Nos estamos apenas comecando. Lembre-se, tudo isso
acontece antes que haja um vocé e um eu e um mundo.

A ideia dos Cinco Elementos também ocorre a Isvara ao mesmo tempo
em que a ideia dos gunas aparece. Os elementos s&o Ar, Fogo, Agua, Terra e
Espacgo. Nao precisamos considerar como eles se relacionam com os gunas,
pois estamos interessados apenas na liberacdo e esse tépico ndo esta
diretamente relacionado a ela. Quando pensamos nos elementos, pensamos
em coisas materiais e tangiveis. Mas a mente de Isvara é pura, sem forma,
Consciéncia intangivel, de modo a transformar-se no mundo material e
tangivel, um passo intermediario € necessario. Os primeiros objetos a aparecer
sao elementos sutis em sua forma pura - eles sdo chamados de tanmatras -
que se combinam e se recombinam de acordo com certa formula
(panchikarana) para evoluir os elementos materiais tangiveis.

Como se isso ndo bastasse, Isvara criou toda a mandala da existéncia
também. Se vocé teve tempo para pensar sobre isso, ndo pode deixar de
apreciar a criagdo como uma matriz ordeira e inteligentemente projetada, um
universo de leis fisicas, psicolégicas e morais.

Os Trés Corpos

Todos 0s gunas e o0s elementos existem dentro de um padréo basico, linhas de
grade invisiveis que estruturam todo o campo da consciéncia que é a criagao.
Eu a chamo de mandala da existéncia, ou o campo do dharma.

Embora seja uma mandala inteligente e de um belo design, ela € dividida
em trés “corpos” organizados de maneira muito logica. Esses corpos
pertencem a /svara em sua capacidade como Criador. Isvara fora de sua
capacidade de criar € imaterial e é conhecido como Paramatma, Consciéncia
pura nao-criada. A palavra “corpo” em sanscrito - sharira - significa “aquilo que
esta sujeito a mudangas”. Também temos trés corpos que correspondem aos
corpos de Isvara. Na verdade, nossos corpos siao apenas 0s corpos de /svara
que acreditamos pertencer a nés. Antes de revelarmos a identidade do jiva e
de Isvara, € importante distinguir suas respectivas naturezas. O seu
conhecimento € ilimitado, o nosso é limitado. Seu poder é ilimitado, o nosso é
limitado. Seu desejo é ilimitado, o nosso € limitado. Até agora temos falado
sobre o Corpo Causal de Isvara, produzido por Maya. Sao as ideias ocultas na
consciéncia que tornam tudo o que experienciamos possivel. Por causar a
criacdo, € chamado de Corpo Causal. Had mais do que isso, como veremos
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quando chegarmos ao nivel microcésmico, mas por enquanto isso é o
suficiente.

O Corpo Sutil é feito de sattva. E reflexivo. Reflete a Consciéncia pura.
Vocé nao pode ver a Consciéncia pura ou o Corpo Causal. O Corpo Causal é
imanifesto. Existe como potencial. Vocé nao pode dizer o que €, embora possa
inferir sua natureza pelos seus efeitos. E deve-se notar neste ponto que a
inferéncia € um meio valido de conhecimento. O Corpo Sutil é o lugar onde o
Corpo Causal se torna conhecido na forma de seus pensamentos, sentimentos,
experiéncias, percepg¢des, memorias, sonhos, desejos, medos, etc., que vocé
considera sua vida. O Corpo Sutil de Isvara consiste de todos os seres
aparentemente conscientes na criagcao e dos pensamentos que os animam.

O Corpo Denso

O Corpo Denso € - bem - o corpo denso. Bem como o Corpo Sutil, nés o
conhecemos bem. O Corpo Denso de Isvara é toda a matéria na criagdo. E
feito de tamas.

Dois tergcos dessa mandala sdo experienciaveis, um terco esta oculto. O
Corpo Causal esta oculto. E importante saber que toda essa estrutura é inerte.
Nao é consciente ou viva. Contudo, parece que surge quando a Consciéncia
pura a ilumina. Torna-se um turbilhdo giratério de energia, mantida pela lei do
karma, que de novo foi inventada por Isvara antes que um evento realmente
acontecesse.

Embora parega que o sonho do Criador seja real, pois gira e danga como
se fosse real, ele ndo é real. Que piada! E como um carrossel com seus
cavalos de cores vivas subindo e descendo, em volta e ao redor enquanto
tocam musicas alegres. Que diversdo! Mas ndo esta vivo de jeito nenhum. E
apenas uma maquina, aparentemente viva. Existe, sem duvida, mas é
verdadeiramente um sonho. A percepgao de que a vida € um sonho geralmente
€ um grande choque. Quando isso acontece, vocé esta bem encaminhado para
a libertagado. O Ser pleno - vocé, Consciéncia - é real (satya) - e a projegao de
Maya, o mundo - € aparentemente real. Temos um termo técnico para o que é
aparentemente real que vocé deve lembrar: mithya.

Esta na moda hoje em dia afirmar que vocé € iluminado. As pessoas
dizem “eu sou a Consciéncia” como se fosse algum tipo de estado especial,
como se fosse a ultima palavra em todos os assuntos espirituais. Dizemos:
"Grande coisa, quem ou o que n3o é?" E totalmente facil ser a Consciéncia,
pois ndao ha outra opg¢ao. Vocé pode definir a iluminagcdo como a realizagcao “eu
sou a Consciéncia”, mas este € apenas metade do conhecimento.
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A outra metade - o que torna o autoconhecimento significativo - é o
conhecimento de mithya, a realidade aparente. Nés dissemos que a liberagéo
era conhecimento completo, n&o conhecimento parcial. Conhecimento
completo é o conhecimento de satya e mithya.

Quando falamos de libertacdo queremos dizer uma coisa e apenas uma
coisa: a discriminagao entre satya e mithya, a Consciéncia e os objetos que
aparecem nela. Para entender melhor, precisamos voltar ao nivel causal e falar
novamente sobre Isvara e Maya. Por causa dos trés gunas, Isvara tem trés
poderes: o poder de ocultar (famas), o poder de projetar (rajas) e o poder de
revelar (sattva). Esses poderes - energias, como vocé preferir - permeiam o
Corpo Sutil de Isvara.

Quando o mundo é projetado, tamas abrange os corpos sutis de todos os
seres. E por isso que ndo sabemos que somos a Consciéncia e por que
aceitamos a identidade ficticia que maméae e papai sonham para nds. Olhamos
através dos 6rgaos da percepgao e vemos um mundo, e nesse momento rajas
projeta a ideia de que o que é visto € a realidade. Entdo, basicamente,
entramos no jogo da vida com um baralho empilhado de cartas. Ndo sabemos
quem realmente somos, tomamos a pessoa que nos é dito para sermos como
real e assumimos que o mundo que vemos é real. Seria muito engragado se
néo fosse tdo triste. Mas o que fazer? E com isso que estamos lidando. Desde
0 nascimento, estamos tentando resolver esse problema. Quando um pouco de
safttva, o poder revelador, surge, comegamos a questionar toda essa ilusao.

Sobreposigao

Vivemos na ignoréncia da natureza da realidade por causa desses dois
poderes. Toda a nossa vida é confusa. Para usar a terminologia do Vedanta,
nos "sobrepomos". Nado sabemos o0 que é real e o que € aparentemente real.
Nos nos consideramos ser o Corpo Sutil e nos identificamos com todas as
coisas que surgem nele. Juntamente com a sobreposi¢ao, vém certas crengas
que nos mantém firmemente aprisionados em nossa confusao. Por exemplo,
como apontamos no comego, pensamos que a alegria-satisfacdo (bliss) esta
nos objetos. Achamos que podemos obter o que ja temos fazendo alguma
coisa. Nés pensamos que as coisas que nos fazem felizes devem durar. Nao
podemos entender, pois 0 bem e o0 mal estdo lado a lado. Na verdade, nao é
justo dizer “nés sobrepomos”. A sobreposigdo € inconsciente. Ela acontece
antes de aparecermos, entdo vocé nao deve sentir que cometeu um erro. Claro
que sim, mas essa € uma das ironias da vida. Esse sentimento muito
desconfortavel de culpa global, culpa inexplicavel, ansiedade flutuando
livremente - os cristdos chamam isso de pecado original - € o resultado da
sobreposicao. Nao é sua culpa. Infelizmente, isso se torna o seu problema até
vocé remové-lo com a discriminagao.
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Uma histdéria muito interessante em nossas escrituras explica a
sobreposi¢cao. Ela ajudara a consolidar esse conceito em sua mente. Um
viajante cansado e com sede vé uma aldeia no crepusculo e segue para o pogo
para beber agua. Ele se abaixa para pegar o balde que esta ao lado do pogo e
vé uma grande cobra enrolada, pronta para atacar. Ele fica paralisado, cheio de
terror. Naquele momento, um velho simpatico e barbudo aparece e pergunta o
que esta acontecendo. O viajante pede para que ele pegue uma vara e mate a
cobra. O velho da uma olhada e ri. "Isso ndao € cobra", diz ele, "é a corda do
poco enrolada ao lado do balde."

O que aconteceu com a cobra quando o Vviajante recebeu o
conhecimento? Desapareceu! Ndo tinha uma cabegca e uma cauda reais e
escamas e assim por diante. Foi apenas uma projecao. E quando vocé entende
que é uma corda, vocé nao consegue ver a cobra novamente. Ela foi destruida
pelo conhecimento. Vocé pode entender como vocé cometeu um erro e
considerou o aparente como real, mas vocé nao pode fazer a cobra retornar.
Isso € o que chamamos de conhecimento firme. Uma vez que o
autoconhecimento ocorra, vocé nao se aceitara como a sua histéria e ficara
livre dela.

A parte mais interessante da historia da cobra e da corda, além do fato de
que ela ilustra como a criagdo € um produto da ignorancia, € que esse
incidente ocorreu no crepusculo. Os humanos vivem em uma zona crepuscular.
Se o homem tivesse chegado ao po¢o ao meio-dia quando o sol estivesse
brilhando, ele nao teria visto uma cobra. Se vocé tem pleno conhecimento da
realidade, ndo pode se enganar pelo Corpo Sutil, a pessoa com a histéria. Se o
homem tivesse ido ao pogo na calada da noite, nenhuma cobra teria sido
percebida. Quando vocé é totalmente ignorante, como um animal, vocé nao
pode ter duvidas sobre quem vocé é. Somente quando ha crepusculo, quando
o conhecimento e a ignorancia se encontram lado a lado, vocé pode sobrepor a
individualidade a ilimitacdo de seu préprio Ser pleno. No crepusculo da
projecdo de Maya, a realidade aparente, € dificil dizer o que esta acontecendo
e é facil sobrepor.

Outro aspecto interessante desta histéria € o simbolo do velho simpatico.
Ele representa o Vedanta. O Vedanta é seu amigo. E investigacdo. Retira a
projecao que esta causando o seu sofrimento, revelando a sua natureza como
Consciéncia. Quando vocé vé a realidade subjacente, seus medos existenciais
desaparecem. N&o imediatamente, talvez os efeitos da ignorancia permanegam
por um tempo, mas eles gradualmente desaparecem a medida que o
conhecimento faz o seu trabalho.

A sobreposi¢ao causa sofrimento. Nos queremos estar livres disso. Nao
faz sentido pensar que algum tipo de experiéncia especial resolvera esse
problema. Como a ignorancia e a proje¢ao estao arraigadas, desvincula-las dos

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

80



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

objetos que aparecem em vocé é um trabalho arduo. E um trabalho arduo, pois
a confusao parece tao natural. Temos vivido nao discriminatoriamente desde a
infancia, e agora somos solicitados a questionar as proprias suposi¢gdes nas
quais nossa identidade se baseia.

No nivel do dia a dia, como funciona a sobreposicdo? E muito simples.
Nao ha uma pessoa que nao tenha dito: “Eu penso, eu sinto, eu fago”. Todas
as trés afirmagdes sdo bons exemplos de sobreposi¢cdo. Por que é ignorante
fazer tais afirmacdes? Porque existe apenas um “Eu” ndo-dual e ndo tem corpo
e mente, por isso ndo pensa, sente ou age. O pensar, o sentir e o agir
pertencem a mithya, a realidade aparente. Eles pertencem ao Corpo Sutil, ndo
a Consciéncia. Vocé, Consciéncia, esta sempre livre do Corpo Sutil. Quando
dizemos que voceé é livre, queremos dizer que é algo diferente de vocé. E algo
diferente de vocé, pois é conhecido por vocé. Vocé nao é o que vocé conhece.
O que vocé conhece € vocé, mas vocé nao € isso. Vocé € o conhecedor.

O Corpo Sutil esta onde a experiéncia acontece. Ele ndo acontece na
Consciéncia. Ele aparece na Consciéncia como um sonho aparece quando
vocé esta adormecido, mas n&o afeta a Consciéncia de forma alguma. Quando
vocé pensa que algo aconteceu com vocé, significa que vocé carece de
discriminagao. Vocé se confundiu com o experienciador, o Corpo Sutil, que é
afetado pela experiéncia. Libertagdo nao significa tornar o experienciador
“‘desapegado”, como muitas pessoas acreditam, libertando-o. O experienciador
estd sempre ligado a experiéncia. Libertagdo € a compreensao de que vocé
nao é o experienciador e de que vocé € a Consciéncia, a testemunha néo-
experienciadora. Quando isso é claramente entendido, o sofrimento termina. O
sofrimento é causado pelos disturbios mentais e emocionais que vocé adiciona
aos eventos que compdem a sua vida.

O Corpo Sutil

Antes de continuarmos, preciso lhe dizer que vamos fingir que o Corpo Sutil e 0
mundo em que ele vive é real, pois é ai que nos encontramos. E gracas ao
Vedanta que, em vez de apenas descarta-los como irreal e nos dizer para
transcendé-los (como vocé transcende algo que nao é real, ndo esta claro), ele
entra pacientemente em nosso sonho e nos conduz passo a passo para fora da
ignorancia.

Assim como ha varios fatos a serem conhecidos sobre o Corpo Causal,
existem varias coisas para conhecer sobre o Corpo Sutil. Essas fungbes nao
pertencem a Maya nem a Consciéncia. Elas pertencem exclusivamente ao
Corpo Sutil. Maya instantaneamente projeta a criagdo e a cobre com
ignorancia. A Consciéncia é a parte de vocé - que nao faz parte - que né&o
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muda. llumina sem esfor¢o as atividades do Corpo Sutil. Maya e Consciéncia
sao muito simples. O Corpo Sutil € mais complexo, mais mecanico.

Duvida

A primeira fungdo formada no Corpo Sutil € a duvida. Quando algo acontece,
vocé imediatamente tem uma duvida sobre como responder. Todo mundo tem
duvidas. Temos duvidas sobre onde vamos morar, o que vamos fazer, se
vamos encontrar 0 amor e quem Somos.

Isvara foi realmente muito bondoso, pois deve ter percebido que quando
ele aparecesse aqui como um Corpo Sutil - um ser vivo - precisaria de
protecdao. Em um sonho, nada dura e nada é o que parece ser. Para funcionar
neste sonho, vocé precisa questionar as coisas. Alguém que considera as
coisas pelo seu valor aparente e nao faz perguntas, esta procurando
encrencas.

Por exemplo, se vocé é solitario e quer compartilhar a sua vida com um
certo Sr. ou Sra., e vocé entra em um site de namoro e I&é o perfil de um
possivel parceiro, vocé € um completo idiota se vocé acha que o que o perfil
diz é verdade. Pode haver pequenos pedacgos de verdade inteligentemente
espalhados aqui e ali, definitvamente alguns exageros e provavelmente
algumas mentiras descaradas. Nesses jogos pessoais intimos, as pessoas
mentem, pois estdo cheias de medos e desejos, e a verdade nem sempre €
atraente. Elas querem algo, entdo se apresentam da melhor maneira possivel.
E bastante “natural”, mas ai da pessoa que leva a sério. Sim, vocé deve
confiar, mas vocé também deve amarrar o seu camelo.

Quando vocé liga a TV e o vendedor diz: "Eu tenho o negdcio para vocé",
na verdade significa "eu tenho o negdcio para mim". A maioria de nés acha que
€ importante confiar implicitamente, mas é um erro. A duvida € boa em todas
as questdes samsaricas, até certo ponto. Mas é importante ndo se apaixonar
por suas duvidas. Um caso de amor com a duvida é indecisdo. Os indecisos
nunca sao felizes. Vocé precisa ser capaz de resolver as suas duvidas.

Resolva as Duvidas e Aja

Para resolver uma duvida, vocé precisa de informacbdes. De onde vem a
informagédo? Isvara para o resgate novamente! Ele evoluiu o intelecto. O
intelecto € o Corpo Sutil em sua fungdo determinante, discriminadora e
indagadora. O Corpo Sutil € muito flexivel; pode fazer muitos truques. Seu
trabalho € descobrir a informacéo relevante, tomar uma deciséo, dizer ao ego -
o fazedor - o que fazer e gerar a emogéo apropriada a agédo para que vocé
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possa responder adequadamente & situacdo. E seu dever, seu dharma,
responder apropriadamente ao que quer que aconteca.

Mas de onde vira a informagao? Alguém acabou de dizer: "Eu te amo".
Seu intelecto ndo pode simplesmente pegar um smartphone, acessar a Internet
e procurar no Google "O que eu fago quando alguém diz 'eu te amo'?" Vocé
responde de acordo com a sua programacgdo. Se vocé nunca esteve nesta
situacao, vocé provavelmente ira se contorcer e ficar nervoso e nao dizer nada.
Se vocé ja esteve nesta situagao e quer encorajar o dito pretendente, dira: "Eu
também te amo". Na verdade, vocé pode néao ter estado nessa situacéo e ainda
dizer "Eu também te amo", pois vocé viu uma situagao semelhante na TV ou é
issO que o seu amigo disse quando aconteceu com ele. Em ambos os casos, o
condicionamento veio para te resgatar. Se vocé ndo a ama, mas quer se
aproveitar da situacdo, vocé mentira, pois € isso que vocé esta programado
para fazer. A sua programacéao esta armazenada no seu Corpo Causal. Vamos
discutir essa programacgao em breve.

Portanto, o intelecto tem o conhecimento do que fazer. O conhecimento
que o intelecto recupera do Corpo Causal instantaneamente transforma o
Corpo Sutil em um fazedor - o fazedor € na verdade apenas um pensamento -
e produz as emogdes necessarias para estimular os 6érgéos ativos - maos, pes,
fala, etc. - fazendo com que o corpo faga ou diga alguma coisa. Isso produz
uma nova situagao que requer uma resposta e transforma a roda da vida mais
uma vez. De manha & noite, dia apds dia, ano apés ano isso continua. E
apenas Isvara que opera impessoalmente o sonho de Maya. Vocé pode fazer
muito pouco para mudar isso e muda-lo também apresenta varios problemas,
mas ele pode ser mudado. Vamos falar sobre o que vocé pode fazer em breve.
Na verdade, o resto do livro € sobre o que vocé pode fazer. Mas vocé precisa
saber que, se vocé estiver qualificado, o conhecimento por si s6 sera suficiente.
A menos que vocé esteja pronto para renunciar ao fazedor, vocé sera
arrebatado neste ciclo monétono para sempre. E por isso que precisamos
discutir Isvara com e sem Maya. Depois de entender como a criagao funciona,
vocé pode facilmente renunciar ao sentido; “eu sou o fazedor.”

Como veremos no Capitulo X, sobre a discriminacdo, o propodsito de
discutirmos o Corpo Sutil e identificarmos os pensamentos, sentimentos e
karma que pertencem a ele € indicar que todas essas coisas permanecem com
o Corpo Sutil. Nao pertence a vocé, Consciéncia. O Vedanta ndo € apenas
conhecimento passivo, o conhecimento que finaliza a busca; € a aplicagéo
habilidosa do conhecimento do Corpo Sutil, que revela a total bem-aventuranca
da Consciéncia. Vocé precisara aplicar o conhecimento, ndo apenas para
finalizar a tendéncia de buscar, mas, sem duvida, vocé precisara discriminar
uma vez que tenha finalizado a procura, pois os efeitos da ignorancia - desejos
e medos gratuitos - permanecem. Quando o viajante cansado percebeu que a
cobra era na verdade uma corda, demorou alguns minutos para que as

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

83



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

emocodes desconfortaveis desaparecessem. O intelecto, que em uma pessoa
normal, ndo evoluida, esta ocupado discriminando entre varios objetos, recebe
agora a tarefa de discriminar o Ser pleno dos objetos que nele aparecem.

Se vocé entendeu o que dissemos até agora, vocé foi libertado pelo
conhecimento ou tem o conhecimento necessario para se libertar. Vocé pode
deixar este livro de lado e continuar desfrutando a vida como ela € ou vocé
pode comegar o seu trabalho espiritual de forma significativa. A primeira opgao
€ improvavel, por um motivo especifico, que vamos abordar agora.

As Sementes

Cada ensinamento do Vedanta é tdo importante quanto todos os outros, mas o
tépico das vasanas é muito importante, pois identifica seus aliados e seus
inimigos na batalha da vida. Quando vocé é ignorante da sua plenitude, vocé
busca objetos que vocé sente que irdo completa-lo. Vocé vai para certas coisas
e evita outras. Medo e desejo motivam as suas ag¢des. Quando vocé age a
partir de um sentimento de caréncia (medo) e do desejo que brota dele, a acédo
deixa um trago muito sutil. Quando vocé esta agindo, ndo percebe que a agao
tem resultados invisiveis além da experiéncia imediata. O resultado invisivel é
chamado de vasana, um termo simples em sanscrito que significa "fragrancia”
ou "traco". Como o aroma emitido por uma flor, as agbdes que vocé realiza
produzem resultados invisiveis que nao sado percebidos por vocé. Meu
professor costumava chama-los de "as pegadas de suas agdes". Vocé esta
andando pela praia intocada da vida deixando rastros na areia. Elas estdo atras
de vocé, entdo vocé nao percebe. Mas elas ndo desaparecem. Elas voltam
para vocé mais tarde. Enquanto isso, elas vao para o Corpo Causal. O Corpo
Causal é chamado de corpo “semente”, pois faz com que vocé pense, sinta e
aja.

Por exemplo, vocé faz sexo e realmente gosta disso. Quando acabar,
fisicamente ndo acabou. Ninguém que fez sexo e gostou, fez isso apenas uma
vez. Vocé pode fazer outros negdcios por um tempo, mas quando se encontra
em uma determinada situacido, vocé quer de novo. Se o0 sexo completasse
vocé, vocé nao estaria interessado novamente. Mas vocé esta interessado,
pois ainda se sente incompleto. Os desejos por objetos que estdo escondidos
em vocé e surgem de tempos em tempos sédo as suas vasanas. Isso se aplica
também aos medos. Se vocé tiver uma experiéncia ruim, evitara esse tipo de
experiéncia como a peste. Para tornar isso muito simples, podemos dizer que
as suas vasanas sao o seu condicionamento, as suas tendéncias aos objetos e
atividades que vocé deseja ou rejeita.

Tudo o que se move na realidade aparente € impulsionado pelas

vasanas. As vasanas nao sao inerentemente boas ou ruins. Elas sao as
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sementes - 0 conhecimento - que impulsionam a criagdo. /svara as inventou.
Nada desperta na criacdo sem uma vasana. Uma vasana torna-se um bem
quando o leva a circunstancias agradaveis e torna-se um mau quando o leva a
uma situacdo desagradavel. Beber alcool € uma boa vasana para certas
pessoas. E uma vasana muito dolorosa para outras.

Uma vasana é o impulso (momentum) de uma agao passada, a tendéncia
de repeti-la. E puramente um termo técnico. Eu enfatizo isso para contrariar a
ideia de que as vasanas sao apenas negativas. A crenga de que todas elas séo
negativas deu origem a uma ideia de iluminagao frustrante: a iluminagéo
acontece quando todas as vasanas forem removidas. Pessoas iluminadas tém
vasanas. Se vocé esta vivo, vocé tem vasanas. Quando as vasanas param de
funcionar, vocé morre.

Nada esta certo ou errado em repetir um padrao particular de
comportamento. Certos habitos sdo bons e outros nido, dependendo do que
vocé esta tentando alcangar. Como investigadores discriminadores, estamos
interessados na psicologia por tras do nosso comportamento, ndo nos
comportamentos em si, embora certos comportamentos estejam
completamente fora dos limites - aqueles que violam as normas universais:
injuria, fraude, roubo, etc. A psicologia basica operando por tras de nossos
comportamentos inuteis € o medo, um sentimento de caréncia.

Uma vasana por comida é natural. E Isvara mantendo o corpo. Eu como
para viver. Mas quando me sinto emocionalmente perturbado por qualquer
motivo e uso a comida para me acalmar, a vasana se torna um problema, pois
mascara minha real motivagcao. Eu agora vivo para comer. Se a minha mente
for limpida, posso entender que estou usando a comida para resolver um
problema que nao pode ser resolvido pela comida, e posso procurar a solucao
em outro lugar. Mas se minha mente nao estiver limpida e a comida funcionar —
sempre e apenas temporariamente — eu usarei repetidamente comida para
administrar minhas emogdes. Quando uma vasana é repetida diversas vezes, o
comportamento associado a ela se torna vinculativo. Quando eu continuo
respondendo habitualmente a vida, o tédio se instala. Nado €& agradavel se
comportar como um robd quando vocé é realmente um ser consciente. Neste
estagio, o habito causado pela vasana se torna uma obsess&do ou uma
compulsdo, que finalmente se transforma em um vicio. Chamamos esses
estados de desejo e apego de vasanas “vinculativas”. Neste ponto vocé néo
estd comendo comida; a comida esta comendo vocé. Caso vocé ndo tenha
entendido, “comida” representa qualquer comportamento baseado em vasanas
para fazer vocé se sentir bem.

O Vedanta nao funciona para pessoas com vicios e compulsées, a menos
que o vicio tenha levado a pessoa ao “fundo do pog¢o”. Fundo do pogo significa
que ndo ha mais o menor desejo de defender o seu comportamento viciante e
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ha um desejo ardente de se livrar dele. Se uma pessoa nao atingiu o fundo, ela
nao estara aberta a solucdo espiritual. Ela pode falar de libertacdo, mas
persistir no comportamento que mascara o problema fundamental, a falta de
autoconhecimento. E por isso que nossas escrituras dizem: "Ndo deixe que os
sabios abalem as mentes dos ignorantes". E uma perda de tempo ensinar
aqueles cujas mentes estdo sob o encantamento das vasanas, pois as suas
mentes pertencem a vasana em jogo no momento. Por exemplo, se vocé tem
uma conversa com um bébado, tudo pode ser maravilhoso e significativo na
época, mas se vocé tentar construir o relacionamento no dia seguinte, néo
pode, pois a pessoa sObria com quem vocé esta falando hoje ndo € o bébado
com quem vocé estava falando na noite anterior. Na verdade, vocé nao estava
falando com a pessoa. Vocé estava conversando com a vasana do alcool. E
infelizmente, as vasanas nédo sao conscientes.

Dharma

Uma vasana vinculativa € como uma profunda ravina ou desfiladeiro no Corpo
Causal, o inconsciente. A Consciéncia é forcada a fluir por ela. Se nos
ativermos a metafora da ravina, podemos expandir o significado para incluir
outro fato importante sobre nés mesmos, o svadharma. Todos ndés existimos na
mente de /svara como seres conscientes, e dentro dessa designagao existem
seres humanos, e dentro dessa designacao existem muitos tipos. Cada tipo
humano é um ramo na arvore do samsara - a mente de Isvara - e 0s papéis
que desempenha sao os galhos.

Como mencionado, svadharma significa sua natureza relativa, o tipo de
pessoa que vocé é. A astrologia e o eneagrama sao tentativas de descrever
varios tipos de pessoas. Nao temos brigas com o0 que essas “ciéncias” muito
brandas dizem sobre as pessoas, - na medida em que as pessoas sejam reais
- mas nao estamos interessados nos detalhes. Se o0 seu objetivo principal é
descobrir quem vocé é como pessoa, o Vedanta nao é para vocé, pois embora
vocé tenha um certo tipo de identidade pessoal condicional, saber disso nao
resolve os problemas existenciais que vocé enfrenta. Que vocé se considera
uma pessoa unica e especial € o principal problema que vocé enfrenta. Além
disso, sem o conhecimento da Consciéncia em que vocé opera, vocé esta
sujeito a todos os tipos de problemas.

No entanto, se vocé nado sabe qual é a sua natureza relativa, ndo se
comportara em harmonia com ela e sua mente ficara muito infeliz. Se sua
mente estiver infeliz, vocé sera incapaz de entender quem vocé realmente é.
Portanto, precisamos conhecer nosso svadharma, embora esse nao seja o
nosso objetivo. Este tépico sera discutido em mais detalhes no Capitulo IX.
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De qualquer forma, um samskara € o resultado do efeito do agrupamento
de varias vasanas. Eles sao responsaveis pelos papéis que desempenhamos e
constituem a estrutura real de nossas naturezas relativas. Os seres humanos
sao complexos, ao contrario dos animais. Os animais sdo0 mais ou menos um
conjunto de duas ou trés vasanas rudimentares. Eles sdo programados com
vasanas para comer, dormir e fazer sexo, e ndo muito mais, embora os
amantes dos animais projetem todo tipo de qualidades incriveis neles.
"Macaco" é uma palavra que descreve um certo programa com uma gama
muito limitada de comportamentos. Se eu for um macaco, eu nunca me
comportarei como um cachorro. Céaes, gatos e passaros sdo outros programas,
samskaras. Insistindo na metafora do nosso vale, eles sdo como um rio em um
pequeno vale alimentados por algumas correntes de agua. Um micrébio é
também um samskara. E um programa muito simples, uma pequena poca de
agua sem correntes de alimentacdo. Todos esses seres seguem seu
svadharma sem questionar; eles sao fiéis ao que s&o.

Sua Natureza - Svadharma

O "ser humano" é um programa unico. Na verdade, somos apenas animais
com capacidade de pensar. Mas em termos de nossa metafora, somos grandes
rios servidos por grandes afluentes alimentados, por sua vez, por muitas
correntes menores de agua. O que nos torna tdo complexos € o intelecto, a
capacidade de pensar e escolher.

Isso implica que algo diferente de vasanas discretas nos condiciona.
Outra porta de entrada para essa ideia é a seguinte: por que todos os recém-
nascidos nao sao iguais? Um se torna um cientista, outro um musico, um
terceiro um politico, etc. Alguma forga mais profunda parece estar
determinando as escolhas que fazemos e as acdes que fluem delas.

A criacdo em si € um vasto programa dentro do qual milhdes de seres
conscientes s&o qualificados por Isvara com programas unicos destinados a
atender as necessidades do total. Todos os seres conscientes compartilham
uma vida. Enquanto todo ser segue o seu programa, a vida funciona bem. Uma
arvore expele oxigénio e consome didxido de carbono, e esta tudo bem. Os
passaros seguem a natureza das aves, e as moscas fazem o que as moscas
fazem e a vida continua. Os humanos, ao que parece, receberam varias
naturezas de acordo com as necessidades do todo e destinam-se a
desempenhar certas fungdes necessarias para o bom funcionamento do todo.

Em todo sistema, ha algo que pertence, mas n&o pertence, uma mosca
na sopa, por assim dizer. Os seres humanos sdo a mosca na sopa de /svara.
Isso nado significa que somos "ruins" e devemos ser eliminados da bela e
inteligente criagao. Significa apenas que com a sopa vem as moscas. Somos
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uma bela criagao, diferente, interessante, mas mondétona, pois de algum modo
nos foi dado o intelecto, a autoconsciéncia. As vacas nao sao autoconscientes.
Elas ndo sabem que sdo vacas. Elas sao apenas Consciéncia, Isvara, em um
corpo particular atuando em um programa particular. Elas ndo vao escrever
sinfonias, ensinar os Vedas e inventar avides e a internet. O intelecto é
responsavel pela cultura e também permite escolher uma coisa sobre a outra -
o “livre” arbitrio. E claro que ndo somos livres quando olhamos do ponto de
vista de Isvara, pois Isvara cria e controla tudo. Mas, como aparentes seres
humanos na aparente matriz da vida, aparentemente temos livre arbitrio. O
livre arbitrio pode ser uma béng¢do, mas também pode ser uma maldigado, pois
significa que podemos escolher ndo seguir nossa natureza relativa e agir com
base em uma ideia contraria a ela. Isso significa que podemos quebrar as
regras se assim o desejarmos.

Se vocé tem a natureza de um contador e tenta se tornar um poeta, isso
nao funcionara para vocé. Se vocé tem a natureza de um santo e tenta se
tornar um criminoso, isso nao funcionara. Se vocé é homossexual e tenta ser
heterossexual, isso ndo funcionara. Se vocé tem uma natureza empreendedora
e bombeia gas por salario minimo, estara indo contra o dharma, sua natureza.
Para ser feliz, vocé precisa seguir a sua natureza aparente.

Valores Universais - Samanya Dharma

Nos chamamos a criacdo de “o campo do dharma”. Ele € composto de leis
fisicas, leis psicologicas e seres conscientes programados. A criagdo também
tem uma dimensao moral. A dimensdo moral é baseada na natureza ndo dual
da Consciéncia. Isso significa que aqui ha apenas um ser consciente,
aparecendo como muitos, e que incorporam na criacdo certas expectativas
mutuas, todas derivadas do dharma mais fundamental, a ndo-violéncia. Essas
expectativas ou valores universais sdo chamadas de Samanya Dharma, sobre
as quais mais sera dito no Capitulo IX. Eu ndo te machuco, pois sei como é se
machucar. Eu n&o minto, pois eu ndo gosto que mintam para mim. Eu ndo
roubo, pois valorizo o que tenho e aprecio o fato de vocé valorizar o que tem.

Samanya Dharma esta inserido em nosso programa humano. E um
dharma que vocé viola por sua conta e risco. As vezes é chamado de
"consciéncia". Muitas vezes, argumenta-se que 0s criminosos nao tém essa
programacao, mas eles tém. Todo ladrdo protege o seu roubo. Assassinos
carregam armas para se protegerem. Na verdade, ndo existe criminoso; existe
um ser que se vé incompleto e se identifica com algum tipo de comportamento
adharmico. O comportamento adharmico € uma agao que é contraria as leis
fisicas, morais e psicoldgicas que operam no campo do dharma.
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Svadharma € Isvara e Samanya Dharma é também [svara. Se vocé vai
contra ele, ele vai contra vocé. E esta ndo € uma batalha que vocé vencera,
pois Isvara é a vontade do Todo.

Etica Situacional - Visesa Dharma

Certas pessoas parecem ter um acordo com o dharma. E muito natural para
elas. Em todas as situacdes em que sao chamadas a responder, elas
respondem apropriadamente; elas raramente quebram as regras.
Consequentemente, em geral, sdo pessoas muito saudaveis. Quando vocé
segue o dharma impecavelmente, vocé acumula mérito e isso acompanha vocé
em todos os lugares na forma de um tipo de brilho autoconfiante acompanhado
por uma vida facil e bem-sucedida. Quando vocé o quebra, vocé tem “energia
ruim” e é infeliz, e as coisas nunca vao bem por muito tempo. O resultado de
quebrar o dharma é chamado de demérito.

Mas nem sempre nos € dado saber o que os valores universais exigem. A
vida ndo é perfeita e as situacdes aparecem em varios tons de cinza. As vezes
a violéncia é necessaria. Se vocé tem um dente ruim, vai precisar de uma agao
violenta para remové-lo. Havera dor envolvida. Quando uma verdade
desagradavel causa um dano emocional desnecessario, as vezes uma mentira
branca € o caminho a percorrer. Como interpretamos o Samanya Dharma
chama-se Visesa Dharma. Vocé poderia pensar nisso como ética situacional.

Dharma Comum - Dharma Diario

Como se a vida nao fosse complexa o suficiente, existem inUmeros dharmas
cotidianos: regras sociais, politicas, econdmicas e legais. Se vocé obedecer a
elas, em geral ndo sofrera. Viola-las ndo é o beijo da morte, mas vocé
geralmente sofrerd de alguma forma se o fizer. As vezes, porém, seguindo
dharmas feitos pelo homem, que em geral - mas nem sempre - sdo baseados
na ndo-dualidade, podem contrariar o seu svadharma, exigindo consideravel
pensamento antes de se aventurar a agir.

Dharma Corporal

O corpo fisico também ¢é Isvara. Ele opera de acordo com os dharmas que
controlam o corpo. Na medida em que a mente €& necessaria para a
investigacdo e estd conectada ao corpo, € necessario evitar agdes que
contrariem o dharma do corpo. Consequentemente, as escrituras aconselham a
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evitar agdes que prejudiquem o corpo: alcool, fumo, exercicios excessivos, etc.
Também incentiva habitos que conduzem a saude.

Resposta Apropriada

Como vocé pode ver nesta discussdo sobre o dharma, a vida na realidade
aparente de /svara ndo é simples. E nessa realidade que estou buscando a
felicidade. Nos dissemos que o dharma universal e o svadharma sao
embutidos na nossa programacgado, mas nem sempre estdo disponiveis para
influenciar as minhas respostas. Quando n&o esta claro como responder a uma
dada situacao, deixamos de lado nosso condicionamento, nossas vasanas, que
podem ser dharmicas, adharmicas ou alguma combinacdo dos dois. Nosso
condicionamento vem do mundo ao nosso redor. Minha vida € apenas a
maneira como o meu condicionamento interage com o que acontece na
realidade aparente, momento a momento. Se eu tiver a sorte de crescer em
uma sociedade orientada pelo dharma, eu apreciarei como minha vida se
encaixa no mundo ao meu redor e eu responderei de acordo. Mas se eu
crescer em uma sociedade orientada para o desejo, meus desejos e medos
basicamente determinardo como eu respondo. Muitas vezes, as situacdes em
que me encontro exigirdo uma resposta que ndo esteja em harmonia com o
que eu quero. O que eu fago entdo? Eu vou contra as exigéncias da situagao
ou me conformo?

Lei do Karma — Uma Espiral de Energia

A mandala da existéncia de Isvara € um turbilhdo de energia girando. A famosa
palavra budista “anitya”, impermanéncia, € util em certos contextos, mas néo &
absolutamente correto. Ja apontamos que, por si s6, a mandala nao se move.
No entanto, iluminada pela Consciéncia, ela ganha vida. O movimento ndo
pertence nem a Consciéncia nem ao campo do dharma.

Os movimentos que ocorrem no campo - nada acontece fora do campo -
sdo regidos pela lei do karma. Karma significa “acédo” apenas. Se algo se move
ou muda, é o karma, uma folha caindo de uma arvore, por exemplo. Um
pensamento € karma, um sentimento € karma. Se uma agao € iniciada por uma
vasana em conjungdo com um determinado Corpo Sutil, essa agao tera um
efeito, pois tudo esta conectado com tudo. Ndo ha nada particularmente dificil
de entender sobre a lei do karma, exceto uma coisa. Vocé nunca pode saber
com certeza qual sera o resultado de uma agdo em particular, embora na
dimensdo material do campo do dharma os resultados sejam razoavelmente
previsiveis. Se vocé aplicar calor a agua, ela ira ferver quando chegar a uma
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determinada temperatura. Se vocé dividir um atomo, isso causara uma certa
reacao conhecida.

O proéprio karma tem valor neutro. E apenas acdo e seus resultados. S6
se torna significativo quando o avaliamos. Nés gostamos, ndo gostamos ou
somos indiferentes a ele. Nao ha karma para os animais, pois eles ndao avaliam
as coisas que acontecem com eles, neles e ao redor deles. Apenas nas mentes
dos seres humanos a acao se torna karma.

O karma é significativo para ndés, pois, devido a ignorancia de nossa
natureza ilimitada e plena, queremos ganhar certas experiéncias que sentimos
que nos completardo e evitar aquelas que aumentardo o nosso senso de
isolamento. Karma é adequado para criar algo, se livrar de algo, limpar ou
mudar alguma coisa ou conseguir algo que nao se tem. O problema, no
entanto, além do fato de objetos obtidos através do karma nao fornecerem
felicidade duradoura, € que, como acabamos de mencionar, nunca sabemos
quando e se conseguiremos 0 que queremos. Se conseguir 0 que queremos é
fundamental para a nossa felicidade, vamos nos encontrar sujeitos a
sofrimentos consideraveis, pois muitos outros jivas, ou individuos, estdo
competindo pelas mesmas coisas e a oferta de coisas relativamente valiosas é
sempre limitada.

Maya cria os trés Corpos e ilude a Consciéncia em pensar que € um
individuo limitado. Na discuss&o a seguir, para todos os efeitos, o Corpo Sutil &
sinbnimo de jiva. Quando vocé ndo sabe que é a Consciéncia, vocé se
considera o Corpo Sutil. Antes de abordar o proximo tépico, precisamos
examinar a natureza dos Corpos Causal e Sutil e seu relacionamento mutuo
para determinar como eles afetam a autoinvestigacgao.

O Corpo Causal € um poder impessoal da Consciéncia que cria, controla,
regula e governa todas as forgas, processos e ideias que compdem o0 que
chamamos de realidade. Quando um objeto se apresenta a vocé - um evento,
por exemplo - ele desencadeia uma reacdo instantanea, sem esforgco e
automatica no Corpo Causal. O Corpo Causal "pensa", mas nao pensa
deliberadamente. Ele imediatamente leva em conta a circunstancia do mundo
externo junto com os samskaras do individuo e fornece ao Corpo Sutil uma
informagédo aparentemente logica e definida que determina a resposta do
Corpo Sutil. Dependendo da condicdo do Corpo Sutil, a informagao é
claramente entendida e ponderada (sattva), imediatamente colocada em
pratica sem pensamento (rajas) ou ignorada (tamas). Em quase todo mundo, o
Corpo Sutil ndo esta ciente de que o Corpo Causal esta pensando por ele,
programando-o para agir. Ele assume que o impulso que determina as suas
acgdes originou-se nele mesmo.

Sem o conhecimento do Corpo Sutil, o Corpo Causal liga pedagos
dispares de informag¢des do passado em uma narrativa causal aparentemente

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

91



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

crivel que compreende a sua identidade e determina como vocé vé o mundo.
Como muitas for¢gas nos atingem e exigem respostas rapidas, o Corpo Causal
também simplifica as coisas para o Corpo Sutil, reduzindo o quadro complexo
da realidade a formulas gerenciaveis. Nao é propenso a duvidar, como o Corpo
Sutil. Ele seleciona, sem criticas, informagdes de uma determinada situacao e
gera uma resposta imediata. Tem um talento para o dramatico, pois € propenso
a exagerar a probabilidade de resultados improvaveis e extremos. Vocé corta o
dedo com uma faca de cozinha e se vé pensando em uma longa estadia no
hospital e talvez até mesmo - morte! Como mencionado, € o repositério das
vasanas, que aparecem como gostos e aversdes do Corpo Sutil. Ele 1& o que é
popularmente chamado de “vibragdes”, o conteudo do Corpo Causal dos
outros, e gera uma reagao imediata no Corpo Sutil. Insensatamente insiste que
o Corpo Sutil interaja com os outros com base nessa informagédo, o que
geralmente causa negacado nos outros, na medida em que ninguém gosta de
informacdes ndo solicitadas e desconhecidas sobre uma parte de si que
desconhecem completamente.

O Corpo Causal ndo é incomodado por uma escassez de informacoes;
ele concebe suas narrativas com base nas evidéncias mais frageis. Esta com
pressa, entdo as primeiras impressdes sao suficientes para ele. Ele é
apaixonado pelas aparéncias. Cria instantaneamente razées que evocam uma
série de emogdes positivas e negativas na hora. E opinativo e excessivamente
confiante e parece saber o que esta acontecendo independentemente da
indefinicdo de uma dada situagdo. O Corpo Sutil esta menos confiante, devido
a sua funcdo de duvida, e normalmente permitira que as intuicbes dogmaticas
e construidas as pressas do Corpo Causal determinem as suas reagoes.

O Corpo Causal parece uma memoria, pois recicla a experiéncia, mas nao
tem memoria. Ele esta incrivelmente presente e consciente, pois € uma eterna
Consciéncia sempre presente em sua forma original.

Por ser a fonte do desejo e do medo, faz com que o Corpo Sutil tire
conclusdes precipitadas. Quando vocé deseja ou teme algo, vocé quer se livrar
rapidamente do desconforto, entdo vocé esta propenso a agir com base em
informacdes incompletas.

7

O Corpo Causal é “intuitivo”. Considerando que a intuicdo é muito
valorizada pelos tipos espirituais, € perigoso confiar nela, pois esta errada tanto
quanto esta correta.

Também estereotipa e cria prototipos. A criacdo de perfis baseia-se na
capacidade do Corpo Causal de reconhecer imediatamente os padrdes. Nao
esta interessado na justica e nos ideais nobres do Corpo Sutil. Causa tanto dor
quanto prazer. Sua funcao basica, no que diz respeito aos seres humanos, é
fornecer ao Corpo Sutil um manual de sobrevivéncia simples e util, enquanto
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ele tenta responder apropriadamente as circunstancias complexas geradas por
Isvara. Outra é administrar o karma do individuo.

Grande parte da pesquisa moderna sobre a relagao entre o Corpo Sutil e
o Corpo Causal, que a propdsito coincide com o conhecimento do Vedanta
sobre o assunto, € resumida em um livro brilhante do autor ganhador do
Prémio Nobel, Daniel Kahneman, intitulado "Rapido e devagar" (Thinking, Fast
and Slow). O Corpo Causal, que ele chama de “Sistema 17, pensa “rapido”, e o
Corpo Sutil, que ele chama de “Sistema 2”, pensa “devagar”. Sobre o Corpo
Causal ele diz: “Ele monitora continuamente o que esta acontecendo dentro e
fora da mente, e continuamente gera avaliagbes de varios aspectos da situagao
sem inteng¢ao especifica e com pouco ou nenhum esforgo”.

Nao temos escolha sobre a agdo. A Consciéncia ilumina o Corpo Causal
e a vida acontece. Movimento € a assinatura da vida. Isvara traz os jivas para
um campo dindmico de mudancas constantes, e o sucesso deles depende da
adequagao e pontualidade de suas acbes. Como muita coisa esta
acontecendo, particularmente nos dias de hoje, com o tremendo estresse
produzido por uma populagdo gananciosa e em constante expansao, tentando
sobreviver em um planeta aparentemente cada vez menor, estamos ocupados
demais para analisar cuidadosamente todas as situagdes e produzir agées bem
analisadas e apropriadas. Isvara projetou o Corpo Causal para nos ajudar
simplificando as coisas, fornecendo respostas aparentemente uteis para o
problema da acdo. Esse necessario processo de simplificacdo, a reducao de
informagdes para dados aproximados e gerenciaveis, € chamado heuristica em
psicologia. Embora seja dificil n&o permitir que o Corpo Causal determine seus
gostos e aversdes, humores, crengcas e reagdes a eventos, tais respostas
mitigam desfavoravelmente a investigagdo, pois a investigacdo é uma acgéo
ponderada e deliberada, nao impulsiva.

Maya produz a necessidade de atribuir significado a vida, mas nédo ha
necessidade de “significado” se vocé entender a realidade como ela é. O
significado € a compensacéo pela ignorancia, mas a ignorancia nao precisa ser
compensada. Precisa ser conhecida pelo que é. O Corpo Causal € um érgéao
que faz sentido. Ele nos faz ver o mundo mais arrumado, mais simples, mais
previsivel e coerente do que realmente é. Mas essa tendéncia entra em conflito
com a verdade e promove 0 excesso de confianca e um senso de
invencibilidade no Corpo Sutil.

Comparativamente, o corpo Sutil € “lento” na medida em que é a “parte”
do Ser pleno capaz de fazer calculos e comparagdes deliberadas, planejar,
escolher e olhar para si objetivamente. Ndo € "devagar" quando rajas o
domina; responde quase tdo rapidamente quanto o Corpo Causal. E muito
devagar, entediante, para responder apropriadamente quando € dominado por
tamas, mas quando sattva esta presente ele pode se comportar consciente e
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racionalmente. Ele imagina que esta encarregado de sua vida, mas porque a
vida ndo é facil, ele aceita e endossa os impulsos dominantes que lhe sao
impostos pelo Corpo Causal.

O Corpo Causal é a fonte de nossas biases (tendéncias, distor¢des e
preconceitos). Por exemplo, uma das biases mais comuns é chamada de
“efeito &ncora”. Em uma dada situagao, faz com que o Corpo Sutil se concentre
na primeira impressao ao tomar decisdes e avaliar tudo com referéncia a ela.
Por exemplo, o preco inicial oferecido por um carro usado estabelece o padréo
para o restante das negociagcdes, de modo que os pregos inferiores ao preco
inicial parecam mais razoaveis, mesmo se ainda forem mais altos do que o
carro realmente vale. Se vocé for a um satsang e vir um guru sentado em um
palco cercado por devotos que o adoram, vocé assumira que ele é sabio e
iluminado, mesmo que nao haja evidéncia de sabedoria ou iluminagéo. Se vocé
ler os livros do guru, vocé assumira que tudo o que ele diz é sabio. O efeito de
ancoragem torna o Corpo Sutil muito mais ingénuo e sugestionavel do que
deveria ser.

A tendéncia do Corpo Causal de elaborar uma historia para explicar a
realidade é chamada de “falacia de narrativa.” A mente se concentra nos
eventos mais dramaticos e ndo leva em conta a miriade de fatores
desinteressantes que resultaram na produgao de um resultado especifico. Por
exemplo, aqueles de vocés que leram minha autobiografia vao imaginar que eu
tive uma vida fabulosa por causa dos muitos eventos dramaticos e bizarros que
aconteceram. Mas 99% foi preenchido com eventos n&o dignos de nota.

O Corpo Sutil € preguigoso, pois 0 aprendizado e a compreensao exigem
um esforgco consideravel, por isso ele prefere acreditar em uma histéria
plausivel ao invés de investigar as coisas como elas sdo. Mas as histérias sao
apenas explicagdes para coisas que ele ndo entende. Ele tende a seguir as
intuicbes, pois elas exigem menos trabalho - previsbes combinadas com
evidéncias - e, portanto, parecem mais naturais. A crenga sem investigagéo é
perigosa.

Outra tendéncia perniciosa € chamada de “heuristica da disponibilidade.”
Por exemplo, se vocé teve muitas experiéncias ruins no amor, julgara
negativamente a incerteza em uma determinada situagao presente, por causa
da facilidade de recuperar as experiéncias incOmodas da memoria. Se vocé
teve trés ou quatro relacionamentos fracassados e conhece um potencial
quinto parceiro, ficara extremamente desconfiada, mesmo que o préximo
candidato aos seus carinhos seja um santo.

Outra bias (tendéncia ou distorcdo) € o efeito alavanca (priming effect).
Vocé teve uma refeicdo abaixo do padrao em seu restaurante favorito e decidiu
nao voltar, mesmo sem saber que a refeicao ruim aconteceu no dia de folga do
chefe da cozinha. Em um filme, o herdi usa uma camisa com a "logomarca" da
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Nike que vocé nao percebe, pois vocé esta absorvido no enredo. Da proxima
vez que vocé estiver comprando, vai comprar um chapéu com a logomarca da
Nike.

Uma tendéncia ou distorcdo interessante é o efeito de “contra-ataque.’
Quando estiver em jogo, vocé aumentara a intensidade de sua crenga diante
de evidéncias razoaveis em contrario. Um devoto fazendeiro cristdo em
Wyoming encontrou um esqueleto de dinossauro em sua propriedade, que a
maioria dos membros de sua igreja tomou como evidéncia do trabalho do diabo
e isso intensificou a sua crenca de que o mundo foi criado cinco mil anos atras.
E semelhante & tendéncia ao conservadorismo, uma tendéncia a alterar de
forma insuficiente a opinido de alguém quando apresentada com novas
evidéncias confiaveis. Ambas distorgdes sdo causadas por tamas.

Tirar conclusdes diferentes da mesma informacao, dependendo de como
ou por quem essa informacado € apresentada, € uma distorcdo chamada de
“efeito de enquadramento.” A falta de empatia é a tendéncia a subestimar a
influéncia ou a forga dos sentimentos, seja em si mesmo ou nos outros. Uma
distorcdo de crenca é a tendéncia de se ver menos tendencioso do que os
outros. Uma tendéncia de confirmagao é a tendéncia de procurar, interpretar,
focar e lembrar informagdes de maneira a confirmar os preconceitos da
pessoa.

O Corpo Causal pode produzir associagdes incorretas: vocé é uma
pessoa limpa e arrumada e sempre que vé o armario bagun¢ado da sua
esposa, vocé tem um pensamento negativo sobre ela. Vocé considera a
desordem como uma falha de carater, mesmo que tenha uma personalidade
encantadora e nao veja o armario como bagungado. Vocé critica quando ela
deixa momentaneamente as chaves na mesa quando volta para recuperar algo
da sala antes de sair para o escritorio. No entanto, ndo ha conexdo alguma
entre as chaves e seu carater.

Vocé esta andando na rua e passa um conhecido com a cara amarrada e
que esta profundamente perdido em pensamentos e ndo o vé. Vocé associa a
cara amarrada com os sentimentos dele por vocé embora a cara amarrada
esteja relacionada com seus pensamentos sobre uma briga que ele acabou de
ter com seu chefe. Como resultado, sua préxima reunido com ele sera tensa e
embaracosa.

Por causa da sua necessidade de coeréncia, o Corpo Causal vé
conexdes causais onde elas ndo existem. Na noite anterior vocé brigou com a
sua esposa. Na manha seguinte ela queimou a torrada do café da manha. A
torrada queimou porque ela foi chamada ao telefone. Vocé ficou com raiva e
criou a historia de que ela queimou porque ela ndo te ama. Nao ha conexao
real entre a torrada queimada e a raiva ou o amor. Se houvesse, torradas
queimadas causariam raiva em todos. A raiva estava em vocé e, por causa de
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experiéncias passadas, a torrada queimada fornece uma oportunidade para
alivia-la.

Sem descrevé-las em detalhes, aqui estdo algumas fung¢des adicionais do
Corpo Causal, extraidas da pesquisa de Kahneman. Ele (1) liga um sentimento
de facilidade cognitiva a ilusbes de verdade, sentimentos agradaveis e
vigilancia reduzida (tamas); (2) negligencia a ambiguidade e suprime a duvida
(tamas); (3) tem a tendéncia de acreditar e confirmar (tamas); (4) exagera a
consisténcia emocional (rajas); (5) concentra-se nas evidéncias existentes e
ignora as evidéncias ausentes (famas); (6) pensa mais do que o necessario
(rajas); (7) substitui perguntas mais faceis pelas mais dificeis (tamas); (8) da
muita importéncia as baixas probabilidades (famas); (9) responde mais
fortemente a perdas do que a ganhos (tamas); (10) ndo tem visao global:
enquadra os problemas, isolando-os uns dos outros (tamas); (12) esta
propenso a exagerar (rajas) a consisténcia e a coeréncia do que experiencia;
(13) ignora a indeterminagao dos resultados da agao (tamas); (14) vé padrdes
onde ndo existem (rajas) e (15) estereotipa e pensa em categorias.

A Wikipédia lista noventa tomadas de decisbes, crengas e tendéncias
comportamentais, vinte e seis tendéncias sociais e quarenta e sete erros e
tendéncias da memoadria! Como vocé pode ver claramente, os obstaculos ao
questionamento  bem-sucedido sdo abundantes. Finalmente - e
encorajadoramente com referéncia a autoinvestigagao - ha uma boa noticia: o
Corpo Causal pode ser programado pelo Corpo Sutil, ou para usar a frase de
Kahneman, o Sistema 2 pode “resetar o Sistema 1 perfeitamente”. Os métodos
do Vedanta para redefinir o Corpo Causal, comegam no Capitulo VIII.

Vocé pode ver por que precisamos incluir uma discussao sobre o Corpo
Causal quando falamos de sabedoria discriminativa, separando a verdade das
aparéncias. A autoinvestigacdo é uma funcéo deliberada e judiciosa do Corpo
Sutil. A esséncia da investigacdo € manter uma vigilancia constante diante do
ataque intimidador de inclinacbes e tendéncias em cascata do Corpo Causal.
Quando vocé se torna consciente de uma tendéncia em particular, vocé esta no
caminho para neutraliza-la. Mas a autoinvestigacdo esta combatendo essas
tendéncias com a légica do ensino, até que o Corpo Sutil ndo mais projete e
negue, ou pelo menos até que vocé esteja consciente de suas influéncias em
sua mente e nao aja mais reflexivamente em resposta a elas. Sua finalidade é
converter o Corpo Sutil em um instrumento pensante e racional, ndo impulsivo
e emocional. As distorgcbes ndo examinadas produzem dissonéncia cognitiva,
ou seja, sofrimento.
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Capitulo VII

A Pessoa Comum

O Individuo e o Todo

NO ULTIMO CAPITULO, discutimos o macrocosmo, Maya e Isvara, o Criador
do campo no qual a Consciéncia aparece como objetos. Este capitulo discute o
microcosmo, jiva, o individuo e a sua relagdo com /svara.

A Definigao de Jiva

O jiva é a Consciéncia com um corpo sutil. Jiva € um principio eterno, ndo uma
pessoa especifica. E, na verdade, a Consciéncia pura, Paramatma.

O Jiva eterno tem trés niveis de conhecimento: (1) o jiva que pensa que é
uma pessoa. Esse jiva é frequentemente chamado de fazedor ou ser humano,
aquele identificado com os objetos. Os humanos que nao conhecem a
Consciéncia sao chamados samsaris, pois estdo completamente presos na
teia, do samsara, a realidade aparente; (2) o jiva que conhece a Consciéncia,
mas nao sabe o que significa ser essa Consciéncia e ainda é controlado por
suas vasanas. As vezes é chamado de jiva autorrealizado. O Vedanta diz que
ele tem autoconhecimento “indireto”; (3) o jiva que sabe que é a Consciéncia, o
que significa ser Consciéncia e cujas vasanas foram neutralizadas pelo
autoconhecimento. Este jiva € conhecido como um jiva liberado ou iluminado
(jivanmukta). O Bhagavad Gita diz que essa € uma pessoa com sabedoria
“estavel”, descrita no ultimo capitulo. Eu a chamo de jiva liberado, um jiva com
conhecimento “direto”. A pessoa liberada, a pessoa autorrealizada e o samsatri
tém uma identidade comum como consciéncia.

O unico Jiva eterno manifesta-se sequencialmente como trés jivas
individuais, de acordo com o estado que ele experiencia:

1. Como uma entidade do estado acordado. Nesse estado, sua mente é
totalmente extrovertida. Ele esta hipnotizado pela dualidade. Persegue e
consome experiéncias, pois é controlado por suas vasanas.

2. Como o sonhador, o “brilhante”, a Consciéncia com um Corpo Sutil,
iluminando o estado de sonho. O Corpo Sutil esta voltado para dentro nesse
estado. A experiéncia do sonho sao as vasanas se manifestando. Ambos os
jivas do estado de vigilia e sonho sédo entidades experienciadoras. No estado
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de vigilia, o Jiva se identifica com o fazedor, de modo que o fazedor geralmente
nao € visto como um objeto, embora durante uma epifania seja frequentemente
objetificado. No estado de sonho, também ha identificacdo, e o fazedor/ego
também pode aparecer como um objeto iluminado pela Consciéncia refletida, o
Corpo Sutil. O sonhador pode ver o jiva acordado cuidando de seus negocios,
andando, conversando, comendo, etc. O sonhador €& similar em alguns
aspectos ao acordado, mas desfruta de poderes unicos. Esses poderes sao
inerentes ao estado de sonho e nao pertencem ao sonhador. Os eventos que
aparecem no sonho sdo apenas eventos do estado de vigilia que se tornaram
vasanas.

3. Como o adormecido no estado de sono profundo. O adormecido é
“‘quase iluminado”, pois experiencia a ilimitacdo e a bem-aventuranca da
Consciéncia, mas nao tem conhecimento do que esta experienciando, devido a
auséncia do intelecto no sono profundo. O Corpo Sutil desaparece no estado
de sono profundo, assim como o Corpo Causal Microcésmico, o subconsciente
pessoal, que pertence ao jiva e produz o seu karma. O estado de sono
profundo é definido como um estado sem atividade mental. E o mesmo para
todos, porque o subconsciente pessoal é dissolvido no Corpo Causal
Macrocésmico quando o jiva dorme. O sono profundo € a presenga apenas de
tamas. Rajas e saftva estdo inativos nesse estado. Nado ha senso de
individualidade nesse estado, porque o Corpo Sutil do individuo n&o esta la
para ser condicionado. O Corpo Causal Macrocésmico, outro nome para
Isvara, é o estado de sono profundo.

Embora a natureza do jiva e de Isvara seja a consciéncia, tanto o jiva
quanto Isvara sao fatores inconstantes com referéncia a consciéncia. O jiva é
inconstante porque muda de estado para estado e porque o autoconhecimento
remove a nogao de que é uma entidade limitada, revelando a sua natureza
como Consciéncia pura. Isvara, no papel de Criador, é inconstante, porque a
l6gica e as escrituras - que sdo apenas ciéncia - nos informam que ele
desaparece no final do ciclo da criacdo; tudo o que for criado sera destruido.
Isvara, no papel de Criador, € eterno com referéncia ao jiva, mas nao com
referéncia a Consciéncia pura, o fator constante.

O estado de sonho tem dois aspectos: o sonho em vigilia e o sonho do
sono. E chamado de estado pratibasika, o estado subjetivo da realidade. E a
criagcao do jiva, uma interpretagdo da realidade induzida pelas vasanas. Nao é
criado diretamente por Isvara, embora a matéria-prima - os elementos materiais
e outros jivas - em que se baseia a interpretagao do jiva pertenca a Isvara. Em
ultima analise, tanto a interpretagao do jiva quanto a criagao objetiva de Isvara
sdo todas Isvara, mas para chegar a esse entendimento - o que equivale a
liberacdo - o jiva tem que compreender o que pertence a ele e o que pertence a
Isvara para que ele possa se libertar de si mesmo e de Isvara.
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Conhecimento Para Preparar o Corpo Sutil

O Corpo Sutil € o instrumento de experiéncia e de conhecimento. A
Consciéncia ndo é uma entidade experienciadora ou uma conhecedora. Ela se
torna uma entidade experienciadora e conhecedora quando esta associada ao
Corpo Sutil. Um jiva ndo sabe quem ¢é, porque o conhecimento errado trazido
por Maya obscurece e perturba o Corpo Sutil a tal ponto que o conhecimento
correto ndo consegue se estabelecer. Por isso, ele precisa estar preparado
para receber e assimilar o conhecimento.

Como vimos, o problema fundamental de um jiva individual € uma mente
dispersa ou lenta: vasanas extrovertidas focalizam a percepg¢ao panoramica
nao especifica em um estreito raio de atencédo e fazem com que a mente salte
mais ou menos incontrolavelmente de um objeto para o outro. Quando nossas
mentes sao extrovertidas, obtemos fragmentos insatisfatorios de experiéncias e
diversos conhecimentos, mas, sem uma visdo abrangente para integra-los, a
paz de espirito nos escapa.

Estagio 1 - Ignoréancia

E quando um individuo viveu por muito tempo fora do conhecimento da luz da
consciéncia, um problema secundario se desenvolve: uma distorgdo estrutural
ocorre no Corpo Sutil, que compromete a sua geometria natural. Um Corpo
Sutil saudavel é livre de conflitos porque os trés centros interiores, o intelecto, o
ego e a mente, estdo unidos na busca de um objetivo em particular. Mas
quando a pressao das vasanas extrovertidas se torna intensa demais e persiste
ao longo do tempo, o conflito interno se desenvolve.

Se vocé se vé pensando em algo, dizendo algo diferente e fazendo outra
coisa, pode ter certeza de que esta fora da yoga, da unido. Vocé nao esta
"unido" para usar uma expressao comum. Se vocé sabe que algo esta errado,
mas vocé faz isso mesmo assim, vocé esta fora da yoga. Em um Corpo Sutil
saudavel, o intelecto € quem manda. Ele se destaca, oferece um conselho
sabio ao fazedor e se recusa a se identificar com emocgdes nédo saudaveis. Se
ele se faz de servo do ego ou das emocgdes e lhes fornece racionalizagbes e
justificativas inteligentes para o comportamento adharmico, significa que o
Corpo Sutil esta fora da yoga. Ou, se, acreditando que as emogdes sdo o
problema, o intelecto superanalisa tudo a tal ponto que se torna paralisado em
relacdo a acdo e se perde, vagando em camadas exaustivas de abstragdo
mental, o Corpo Sutil n&o é saudavel. Se vocé acredita que os sentimentos s&o
mais valiosos do que as ideias e esta ansioso por amor ou experiéncias mais
“significativas” e “comoventes”, o seu Corpo Sutil ndo é saudavel. Se vocé age
impulsivamente sem se preocupar com 0s seus sentimentos ou com os
sentimentos dos outros, o Corpo Sutil esta desequilibrado. Se se recusa
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teimosamente a aceitar a sua porgao, isso significa que o seu Corpo Sutil
precisa ser trabalhado. Se a guerra entre o lado espiritual e o lado material o
mantém acordado a noite, vocé precisa de yoga. E, finalmente, se vocé esta
sempre tentando ter uma sensagao de “conexao” com as pessoas, seu trabalho
ou qualquer outra coisa, isso significa que vocé esta fora da yoga. A yoga une
os trés centros ao Ser pleno.

O Vedanta nao cria muitos termos psicologicos sofisticados para o seu
comportamento disfuncional, fornecendo a vocé mais um complexo psicolégico
para adicionar aos seus problemas. Nem nos despedimos de vocé com um
bolso cheio de comprimidos que te corrijam. NOs prescrevemos yoga. Lembre-
se, yoga nédo é para individuos seriamente perturbados, esquizofrénicos,
maniaco-depressivos ou semelhantes. A busca € uma neurose mais ou menos
benigna, e yoga funciona bem para cura-la.

A psicologia convencional navega pelos problemas do seu passado
procurando pistas sobre os seus sentimentos ruins. Presumivelmente, se vocé
puder descobrir a causa, isso ira cura-lo. Mas dizemos que as emocodes
negativas derivam de uma unica causa: vocé nao esta conseguindo o que quer.
A logica por tras dessa afirmagdo é dbvia: quando vocé esta conseguindo o
que quer, vocé se sente bem e deixa de procurar. Nés ndo perseguimos
objetos quando nos sentimos bem. Nés desfrutamos o que temos. Por favor,
lembre-se, "objetos" significa pessoas, situagdes, sentimentos, pensamentos -
literalmente tudo o que nao seja voceé.

Eu vou fazer um pequeno desvio da tradicdo neste ponto, pois existe uma
ideia nao-tradicional que faz um pouco de sentido e ajuda a entender o “Eu”
subjetivo, o Corpo Sutil. Quando digo nao-tradicional quero dizer que nao é
mencionado nos textos de origem do Vedanta. Na verdade, foi concebido nos
ultimos cem anos e encontrou o seu caminho no mundo do Vedanta, mas vou
deixar isso de lado por enquanto.

Se os trés centros interiores, a mente (emog¢des e sentimentos), o
intelecto e 0 ego, estdo fora da yoga, é l6gico que haveria uma yoga dedicada
para cada centro. Portanto, alguns dizem que a yoga devocional corrige
problemas emocionais convertendo emogdes em devogédo a Deus, a yoga do
conhecimento corrige problemas de pensamento, ensinando ao intelecto como
discriminar entre o Ser pleno e os objetos que aparecem nele, e o karma yoga
cuida do ego, o fazedor, revelando a natureza da agdo e convertendo o
individuo de uma visao subjetiva para uma visao objetiva da vida.

No entanto, os textos mencionam apenas duas yogas, ou caminhos: agao
(experiéncia) e conhecimento. O tema da devogao é coberto extensivamente,
mas nunca é considerado um caminho Unico, pois a devocdo € comum a todo
esforco intencional e porque todos os rituais, incluindo os rituais mentais que
evocam a devocao, se enquadram no tema sobre o karma.
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Em qualquer caso, a yoga base, a yoga sem a qual nenhuma outra tem
algum valor, é karma yoga. O karma yoga cuida dos seus maus sentimentos
purificando as vasanas que extrovertem a mente e fazem com que vocé
busque objetos. Bons sentimentos ndo sdo um problema para a
autoinvestigagdo, a menos que se pense que eles pertengcam aos objetos.

O karma yoga trabalha no ego. Quando uma pessoa nao iluminada diz
“eu”, ela quer dizer o ego, o fazedor. O fazedor esta jogando um jogo de cartas
marcadas. Pensa que é inadequado, incompleto, limitado e separado dos
objetos que se apresentam a ele e procura se completar pela obtencdo dos tais
objetos. Quando obtém o que quer, ele se sente adequado e completo. Isso
nds sabemos. A sua busca por objetos ocorre em termos de agbes sutis e
densas. Como karma significa qualquer coisa que se mova ou mude, a agéo
também inclui pensamentos e sentimentos.

O Fazedor-Desfrutador

A psicologia basica do fazedor é ridiculamente simples: faz o que faz para
aproveitar e desfrutar o resultado. Quando o objeto desejado é obtido, o
fazedor “passa” para o modo “curtidor” até que o prazer desapareca — ao fazé-
lo, ele muda de volta para o modo do fazedor e busca outros resultados que
espera lhe dar prazer e restaurar a sua sensacao de satisfacdo. O fazedor,
independentemente da idade do corpo, € uma eterna crianga. Ele quer o que
quer, quando quer, da maneira que quer, ou fica aborrecido. Dependendo de
seus sucessos e fracassos, € um eterno otimista ou um pessimista rabugento.
Ele n&do sabe que nio ha resultados ruins.

No melhor de todos os mundos possiveis, a abordagem da vida do
fazedor néo seria ineficiente, mas infelizmente o samsara nédo é o melhor de
todos os mundos possiveis. Mesmo uma crianga, cuja situacdo de prazer é
mais ou menos ideal, na medida em que pais amorosos constantemente
atendem a todas as suas necessidades, muitas vezes, na tentativa de
satisfazer o seu préprio senso de incompletude, aprende rapidamente que o
mundo ndo produz o objeto de seus desejos por encomenda. As suas reagdes
prepararam o palco para padrdes emocionais previsiveis que a perseguem
durante toda a vida adulta.

A psicologia do Vedanta despersonaliza o sofrimento. Nao vamos fingir
que qualquer um de nds é unico psicologicamente. E impossivel ser Unico,
devido ao modo como Maya estrutura a realidade. Maya é preguigosa e muito
conservadora. Ela ndo inventa uma psicologia especial para cada ser humano.
Um tamanho serve para todos; um Corpo Denso, Sutil e Causal funciona da
mesma maneira em todos. Nossa psicologia funciona para qualquer um,
porque se aplica a todos. Fazer o ego aceitar esse fato é outra histéria, devido
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ao seu senso de ser especial. N6s ndo dizemos que vocé ndo é Unico. E
verdade que ndo ha dois flocos de neve iguais, mas todos eles s&o apenas
flocos de neve. A singularidade n3o leva a nada. Ndo significa nada. E pura
vaidade. Nés dizemos que vocé € a neve.

O ego €& um pouco mais que os seus desejos e medos. Ndo ha nada
particularmente errado com isso e (aparentemente) nada pode ser feito sobre
isso. O desejo é um mau pressentimento. E uma afirmacdo de caréncia.
Esqueca a visdo romantica. Ndo ha nada de romantico em querer. E a emogao
mais chata e comum. O desejo é sofrimento. Todo o ensinamento de Buda
comecgou com este fato.

Estagio 2 - Desejo e Medo

O desejo é inconsciente. Vocé n&o acorda de manha e pensa: "Eu deveria
querer alguma coisa". Vocé acorda querendo alguma coisa. Vocé traga suas
acdes - o seu dia - de acordo com 0 que vOCé quer ou com O que Vvocé quer
evitar. Talvez vocé n&o planeje nada. Talvez vocé seja simplesmente impelido
a agir. O desejo esta relacionado com o que vocé valoriza. Vocé deseja o que
vocé valoriza.

Desejo e medo sdo a mesma coisa. Eles s&do a ignoréncia em agéo.
Minha esposa os chama de "os gémeos terriveis". Eu os chamo de
"companheiros de quarto incestuosos". Eles estdo sempre envoltos em um
caloroso abrago. Quando temo algo, quero evita-lo. Quando eu desejo algo,
temo que nao vou conseguir. Por exemplo, 0 medo de morrer € o desejo de
viver. O desejo € uma corrente unica de energia que esta sempre conosco.
Visto de um lado é positivo e do outro, negativo. O medo é um desejo negativo
e o desejo é um medo positivo. SO resta saber como lidar com isso. Como diz
um dos nossos principais textos: "E um inimigo intratavel", embora néo precise
ser. Karma Yoga é como lidamos com ele.

O ego cheio de desejos, enfrenta muitas verdades inconvenientes, duas
das quais se destacam. Em primeiro lugar, infelizmente, ele n&o percebe que
pode remover o desejo sem ter que entrar no campo do dharma para obter o
objeto destinado a remové-lo. Se vocé tem duvidas sobre a desejabilidade do
desejo, o Vedanta chama a sua atencédo para o fato de que um objeto é
desejavel precisamente porque remove o desejo por ele, ndo por si mesmo.
Em segundo lugar, é lamentavel que o campo do dharma, destinado a fornecer
0s objetos desejados, ndo esteja muito preocupado se o Sr. Ego consegue ou
nao o que quer, quando quer, da maneira que quer. Em outras palavras, ele
nao € um pai amoroso. Ele é bastante inconstante. Ele pode satisfazer o seu
desejo, ignora-lo ou dar-lhe uma boa pancada.
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No tempo devido, mais ou menos, eu consigo 0 que eu quero, se eu agir
apropriadamente - ou nhdo — mas, o “tempo devido” e “mais ou menos” nao sao
conceitos que um ego necessitado e carente particularmente aprecia. Eu quero
e quero agora!

Esta situacido prepara o palco para uma personalidade disfuncional. Um
fato importante sobre o desejo, que todos devem saber, mas que muitos nao
querem considerar, € que o desejo por si s6 ndo é suficiente para produzir o
objeto que vocé quer. Sim, as vezes parece que o desejo manifestou o objeto,
mas isso ndo aconteceu, exceto indiretamente na medida em que o motiva a
fazer a agdo apropriada. Por causa do desejo, as agbes sao oferecidas no
campo do dharma e depois sdo esquecidas na medida em que seguem 0s
seus caminhos, obtendo e interagindo com os varios objetos - as pessoas, na
maioria das vezes. Quando o campo produz um resultado, parece que vocé
tem uma conex&o poderosa e magica com o campo, mas vocé ndo tem. Vocé
tem uma conexao logica, ndo magica.

E triste dizer que o campo esta interessado em vocé apenas na medida
em que as suas agdes contribuem ou contrariam o desejo agregado do préprio
campo. E qual é esse desejo? E manter a integridade do campo. O
pensamento magico € um enorme impedimento para o autoconhecimento, e o
mundo espiritual esta repleto dele. E causado por tamas - ignorancia - e se
manifesta como preguica. E um impulso quase criminoso, uma tentativa de
evitar o trabalho duro derrotando o sistema. E uma fantasia inventada por um
ego que de alguma forma se convenceu de que € especial e habilitado.

Seja como for, para que o karma yoga funcione, o ego precisa entender
que o principio que o campo usa para produzir resultados ndo € o desejo
gratuito dos individuos por resultados especificos, mas as necessidades do
todo. Se as agdes de uma pessoa contribuem para as necessidades do todo,
as acodes gerarao bons resultados e, se entrar em conflito com as necessidades
em constante mudanga do campo, elas produzirdo resultados indesejados ou
nenhum resultado. A vigilancia constante é necessaria para o sucesso, porque
as necessidades do campo estdo mudando constantemente. Nao levar em
conta as necessidades dos outros € uma receita certa para o sofrimento. A
esséncia do karma yoga é a consideracdo pelas necessidades do campo, ou
seja, seu ambiente fisico e psicoldgico.

Um dos sintomas do desejo excessivo é a impulsividade. Como
complexidade e incerteza sdo a natureza do campo do dharma, um Corpo Sutil
saudavel é contido e deliberado em relagdo a acdo. Mas quando ha excesso de
desejo devido a um agudo senso de inseguranga, muitas vezes ele se langa
naquele dia completamente despreparado para as situacdes que ele precisa
resolver. Vocé descobre que esqueceu o seu cartdo de crédito quando chega
ao supermercado ou duas fotos quando vai fazer uma solicitacdo de
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passaporte. Vocé estava tao ansioso para eliminar aquele item da sua lista
interminavel de afazeres, uma lista que nunca encolhe, ndo importa o quao
rapido vocé executa as tarefas, vocé sai correndo sem estar preparado.

Outro sintoma é um senso de obrigagdo excessivamente refinado. Sim, é
importante cumprir os seus deveres de maneira oportuna e apropriada, mas se
vocé se pega dizendo que precisa fazer coisas que n&o s&o de modo algum
necessarias para a manutencao basica da vida, vocé precisa de karma yoga.
Este sintoma €& extremamente comum nas chamadas sociedades
“‘desenvolvidas”, em que os luxos tornaram-se necessidades. Vocé pode sentir
que precisa de discos rigidos para fazer o backup de seus arquivos, porque se
sente obrigado a n&o perder um unico video estupido, que vocé nunca mais
assistira. Ou vocé nunca pode jogar fora objetos quebrados e inuteis - ndo
desperdigca, mas ndo usa! Seus armarios, despensas e gavetas estdo tao
cheios de objetos inuteis e descartaveis da sociedade de consumo, que vocé
nao consegue se movimentar na sua prépria casa. Vocé nao consegue focar
apenas na sua lista quando chega ao supermercado; os itens impulsivos
exibidos astutamente a cada canto, literalmente pulam em seu carrinho de
compras. Vocé pensa: “A vida € uma droga. Eu preciso me tratar; eu valho a
pena." Ou vocé nem pensa, suas maos simplesmente pegam um pacote
atraente. Se vocé se sentir mal porque "poderia ter" conseguido uma camiseta
extra se tivesse parado na liquidagdo que vocé viu no caminho do trabalho para
casa, quando vocé ja tem trinta camisas, saiba que vocé precisa de yoga. A
obrigacdo € apenas uma palavra extravagante e socialmente aceitavel, usada
pelos inseguros para disfargar o desejo.

Estagio 3 - Ansiedade e Controle

A ansiedade é outra forma de desejo e a companheira constante do Sr. Ego
por uma simples razao: os resultados de suas acdes ndo estdo em suas maos.
Por que o ego esta sujeito a ansiedade? Porque o desejo n&do € natural. Se
algo é natural, € bem-vindo. Mas algo que ndo é natural é sempre um
convidado indesejado. E por isso que sabemos que a bem-aventuranca é a
natureza do Ser pleno. Se a bem-aventuranga nao fosse natural, vocé tentaria
imediatamente se livrar dela quando comegasse a se sentir bem. Vocé nao faz
isso. Vocé se apega a ela com unhas e dentes. Mas quando o sofrimento
chega - até mesmo a irritagdo mais insignificante - vocé imediatamente tenta se
livrar dele. A felicidade é natural. O sofrimento ndo é natural. Se vocé esta

sofrendo, vocé nao sabe algo importante sobre si mesmo.

De qualquer forma, estou ansioso, porque quanto mais tempo o campo
demora para me dar o que eu quero, mais eu sofro. Se me sinto insegura e
quero que meu marido me diga que ele me ama, eu sofro com a ansiedade. Se
as contas estdo se acumulando e o meu contracheque ndo vem por mais um
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més, eu sofro com a ansiedade. Se eu ndo me importo se as contas séo pagas,
nao terei ansiedade em relacdo a isso. As pessoas podem até ficar ansiosas
com a ideia de que estdo ansiosas! Como posso me iluminar se estou ansioso?
Quando a minha iluminagao vai acontecer?

Um dos sintomas mais evidentes desse estagio da doenga da ignorancia
€ a questdo do controle. A ansiedade gera a necessidade de controlar os
resultados. Na verdade, todas as emocdes negativas tendem,
inconscientemente, a ser manipuladoras, ndo ha nenhuma tao obvia quanto a
raiva. Ninguém gosta de conflito. O medo e a raiva sdo energias dominantes
que irradiam muito além dos confins do corpo fisico. Pessoas proximas a
pessoas raivosas, particularmente aquelas que sado doéceis ou que tém baixa
autoestima, tendem a ceder as exigéncias da pessoa raivosa, simplesmente
para evitar desconforto. Viver um relacionamento com uma pessoa
assustadoramente raivosa € pisar em um campo minado. Um pequeno erro e
todo o campo explode de raiva. Uma vez que um individuo pouco desenvolvido
€ ndo amado vé o beneficio dessas emocgdes, ele pode tirar proveito delas e se
tornar conscientemente manipulador. A manipulagdo consciente dos outros é
um sinal de que a estrutura natural do Corpo Sutil se tornou seriamente
distorcida.

Estagio 4 - Raiva

O quarto estagio, raiva, origina-se logicamente do terceiro. Vocé ficara
satisfeito em saber que pode parar de culpar a mamae e o papai, a igreja e o
estado, a midia ou o seu nariz grande, etc, pela sua raiva. A causa € muito
simples: o campo do dharma nao esta dando o que vocé quer. Quando o
desejo € obstruido, transforma-se em raiva. Isso ndo requer realmente um
grande evento — por exemplo, seu marido fugir com a secretaria - para ativar a
raiva, pode ser algo muito simples - um motorista que € lento para responder a
uma luz verde ou apenas a ideia de que vocé nao vai conseguir o que deseja.
A raiva € muito destrutiva, embora tenha seu lado positivo também. Nas
situagdes certas, ela pode realmente ajuda-lo a alcangar o que deseja, embora
ndo seja aconselhavel usar a raiva dessa maneira, devido aos efeitos de longo
prazo sobre sua saude; as moléculas dessa emogao causam estragos no
corpo, sem mencionar o que ela faz com seus relacionamentos com outros
seres conscientes.

Vocé provavelmente ndo tera deixado de notar que tudo na vida vem
através dos outros. Portanto, vale a pena desenvolver relacionamentos
amorosos e positivos, pelo menos com as pessoas proximas. Mas a raiva
definitivamente precisa ser gerenciada. Se nao for gerenciada corretamente,
vocé sera destruido. Karma Yoga é uma ferramenta de gerenciamento do
estresse e da raiva.
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A raiva nao é socialmente aceitavel por razées obvias: € uma violagao do
dharma, que é baseado nas expectativas mutuas dos individuos. Vocé néao
quer lidar com pessoas raivosas e as pessoas hao querem lidar com a sua
raiva. A raiva € uma violacdo do dharma mais fundamental da vida, a néao-
violéncia. Vocé pode definir violéncia em termos fisicos — tudo bem — mas a
raiva € prejudicial tanto para os outros quanto para si mesmo. A nao-violéncia
como definida pelo Vedanta ocorre em termos de “pensamento, palavra e
acao”. Imaginando que vocé é de alguma forma espiritual, porque nédo come
carne ou nao bate em seus filhos, enquanto demonstra raiva em relacdo aos
outros - ou mesmo pensamentos irados - € definitivamente hipocrisia.
Considero extremamente peculiar que pessoas iradas se comportem com
consideracao a estranhos com os quais ndo tém nenhuma conexao pessoal e,
ao mesmo tempo, despejam a sua raiva na familia e nos amigos com os quais
se relaciona diariamente.

Negacgéao

A raiva ndo é socialmente aceitavel e nao é aceitavel para o Sr. Ego, porque
contradiz a sua boa opiniao de si mesmo. Entdo o que vocé faz com ela? Vocé
quer despejar nos outros, o que nao funciona bem, ou vocé suprime, 0 que
funciona. Temporariamente. Quando uma emocao desconfortavel € suprimida,
ela se torna parte de sua “sombra”, para usar um termo que esta em voga
desde os tempos de Jung. Na nossa linguagem, a raiva se retira para o Corpo
Causal, o subconsciente. O inconsciente - as vasanas macrocosmicas -
pertencem a Isvara, a Mente Total. Mas o subconsciente € o seu proprio Corpo
Causal pessoal, um cantinho do Corpo Causal de Isvara - um subsistema
talvez seja uma palavra razoavel - onde o seu karma pessoal esta
armazenado. Isvara &, de fato, uma maravilha! E incrivel, pois controla as suas
acdes e adapta os resultados delas a vocé, nunca confundindo o seu karma
com o karma dos outros quase oito bilhdes de individuos cujo karma ele
administra. “Sombra” € uma boa palavra, porque as sombras escondem, assim
como a repressao esconde sua raiva de vocé. Ela é "sub" consciente, ou seja,
nao é conhecida. A raiva é rajas e a repressao € rajas, mas tamas esta por tras
de ambas. A repressao € rajas, porque € preciso energia para manter a raiva
longe de sua vida, para que ela ndo atrapalhe as coisas. Tamas é negacéao.
Porque vocé nao se considera uma pessoa raivosa, vocé tem que esconder
esse fato de si mesmo.

Que bagunca nés ja temos, apenas quatro etapas na psicologia
complicada do ego. Embora o Corpo Causal “contenha” boas e mas vasanas,
nao é um recipiente no sentido usual da palavra. Se vocé tem um pote, pode
colocar objetos de valor nele, enterra-lo e nada sera retirado até vocé
desenterra-lo e desatarraxar a tampa. Mas o inconsciente ndo € esse tipo de
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recipiente. E poroso; o que entra, volta. Vocé ndo pode ver como ele funciona -
€ por isso que estou descrevendo - mas outro fato triste € que nada sobre vocé
esta escondido da Consciéncia ou do mundo, porque 0s outros podem
facilmente ver a sua raiva, mas ela esta escondida do Corpo Sutil, "vocé", a
pessoa que Vocé pensa que €, devido a tamas, a negagao.

Mas o seu subconsciente € também um recipiente no sentido classico,
porque as emogdes negativas se acumulam. Toda vez que vocé expressa uma
acreditando que ela esta “fora" - ela volta para "dentro". Vocé reforca a propria
vasana. Portanto, a sua tendéncia de ficar com raiva permanece e até
aumenta.

Projecao

Como vocé esconde o fato de que vocé é uma pessoa disfuncional? Tamas
ajuda vocé a esconder isso; entdo se une a rajas. Rajas projeta. Entédo, vocé
culpa alguma coisa ou alguém. Na verdade, ndo importa quem ou o qué. O que
importa € que vocé acredite que algo diferente de vocé fez com que vocé fosse
do jeito que é, para que vocé possa evitar assumir a responsabilidade por isso.
E aqui que a vitima entra em cena. Veja o quanto distante do nosso Ser pleno
nos distanciamos, e ainda estamos no meio da tragédia escrita pela maior
poetisa de todos os tempos: Madame Ignoréancia. Mestre Boca Flamejante,
agora se tornou Sr. Pobre de Mim, uma vitima de qualquer coisa. E ndo é de se
admirar que em todas as etapas dessa tragicomédia a nossa autoestima sofra
outro impacto.

Quando falamos de raiva, estamos falando da distorcdo estrutural do
Corpo Sutil que produz mais ou menos sofrimento existencial ininterrupto.
Pequenas erupgdes ocasionais de raiva em diversas circunstancias sao
compreensiveis e nao desqualificam um individuo para a investigagcdo. Mas se
um conjunto previsivel de circunstancias produz uma necessidade urgente de
ter até mesmo pequenas coisas de certa maneira, ao invés de cuidar da raiva
com o karma yoga, vocé tem um problema. O karma yoga - que ainda temos
que desenvolver - ndo oferece técnicas especificas de controle da raiva. E uma
abordagem global, como veremos no préximo capitulo.

Outro sintoma desse estagio € o excesso de ocupagdes, uma marca da
vida moderna. Ele ndo é detectado como um problema psicolégico, pois a
sociedade considera uma virtude. Alcool, drogas, doces e alimentos
carregados de gordura sdao os medicamentos de escolha quando rajas é
predominante. Irritabilidade, insbnia e obsessao por estar certo em relacédo a
temas relacionados a agdo, sao sintomas do excesso de rajas. Se vocé
acredita que as coisas devem ser feitas de certa maneira e que a maneira que
vocé as faz é o unico caminho, saiba, com certeza, que o seu Corpo Sutil esta
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firmemente dominado por rajas. Se vocé acha que nada disso se aplica a vocé,
pense duas vezes, rajas € sempre acompanhado por uma medida igual de
tamas, negacgao.

Comparacgao - Matsarya

Como indicamos, quando a Consciéncia apareceu sob a forma de seres
(aparentemente) conscientes e esses seres se tornaram mais complexos,
acabou por desenvolver o intelecto, permitindo-lhes fazer escolhas. E prudente
considerar cuidadosamente todas as alternativas antes de agir. Mas quando o
Corpo Sutil esta em conflito, a sua fungao discriminativa se torna pervertida e é
entregue diretamente nas maos de rajas (agitacdo e estresse) e tamas
(negligéncia e preguica), se atolando mais ainda na dualidade. A maioria dos
animais evolui de acordo com ordens de hierarquia rudimentares, baseadas no
poder. Nesses sistemas, a forga fisica e a agressividade determinam o lugar no
grupo. Mas os humanos elevaram o conceito de status a uma arte refinada.

Quando eu era jovem, morei nas Filipinas por um curto periodo de tempo.
Eu era dalténico e achava que os filipinos também eram, mas logo percebi que
um dos parametros mais importantes para distinguir uma pessoa da outra era a
cor da pele. Logo percebi que filipinos - e mais tarde todos os grupos do
planeta - calculavam a cor da pele em microtons. Se a sua casa fica
bagungada por semanas, porque durante uma reforma vocé ndo consegue
determinar que tom de péssego vocé quer para as paredes da sala de jantar ou
vocé tem que gastar trinta minutos no corredor do supermercado para escolher
qual dos oitenta tipos de xampu seria melhor para os seus cabelos, saiba que o
seu Corpo Sutil precisa de um pouco de yoga. Se vocé esta avaliando o seu
progresso diario em relagdo a um programa de condicionamento fisico, uma
meta financeira ou um objetivo espiritual - ja sou puro como um santo? - saiba
que o seu Corpo Sutil precisa de um pouco de yoga.

A comparacao € uma funcéao util, mas pode facilmente transformar-se em
formas menos benignas. A inveja, uma emocéao particularmente dualista e
rudimentar, significa inseguranga e baixa autoestima. Quer dizer: "Eu quero o
que vocé tem". Uma forma menos honesta, oculta e particularmente insidiosa
de pensamento dualista é: "Eu quero ser como vocé". A medida que esta
tendéncia amadurece e produz um comportamento mais disfuncional, ela se
torna obviamente rajasica e se transforma em um espirito competitivo - "Eu
quero vencer vocé." E na medida em que amadurece e entra em seu estagio
final, torna-se totalmente tamasica - "Eu quero destruir vocé".
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Estagio 5 - Desilusao

Por requer muita energia, é dificil de manter a raiva, embora, uma vez
condicionado, vocé se sinta vazio sem ela. E uma energia ruim, sem davida,
mas € melhor que nenhuma energia. Quando a raiva colapsa, pode parecer
que vocé de repente perdeu seu melhor amigo. Isso significa que a resposta
rajasica se tornou uma vasana vinculativa. Nao ha melhor exemplo desse fato
psicoldgico do que o transtorno bipolar. O transtorno bipolar é rajas e tamas
sob efeito de esteroides. Eu gosto mais do termo antigo, maniaco-depressivo.
Nao é um eufemismo. Mania € rajas e depressao € tamas. Eles sempre andam
juntos. Para entendé-lo, ndo é preciso procurar mais do que o cansago que
vem depois do trabalho duro. A mente e o corpo podem lidar com certa
quantidade de estresse - rajas é estresse. Entao tamas prevalece. Uma pessoa
maniaca pode permanecer ativa por semanas a fio, praticamente sem dormir,
mas, quando rajas tiver terminado, ela permanecera na cama em um quarto
escuro, dia e noite, por periodos igualmente longos. Maniacos-depressivos s&o
um bom exemplo de distor¢cdo estrutural extrema no Corpo Sutil. Nao pode ser
tratada com karma yoga.

Uma pessoa bem-sucedida € uma pessoa discriminadora, alguém que
consegue fazer escolhas racionais com base em um conhecimento claro de
seus valores ou como eles se relacionam com o mundo ao redor, o campo do
dharma. Para discriminar efetivamente, a mente precisa ser
predominantemente sattivica. Vocé se lembrara de que Maya tem trés poderes:
ocultar, projetar e revelar. Safttva é o poder revelador, a energia do
conhecimento. Pode registrar a experiéncia como ela é, avalia-la com preciséo
e tomar decisbdes que vao além da agenda do ego. Mas isso ndo é possivel no
estagio 5.

Quando rajas se esgota, tamas assume o controle. Tamas é um véu, que
oculta a energia. Ele obscurece a luz da consciéncia, uma vez que ela reflete
sobre o Corpo Sutil. E responsavel pela confusdo e ilusdo. Mais uma vez, ndo
estamos falando sobre o entorpecimento ocasional que vem ao longo do dia,
uma nuvem de luz passando sobre a mente que faz com que sua energia seja
enfraquecida temporariamente. Estamos falando de um sentimento
persistentemente lento e apatico, caracterizado pela incapacidade de tomar
decisdes e fazer o que é exigido no dia a dia. Pensamentos suicidas aparecem
quando o Corpo Sutil esta sob controle de tamas. Quando um jiva esta nesse
estado - tendo em mente o fato de que o Ser pleno nunca esta em estado
algum - vocé esta perto do fim de uma vida significativa. Normalmente, a essa
altura vocé esta nas maos de um médico ou esta deitado em uma caixa de
papeldo achatada sob um viaduto com uma agulha no brago. E enquanto a
medicina pode encontrar algum tipo de substancia quimica legal que estimule o
cérebro o suficiente para irrita-lo e induzir um sorriso bobo, pode-se dizer que
vocé chegou ao estado dos mortos-vivos. O seu intelecto estd completamente
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nas maos de tamas. Quando isso acontece, com ou sem remeédios, vocé perde
a sua discriminacdo, entra em um estado de vitimizacdo avancada e perde
totalmente a sua autoestima. O verso de um de nossos textos que narra esse
deslizamento escorregadio até a ruina conclui com o comentario “... e a alma
perece”. Esse estado é comumente referido como a “noite escura da alma” e
geralmente significa o inicio da investigagao.

Alguns sintomas desse estado sdo desamparo, tédio, apatia, receio,
desconfianga, rebeldia, defesa e vaidade, um sentimento de que, ndo importa o
que vocé faca, nada funciona. Provavelmente ndo € necessario discutir cada
um deles em detalhes, mas saiba que vocé chegou, mais ou menos, no fim de
suas forgas, quando uma sensagao de estagnacado, mais ou menos, permeia a
sua vida. Os seus habitos te escravizam e a sua mente se torna rigida e
teimosa. Vocé nao tem confianga para lidar com a mudanca, mas fincou o pé
em qualquer situacao e resistiu a légica do senso comum. Se um habito que
anteriormente trouxe prazer comecga a trazer dor e vocé teimosamente se
recusa a abandona-lo e tentar outra coisa, mesmo que esteja claro que o
habito é prejudicial, vocé atingiu o fundo do pogo. Se vocé ignorar as
mensagens de mudanga que a vida envia e reagir negativamente a qualquer
coisa percebida como uma ameaca a sua visao de mundo, estara pronto para o
karma yoga. E o caminho para vocé gerenciar e purificar essas emogdes.
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Capitulo VIII

Karma Yoga

Um Breve Resumo

PARA QUE O Vedanta funcione, vocé precisa mudar a maneira como pensa. E
embora a luz brilhe enquanto vocé escuta esses ensinamentos, uma unica
exposicao a eles ndo mudara o seus padrdes de pensamento. O ensinamento
deve se tornar a sua vida. Deve estar com vocé a cada minuto do dia. Entao,
vocé precisa entender completamente a logica geral. Depois, quando vocé se
sentir aprisionado, vocé pode pegar o mapa e descobrir onde vocé esta e onde
deveria estar.

Comegamos com a afirmacgéo de que a alegria-satisfagdo que buscamos
nos objetos, na verdade pertence ao Ser pleno e que buscar a felicidade nos
objetos é um jogo de soma zero. O ensinamento sobre Maya revela a
psicologia que nos leva a buscar a felicidade nos objetos. Objetos, como vocé
deve se lembrar, ndo s&o outra coisa que o Ser pleno. Maya faz o Ser pleno e
completo pensar que € incompleto e que os objetos podem satisfazé-lo. Este
erro constitui a lI6gica fundamental do samsara. Se vocé ndo conseguir ver isto,
nao estara pronto para o Vedanta e continuara perseguindo objetos. Se vocé
continuar perseguindo objetos, esta ldgica se tornara clara, enquanto o
samsara o esmaga e forca vocé a aceita-lo. A unica maneira de vencer no
samsara € sair dele completamente. Cada vitéria na busca de objetos é
basicamente uma derrota, pois adia o inevitavel, a percepcédo de que o mundo
é um sonho. E muito dificil perceber que é um sonho, porque Maya, como uma
TV de tela grande e alta definigdo, projeta constantemente imagens belas e
sensuais que parecem sempre tdo reais, animando as suas fantasias. Vocé
pode prova-las, toca-las e cheira-las. Entdo va, cagando experiéncias e
acumulando vasanas. E sua atencao, que é apenas a percepgao panoramica
reduzida a um pequeno raio semelhante a um feixe luminoso criado por Maya,
torna-se extrovertida, fixada nos objetos. E dificil ndo notar a ironia; vocé, o Ser
pleno, olhando para si mesmo em objetos que nao tém natureza propria. O que
poderia ser mais absurdo?

Eu sinto muito em continuar longamente sobre este fato triste, mas
precisamos esfregar seu nariz espiritual nele, porque a verdade basica da
realidade aparente € completamente contraintuitiva. Isso "parece" errado. Nao
€ necessario muito poder intelectual para entender que a vida € apenas um
processo inconsciente de estimulo e resposta. Em seu nivel mais basico, €
apenas vocé prestando atengao nas reagcdes do mundo nas suas reacdes ao
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mundo. Nés chamamos isso de: ir do desejo a acao e da acédo ao desejo,
samsara chakra. E como ser pego em areia movedica - quanto mais vocé se
esforca para se libertar, mais afunda. Um dos significados de samsara é
‘redemoinho”. Quando vocé fica preso nele, vocé ndo consegue se mexer. De
fato, quanto mais vocé se move, certamente vocé esta mais envolvido. A
dindmica de suas acgbes passadas mantém vocé preso a esse chakra, essa
roda. Quando ela sobe, vocé sobe, e quando ela desce, vocé desce. Vocé sé
estd preocupado em conseguir 0 que quer e evitar o que nado quer. Isso
aconteceu comigo. Eu era um morto-vivo, um completo robd, um fantoche
aprisionado pelos meus medos e desejos, pulando de um lado para o outro.

Antes de mostrarmos como sair do redemoinho e perceber o Ser pleno
em sua vida, precisamos acrescentar mais uma novidade desagradavel. No
ultimo capitulo, mencionamos que na medida em que as vasanas se acumulam
ao longo do tempo, ocorre uma distor¢do estrutural no Corpo Sutil. Em uma
pessoa saudavel e integrada, os trés centros estdo alinhados e cooperam entre
si para ajudar o jiva a alcancgar seus objetivos. Mas quando a carga de vasanas
€ muito pesada, o Corpo Sutil fica distorcido, sua conexdao é quebrada e o
conflito interior se desenvolve.

Para colocar o Ser pleno na equacéao, precisamos de yoga. Precisamos
levar em conta nosso condicionamento, pois ele nos mantém fora do contato
com o Ser pleno. Nao consigo entender como os professores modernos podem
dizer que vocé ndo é um fazedor e que n&o ha trabalho a ser feito. E claro que
€ bom para os negdcios, pois 0 ego quer escutar essa mensagem, mas € um
conselho tolo. Vocé ndo esta feliz por uma razdo, e a razdo € que 0 seu
condicionamento o mantém preso ao mundo dos objetos. Entdo vocé precisa
praticar yoga.

Como a yoga funciona? Remove as vasanas que extrovertem a mente e
desenvolve vasanas que direcionam a mente para o Ser pleno de modo que a
investigac&o possa dar frutos.

Karma Yoga - Sem Resultados Ruins

Se vocé sabe quem vocé é, ira agir automaticamente com o espirito de karma
yoga, porque esta claro para vocé o que a agéo e seus resultados podem e nao
podem fazer por vocé. Assim, o karma yoga € destinado a pessoas com
vasanas espirituais, que sabem que sdo a Consciéncia pura, mas nao tém
plena confianga no conhecimento. A falta de confianga ocorre devido ao véu e
a projegao dos gunas, rajas e tamas, que obscurecem e perturbam a mente a
tal ponto que ndo podem desfrutar da liberdade que o autoconhecimento firme
e sempre presente concede.
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Embora seja de senso comum para uma pessoa sensivel, a fonte dessa
ideia € o Bhagavad Gita, um dos trés pilares do Vedanta. No Gita, uma pessoa
extrovertida abandona o seu dever no meio de uma crise e € ensinada a se
autoconhecer no campo de batalha da vida por seu amigo, uma pessoa
iluminada. Sua mente esta muito agitada para permitir que ele assimile o
conhecimento, ent&o ele € encorajado a praticar o karma yoga.

Sem o karma yoga, o autoconhecimento n&o vai se fixar. Vocé pode muito
bem ter epifanias nao-duais e sentir que esta iluminado, mas sem o karma
yoga o sentimento acabara sendo comprometido e vocé vai procurar mais uma
vez recuperar a sua “iluminacao”, tal como era.

Vocé também deve saber que o karma yoga |he dara uma vida feliz,
esteja ou nao buscando a liberagdo. Algumas pessoas que estao
inconscientemente em harmonia com o espirito da criagdo, desenvolvem o
karma yoga e o praticam sem saber o que é. Antes de desdobrar este
ensinamento, devemos desmascarar outro mito espiritual. O karma yoga nao é
um servico desinteressado. Ha apenas um Ser pleno e, na medida em que esta
fazendo alguma coisa, esta se servindo. Da maneira como o karma yoga é
apresentado aos ocidentais familiarizados com a cultura espiritual da India, é
pouco mais que um ardil engenhoso dos gurus e suas organizagdes para obter
trabalho livre ou gratuito de nedfitos espirituais desavisados.

Se quisermos reduzir nossa carga de vasanas e voltar a mente para o Ser
pleno, precisamos do espirito do karma yoga. Nao € um espirito que vocé
possa adotar com sucesso sem entender a logica por tras dele.

O karma yoga trabalha sobre o ego, o fazedor. O ego é aquela parte do
Corpo Sutil que age para apreciar os resultados. E também a parte que possui
a agao e os seus resultados. Os termos "eu fago, eu gosto, isso é meu"
pertencem ao fazedor. Para alguém que busca a libertagdo, essas ideias sao
obstaculos, pois constroem vasanas inuteis e obstruem o conhecimento.

As pessoas adoram culpar sua infancia e suas circunstancias de vida por
seus sentimentos desconfortaveis. E um bom negécio para os psicélogos.
Minha esposa o chama de “feridologia”. Suponho que a expectativa seja de
que, se eles entenderem o que aconteceu e o que fizeram com eles, eles
podem, de alguma forma, sentir alivio dos seus sentimentos ruins. Mas o
Vedanta diz que vocé n&o precisa olhar tdo longe para conhecer a fonte de
seus problemas emocionais. A explicagdo, como dissemos no ultimo capitulo, é
muito simples: vocé nao esta conseguindo o que quer. Vocé faz o que faz,
esperando que o resultado faca vocé se sentir bem. Quando vocé nao obtém o
resultado desejado, sente alguma forma de raiva (rajas) ou decepgéo que pode
levar a depresséo (tamas). Todas as emogdes desconfortaveis sdo geradas a
partir de rajas e tamas. E muito dificil argumentar com essa ldgica, porque
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quando vocé esta conseguindo o que quer, vocé se sente 6timo. Obter o que
quer o tempo todo ¢é a ideia de felicidade do fazedor.

Nés ndo dizemos que vocé deve ou nao obter o que deseja. Vocé faz o
que faz para obter o que quer. Ha uma estranha nocdo no mundo espiritual -
popularizada pelo ensinamento de Buda de que o desejo é a causa do
sofrimento - que vocé nao deveria querer nada. Mas € impossivel nao querer
nada. Isso ndo depende de vocé. Vocé vem para a Terra cheio de desejos, e
os desejos motivam vocé de manha até de noite, normalmente até o dia em
que vocé morrer. Um ser humano é pouco mais do que ele quer. Somos a favor
que vocé obtenha o que quer. Tudo o que estamos dizendo é que obter o que
vocé quer ndo é tao simples.

Karma Yoga, o Destruidor do Estresse

A ansiedade sobre os resultados de suas agdes € um termo chique para o
estresse. Se vocé perguntar as pessoas por que elas meditam, a maioria dira
"para eliminar o estresse". A meditacao elimina o estresse, mas nao elimina a
causa do estresse. E por isso que as pessoas meditam sem sucesso por
muitos anos. E é por isso que muitos meditadores abandonam a meditacdo em
favor de alguma outra abordagem. O karma yoga elimina a causa do estresse,
exaurindo os medos e desejos que produzem o estresse.

Os Resultados Nao Dependem de Vocé

Infelizmente, como dissemos antes e nunca nos cansamos de dizer, ha um
pequeno problema quando vocé quer o que quer: os resultados de suas acdes
nao dependem de vocé. Esta € uma informagdo indesejavel. Embora isso
nunca acabe, a cada vinte anos, mais ou menos, o materialismo espiritual se
torna uma obsessido no mundo espiritual na forma de um ensinamento como O
Segredo. O unico propédsito desse tipo de ensino é fazer com que o ego sinta
que ha esperanca, que tendo sido um fracasso no mundo, ele pode se refugiar
na fantasia de que ha um modo especial, uma técnica secreta, que permita
controlar os resultados de suas agdes e vencer no campo do dharma, em seu
proprio jogo. A ideia € atraente, porque muitas pessoas espiritualizadas - todo
mundo, na verdade - sdo preguicosas e ndo gostam da ideia de serem
controladas por qualquer coisa. Quando vocé compreende esta ideia, vocé esta
realmente pronto para ouvir a razao.

Se os resultados de suas acgdes dependessem de vocé, voceé teria tudo o
que quisesse. Entdo, de que os resultados dependem? Da lei do karma e do
campo do dharma. No sexto capitulo, apresentamos um esbog¢o rudimentar do
campo do dharma. Eu o chamo de “mandala da existéncia’. E um campo vasto.
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E composto de todos os elementos materiais, os Corpos Densos e as forgas e
leis que os controlam. Inclui os Corpos Sutis e todas as forgcas e leis que
controlam os aspectos psiquicos, psicolégicos e morais do campo, a mente
macrocosmica. E por fim, € fundamentalmente controlado pelo Corpo Causal e
pela lei do karma.

E quem sou eu? Eu penso que sou uma excrecdo minuscula de inseto,
neste vasto e complexo oceano de sonhos da Consciéncia. Como parte do
campo, pareco gerar agdes, pequenas ondulagbes na superficie da vida.
Minhas agbes ndo voam para algum outro universo para frutificar la. Elas
permanecem no campo. O campo se comporta como se fosse consciente, pois
esta situado na Consciéncia, assim como a cobra em nosso exemplo anterior,
se manifesta na corda e parece estar viva quando é percebida em um
determinado contexto. Entdo o campo responde. Ele produz karma. Karma
significa que algo acontece. E o karma retorna ao fazedor da acdo, nem
sempre de maneiras ébvias. Ou, como se costuma dizer: "O que vai, volta". E
expresso de forma diferente na Biblia: "O que o homem semear, isso colhera".
Todo mundo sabe sobre o karma, mas quase ninguém o compreende.

Para refrescar a sua memoria, a grande questdo €: com base no qué o
campo me retorna as minhas acdes? Vocé nao pode dizer que o campo nao
retorna as acdes, porque minha vida nada mais € do que os acontecimentos
que o campo da vida traz para mim. O campo deve ser inteligente de alguma
maneira, porque eu nao recebo acdes que pertencem a vocé. Se vocé mata
seu cdnjuge, a policia acaba aparecendo na sua porta, ndo na minha. Se vocé
bebe alcool, eu ndo fico com cirrose no figado. Mas qual principio determina o
resultado? O campo determina o resultado com base nas necessidades do
préprio campo.

Ignore o Campo do Dharma por Sua Conta e Risco

Este € um fato muito dificil para o ego aceitar, porque ele sé se importa com a
minuscula parte do campo que o impacta diretamente. Alguns individuos sao
tdo egocéntricos que nem conseguem se dar bem com suas familias, muito
menos com seus vizinhos, empregadores, etc. Esta € uma visdo muito miope,
porque tudo o que vem para noés, vem dos outros. Mesmo aqueles que cuidam
de seu circulo imediato de relacionamentos, ainda ndo conseguem controlar o
que acontece, porque o0 que acontece com as pessoas ao redor de um
individuo € condicionado pelas pessoas com as quais ela esta conectada, e
esse circulo mais amplo é afetado por um circulo ainda mais amplo, até que o
circulo se amplie incluindo tudo. Esse "tudo" é Isvara. Do ponto de vista de
Isvara, nenhum objeto no campo é mais ou menos importante do que qualquer
outro. Esta € uma ma noticia para mim, se eu quiser algo que nao atenda as
necessidades do todo.
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Todos sabem disso de uma forma ou de outra. As pessoas religiosas
chamam isso de Deus. Elas dizem que tudo é a gragca de Deus. NOs
concordamos mais ou menos, mas, como mencionado, investimos Deus com
qualidades humanas e divinas e o colocamos fora do campo do dharma. O
campo em si & Deus. NOs ndo dizemos que somente o bom karma vem de
Deus, nds incluimos o karma ruim também, pois sabemos que a realidade é
nao-dual. Na verdade, nao ha dois principios separados operando no campo do
dharma, embora Maya faga parecer como se houvesse.

O Segredo da Acao

Eu entendo que, em termos da minha felicidade, o campo é todo-poderoso e
que a dependéncia disso causa sofrimento. Eu também sei que ndo posso
simplesmente me afastar disso. O desejo que estda em mim exige agao e agao
causa desejo. Portanto, mesmo se eu fugisse para uma caverna na india, ndo
resolveria 0 meu problema. As minhas vasanas e a minha mente perturbada
iriam comigo.

O que eu nao entendo é por que a agao causa vasanas? As vasanas sao
causadas pela atitude presente quando eu ajo. Qual é a atitude? A atitude é:
“‘Eu quero. Eu ndo quero.” Em resumo, medo e desejo me motivam. Embora
nao seja minha experiéncia, € légico que uma atitude diferente pode nao
produzir as vasanas que me vinculam a acido e seus resultados. Existe tal
atitude, e qual seria?

Os adultos geralmente ndao sao bons exemplos, mas as criangas
brincando nos ddo uma dica. Eu estava recentemente na praia assistindo a um
grupo de criangas construindo um castelo de areia. Elas trabalharam felizes por
cerca de uma hora com seus pequenos baldes e pas e, assim que terminaram,
destruiram tudo alegremente e correram em diregdo as ondas para nadar.
Alguns anos atras, eu estava em Londres, no Museu Nacional, e observei um
grupo de monges tibetanos fazendo uma grande e intrincada mandala de areia
colorida. Evidentemente, eles estavam trabalhando nisso ha semanas e, em
poucos dias, iriam destruir tudo. O que eles estavam pensando? Eles estavam
obviamente desinteressados em apreciar a mandala depois de terminada. Em
ambos os casos, nenhuma vasana vinculativa foi criada por tal agcdo. O que as
criangas compreendem intuitvamente e o0s monges compreendem
conscientemente é que a acao feita com um determinado espirito € libertadora,
nao vinculativa. O que é esse espirito?

Sem muita introspecgao, vocé tem que admitir que ndo quer morrer. As
pessoas amam a vida. Um dos parentes de minha esposa, que tinha um tipo
especifico de cancer, enfrentou trés quimioterapias e radioterapias antes de
morrer. Nés queremos viver, pois a vida é linda. E uma grande alegria e
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privilégio estar aqui, estar vivo. Até mesmo alguns momentos no abrago da
beleza da vida e do amor sdo suficientes para nos levar a suportar grandes
misérias.

Mais uma vez, ndo é preciso ser um génio para descobrir que vocé nao
se deu a sua propria vida. Vocé nao criou o mundo ao seu redor. Vocé nao
criou 0 seu corpo ou a sua mente, muito menos vocé realiza a miriade de
tarefas invisiveis que o mantém vivo. Se vocé for honesto, tera que admitir que
nao criou nada. Vocé apareceu aqui um belo dia e tudo foi criado, feito sob
medida para a sua diversao. Quem ou o que fez isso? Isvara, Deus, o campo
do dharma, fez. Nao ha outra explicagéo.

Dharma é a Resposta Apropriada

Quando alguém Ihe da um presente, qual é a resposta apropriada? Se vocé for
educado, dira: "Obrigado", ndo apenas para ser educado, mas porque
realmente se sente grato. O corpo e a mente s6 podem agir, porque sao
abencoados com o presente da vida, e com eles vocé pode buscar o sucesso
aqui. Nao importa o que vocé faca. Bilhdes de maos e pés sao requeridos pela
Consciéncia para manter esse sonho incrivel. Todos eles pertencem a
Consciéncia e foram emprestados para vocé. Vocé esta aqui por uma razao e
recebeu os poderes necessarios para cumprir o seu dever, o seu dharma. Vocé
€ solicitado a responder. Nao € o que vocé faz. Que vocé faga o que vocé pode
fazer € o que importa. Quao generoso, quao magnanimo é Deus! Que sorte eu
tenho de estar aqui, de estar vivo! Toda e qualquer agdo que € feita nesse
espirito, apoiada por esse entendimento, ndo produz vasana. Entdo, € muito
possivel se descondicionar, agindo com este espirito. Também é possivel se
recondicionar, e falaremos mais sobre isso depois.

Se vocé estudar pessoas iluminadas, descobrira que elas n&o criam
karma e nédo se apegam a objetos. Elas ndo criam vasanas vinculativas,
porque, sendo plenos e completos, e um com a Consciéncia — por toda a vida —
elas sabem que nao precisam de objetos para serem felizes. Elas estdo
satisfeitas apenas com o Ser pleno e elas estao satisfeitas com os objetos que
elas tém ou ndo tém. Elas agem, sem duvida. Ninguém ¢é livre para nao agir.
Mas elas agem conforme a plenitude — conforme a felicidade - e ndo para
alcancar felicidade a partir da incompletude.

Nao ser iluminado ndo quer dizer que eu ndo possa ficar razoavelmente
livre de karma e vasanas. Nenhuma grande experiéncia de iluminagao precisa
acontecer para destruir todos os meus desejos. O desejo sobrevive a todas as
experiéncias de iluminagdo. Mesmo que uma experiéncia de iluminagao
destrua o desejo por objetos do cotidiano, ela cria um desejo compulsorio no
local, porque € tdao maravilhosa que, quando termina - como acontece com
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todas, porque toda experiéncia estda no samsara - vocé a quer de volta
imediatamente. Experiéncias ndo duais podem ser drogas perigosas.

Para me livrar das amarras das vasanas vinculativas, tudo o que é
necessario € uma mudanca na atitude que motiva as minhas agdes. O karma
yoga é uma atitude que vocé toma em relagéo a agéo e seus resultados e que
queima as vasanas. Ele ndo as cria, exceto a vasana para o karma yoga, que
se alimenta quando o autoconhecimento surge na mente preparada pelo karma
yoga. Este ensinamento é projetado para criar o entendimento que ird motiva-lo
a praticar o karma yoga, assumindo que vocé deseja a liberagao. Dizer “tudo o
que é necessario” faz parecer que o karma yoga é extremamente facil. Nao é
facil, se a ideia de que a alegria que busco esta nos objetos se tornou uma
vasana vinculativa. Assim, para estabelecer o karma yoga, existe uma
resisténcia imediata de ninguém menos do que a prdpria pessoa que o karma
yoga pretende liberar, o Sr. ou a Sra. Ego.

Ignorancia Inteligente

O ego é, talvez, o mais tamasico dos trés centros interiores. Resiste a
mudangas com unhas e dentes. Ele ndo pode ser forgcado a fazer karma yoga.
O Karma Yoga é como entrar em uma dieta. Requer vigilancia eterna. Quando
vocé comecga uma dieta, sua forga de vontade pode ser forte e vocé pode muito
bem ser claro sobre o seu objetivo, mas a pessoa gorda dentro de vocé n&o &
sua amiga. Ela fara tudo o que puder para sabotar os seus esforgos. Por
exemplo, vocé vé uma saboroso bolo na vitrine da cafeteria enquanto toma o
seu café. Vocé sabe muito bem que ele ndo faz parte do seu programa de
perda de peso. Vocé pode dizer a pessoa gorda em vocé que ela nédo pode ter
0 bolo, mas a pessoa gorda é mais inteligente do que vocé imagina. Ela
convencera o intelecto de que ndo ha tantas calorias quanto vocé pensa, que é
feito de farinha organica saudavel e mel, que é muito melhor para vocé do que
aquele desagradavel agucar branco toxico, que vocé merece um deleite, pois
vocé tem sido tado “bom”, etc. E antes que vocé perceba, aquele bolo oleoso e
agucarado estara fazendo companhia a sua xicara de café. A ignorancia é
muito inteligente. Ela vai dar um jeito.

A maneira de lidar com o Sr. Ego é educéa-lo, ndo erradica-lo. E por isso
que o Vedanta, que € um caminho sem percurso, € superior a outros caminhos.
Nao Ihe diz o que fazer. Ndo se trata de fugas fantasiosas. Ele educa e te
conduz para fora da ignoréncia. Uma vez que a légica seja compreendida,
torna-se razoavelmente facil fazer o que deve ser feito. O karma yoga é
dharma yoga, a resposta apropriada.
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Trabalho é Adoragao

Até agora, explicamos a logica do karma yoga. Mas a logica € apenas o
comecgo. Antes de exaltarmos o karma yoga, € util examinar uma recente nogao
enganosa sobre a yoga. E natural pensar que diferentes tipos de yogas s&o
destinadas a diferentes tipos de personalidade. Essa ideia foi introduzida ha
cerca de cem anos por Swami Vivekananda, que poderia ser considerado o pai
do “Novo” Vedanta ou “Moderno” Vedanta, o precursor do Neo-Advaita, a
versao mais popular — ouso dizer corrupta — do Vedanta tradicional. Essa
falacia € chamada de confusdo multicaminhos e revela um mal-entendido
basico sobre a natureza do Ser pleno. Surgiu na época de Freud, dai a sua
peculiar inclinagao psicolégica.

Pensar que o Vedanta e a yoga devem se adaptar aos tempos € um erro,
porque hoje em dia as pessoas nao sao diferentes do que ja foram: a
Consciéncia mais os trés corpos. O Vedanta se dirige a pessoa central, a
pessoa universal, ndo a pessoa condicionada. Sim, temos iPads e desfrutamos
de viagens de jatos e vivemos em sociedades complexas, mas como diz o
poeta: “Nao ha nada de novo sob o sol’. Um ser humano € um ser humano.
Adicionar ou subtrair da logica central ou distorcer os ensinamentos para torna-
los adequados a experiéncia de um ser humano especifico ou para se adaptar
aos tempos nao é util.

A confusdo multicaminhos afirma que o karma yoga é para tipos ativos, a
yoga devocional - popularmente conhecida como o caminho do amor - é
prescrito para tipos devocionais, e a yoga do conhecimento € sugerida para
tipos intelectuais. Esse "ensinamento" é evidentemente absurdo, porque todo
individuo tem um ego, emocg¢des e um intelecto. Entéo, praticar um tipo de yoga
em detrimento dos outros tipos, sé aumenta a distor¢ao estrutural do Corpo
Sutil. Todos os centros devem ser harmoniosamente desenvolvidos em
conjunto, unidos por uma unica ideia: "eu sou a Consciéncia comum, plena e
completa, ndo-dual e sem acao". Além disso, quando vocé compreende a
natureza da realidade, vocé n&o pode distinguir entre amor, agado e
conhecimento. Infelizmente, as pessoas se identificam com diferentes aspectos
do Corpo Sutil e desenvolvem identidades limitadas, baseadas no tipo de
atividades que sua ignorancia favorece.

O karma yoga também é yoga devocional. E simplesmente amor ao Ser
pleno na forma da criacdo. O amor que vocé tem pela vida ndo é autocriado.
N3o é o "seu" amor. E a Consciéncia, que é amor, amando em vocé e através
de vocé como vocé. No caso do karma yoga, o Ser pleno, sob o feitico de
Maya, pensa que € uma pessoa com amor - que é apenas a atengao voluntaria
- a investir em objetos e, como isso nao funciona, a atengdo que investe na
vida na forma de agado, precisa ser oferecida de volta a criagdo no mesmo
espirito em que foi dada - para completar o ciclo césmico.
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Consagragao

O karma yoga é também a yoga do conhecimento, pois para reverenciar a vida
de forma significativa, através de minhas acgdes, preciso apreciar a nao-
dualidade da realidade. O amor que tenho por objetos é simplesmente o amor
do Ser pleno através de mim, mal direcionado para os objetos. Mas sera que é
mal direcionado? Se eu compreendo que a realidade é ndo-dual, ndo sao todos
0s objetos que aparecem em mim - minha vida e tudo nela - apenas eu?
Portanto, ndo sdo todos os objetos dignos de adoragcdo? A adoragdo nao
significa suplica. E um amor apreciativo. Sou grato pelo que me foi dado, o meu
Ser pleno na forma de criacdo, e ofereco minhas acdes para a criagcdo com
uma atitude de gratidao.

O karma yoga desenrola a compreensdo e a orientagdo temerosa do
Corpo Sutil. Essa postura inconsciente esta presente no momento em que
surge um impulso para agir e esta presente em cada pensamento, sentimento
e acdo. E ai que as acdes frutificam, uma companheira constante e silenciosa.
Mudar a orientagdo de uma vida toda para o seu oposto € um trabalho arduo,
uma guerra contra o ego. Consagragao significa simplesmente pensar no Ser
pleno, lembrando-se do seu propdsito aqui, invocando uma atitude de gratidao
para acompanhar cada agao e depois fazer o que é necessario, sem apego aos
resultados. Quando o impulso de agir € alcangado diretamente dessa maneira,
€ impossivel realizar agdes de autoinsulto ou ag¢des prejudiciais aos outros.
Nos causamos danos apenas quando nido temos consciéncia do que fazemos.
Ninguém pode se tornar mais consciente, porque a Consciéncia ndo muda,
mas podemos nos tornar mais cientes de nossa orientagdo limitada e dos
resultados indesejaveis que ela produz.

Além da légica falha na qual suas visdes se baseiam, os defensores da
iluminagdo experiencial se beneficiariam enormemente do karma yoga. A
experiéncia do reflexo do Ser pleno no Corpo Sutil pode se tornar mais ou
menos constante, mais brilhante e intensa se rajas e tamas forem purificados
no Corpo Sutil pelo karma yoga. Quanto mais se pratica o karma yoga, mais
pura a mente se torna e mais epifanias acontecem, intensificando a fé,
assumindo que elas sao entendidas corretamente.

Um Presente de Deus

A vida nada mais é do que os frutos das agcbes de uma pessoa, depois de
terem passado pelo campo do dharma. Para completar a nossa compreensao
da atitude do karma yoga, precisamos considerar o que acontece como um
presente de Deus. Um bom modelo para essa ideia é a adoragao no templo.
Um devoto traz uma oferenda ao templo, entrega ao sacerdote, que oferece
para a divindade e a devolve consagrada. O devoto ¢é livre para fazer o que
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bem entender, geralmente distribui a oferenda consagrada aos mendigos que
esperam do lado de fora do templo.

Paz de Espirito

Considerar o que acontece como um presente € bom, desde que o que
aconteca seja 0 que queremos, mas o0 que devo fazer quando o campo do
dharma me da algo que eu ndo quero? Devo ficar com raiva e rejeita-lo? Nao,
eu devo aceita-lo como um presente. As pessoas mundanas sao felizes
quando conseguem o que querem e infelizes quando ndo conseguem, mas 0s
karmas yogis sao felizes quando conseguem o que querem e quando nao o
conseguem, porque o objetivo é a paz de espirito (paz mental) ndo as
efémeras alegrias que vém de objetos. Como é que isso funciona?

As vasanas aparecem no Corpo Sutil como gostos e aversdes. Gostos e
aversoOes, atragdes e repulsas, medos e desejos sao os inimigos do karma
yogi. O karma yoga destina-se a neutralizar as vasanas, pois elas agitam
continuamente a mente, tornando-a impropria para a investigacédo
discriminativa. O campo do dharma € uma universidade destinada a nos
ensinar quem somos. Nos ndao nos matriculamos até que tenhamos aprendido
nossas licdes. Ele nos instrui através da entrega dos frutos de nossas acgdes.
Como minha esposa, Sundari, diz: “Um karma yogi sabe que a experiéncia é
uma capsula do tempo em decomposi¢cdao, destinada a fornecer o
conhecimento”. Os resultados nunca duram, mas o conhecimento oculto na
experiéncia nos conduz ao Ser pleno. Entdo, quando algo acontece,
independentemente de ser o que queremos ou nhao, devemos recebé-lo e
aprender com ele. Desta forma, os gostos e aversdes sdo neutralizados e o
desapego necessario para a investigagao se desenvolve.

Estados da Mente

Recentemente, um amigo me recomendou um “bom” filme. Mas era um filme
muito perturbador, porque envolvia violéncia sem sentido, mesmo que o
mocinho - que era um ser humano com muitas falhas — tenha triunfado no final.
Eu ndo dormi bem e o Corpo Sutil ficou aborrecido no dia seguinte. Até agora
eu apresentei 0 karma yoga como uma resposta a eventos externos, mas o
karma yoga também se aplica a estados mentais. Os sentimentos gerados pelo
filme foram os resultados indesejados da minha agdo. Eu ndo sabia como o
meu subconsciente responderia ao filme. Eu deveria ficar com raiva de mim
mesmo por aceitar o conselho de meu amigo para assisti-lo e adicionar outra
camada de sofrimento a camada existente? Ou deveria olhar para o filme, e
minha reacgao a ele do ponto de vista de Isvara, e aceita-lo de bom grado? Eu
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tenho uma escolha. O karma yoga € um critério com referéncia a agao e seus
resultados. Deve ser praticado com os bons e maus sentimentos que aparecem
em mim e também com os eventos que desencadeiam estes sentimentos.

As Cinco Oferendas

O karma yoga nao € apenas uma atitude correta, € uma acéo correta. As agdes
podem ser classificadas em termos de quao bem elas servem para preparar a
mente para a investigagdo. Elas sdo: (1) sattivicas: aquelas que geram o
maximo de beneficio espiritual, (2) rajasicas: aquelas que ndo sdo benéficas
nem prejudiciais e (3) tamasicas: aquelas que sao prejudiciais e conduzem
para longe da meta.

A terceira classe de acbes, os karmas adharmicos, nao sao
recomendados para ninguém e sao definitivamente proibidos para um karma
yogi. Embora possam trazer um ganho fisico ou psicolégico em particular ao
fazedor, elas prejudicam os objetos animados e inanimados no campo do
dharma e puxam o fazedor para baixo espiritualmente. Essas acbes devem ser
evitadas a todo custo. A segunda classe de agdes nado € necessariamente
adharmica. Elas ndo envolvem danos, exceto inadvertidamente, a si mesmos
ou a outros, mas sdo autocentradas, obrigando o fazedor a ignorar as
necessidades dos outros. Elas ndo trazem beneficio espiritual - ou muito
pouco, talvez - nem sao necessariamente prejudiciais, mas sdo direcionadas
para fins materiais.

A primeira classe de agles, os karmas sattivicos, sS40 necessarios se o
karma yoga estiver dando frutos. Elas sdo karmas de doacéao, ndo séo karmas
de ganho. Quanto mais vocé da, mais vocé cresce. Vocé se lembrara de que
as vasanas sao criadas por uma atitude de ganho, de obter algo. Sem querer
me estender muito sobre isso, essas vasanas sado neutralizadas quando
atitudes opostas estdo em jogo. O karma yoga envolve agdes que agregam
valor a todas as situacdes, oferendas que contribuem para o bem-estar do
campo do dharma. Essas oferendas serao discutidas no Capitulo IX.

A intengcdo de um karma yogi é consagrar os karmas sattivicos na
vanguarda de sua vida, assegurar-se de que 0s karmas rajasicos sao
relegados ao status de subordinado e a eliminar os karmas tamasicos. E claro
que é impossivel eliminar completamente as agbes tamasicas. Certas
situacdes inevitaveis fardo com que o fazedor se machuque ou fira outras
pessoas. Ele deve sempre se esforgar para gerar karmas sattivicos, porque
eles trazem maturidade e crescimento espiritual, neutralizando a agitagéo que
nasce do inevitavel contato com situagdes e pessoas profanas.

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

122



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

Capitulo IX

Dharma

Dharma Yoga

JA QUE A realidade é uma dualidade aparente, é legitimo olhar para o Ser
pleno a partir de duas perspectivas. A perspectiva absoluta - ilimitada, nao
dual, despreocupada, Consciéncia comum - € a minha natureza “verdadeira” ou
“suprema”, meu Dharma com um “D” maiusculo. Karma yoga é agir de acordo
com o0 meu svadharma com a atengdo necessaria para perceber a minha
verdadeira natureza. Sim, é verdade que, se 0 meu conhecimento de mim
mesmo, como Consciéncia, ndo estiver sujeito a duvidas, ndo praticarei karma
yoga, pois todas as minhas ac¢des estardo, naturalmente, em harmonia com a
minha verdadeira natureza. Mas se o meu autoconhecimento nao for firme,
preciso assumir a postura do Ser pleno com referéncia a agao e agir de acordo.
Nés chamamos isso de “fingir até que vocé o faga”. Nao é realmente falso agir
como se eu fosse o Ser pleno, porque eu sou o Ser pleno. Apenas "parece"
fraudulento. Portanto, ha um elemento de estranheza quando comecgo a
praticar o karma yoga. Logo se dissipa, no entanto, esta yoga gradualmente
produz uma incrivel leveza do ser.

Ao mesmo tempo, tenho sido abengoado ou amaldigcoado, dependendo
de como vocé deseja olhar para isso, com uma natureza relativa, significando
que 0s meus samskaras dao origem a tendéncias e talentos especificos. Eu
adoro livros desde cedo, porque tenho uma atragcao imortal pelo conhecimento.
Lembro-me de ter lido embaixo das cobertas até as trés ou quatro horas da
manha, quando eu era muito jovem, para fazer meus pais pensarem que eu
estava dormindo. Li milhares de livros e escrevo prodigiosamente. Quando eu
estava crescendo, um dos meus melhores amigos estava obcecado por
dinheiro. Todo veréo ele pegava garrafas de Coca-Cola na rua e as vendia na
loja da esquina por dois centavos, e também vendia limonada na rua quando
estava quente. Ele manteve o seu dinheiro em latas de café Folgers, que ele
enterrava em um vale préximo da sua casa. Ele morreu recentemente e parece
ter acumulado uma fortuna. Ele tinha um samskara para negdcios, obviamente.
Alguns se inclinam para a arte, outros para a ciéncia, outros para o esporte,
etc. Seu samskara predominante é sua natureza relativa, seu svadharma.

Seu svadharma esta no samsara e esta sujeito a mudanga. Entao, o estilo
de vida que vocé teve ontem ndo necessariamente vocé tera amanha. Se vocé
age de acordo com o seu samskara predominante, para a satisfagao de /svara,
Ele ira Ihe fornecer outro svadharma. Alguns individuos tém sorte - ou n&o - em
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querer “ser alguém” quando tém apenas cinco anos de idade - um musico, por
exemplo - e, felizmente, se mantém nisso por toda a vida. Mas outros vivem
varias vidas e desempenham muitos papéis em uma vida. Outros, ao que
parece, nunca descobrem o que “supostamente” deveriam estar fazendo. Se
for esse 0 seu caso, consagre suas agdes para o campo do dharma, receba o
que vier com um coracao feliz e ndo se preocupe sobre quem vocé é nesse
nivel e o que vocé “deveria” estar fazendo.

No meu caso, eu nunca quis "ser" nada. E claro que era tudo ego, mas
achei maravilhoso o dia em que sai do utero e ndo ouvi ninguém que tivesse
uma opinido diferente. Eu s6 queria ter muito dinheiro para poder perseguir
mulheres e viajar pelo mundo. Foi muito estranho, porque nao havia gente de
negocios em nossa familia, mas devido a essa vasana, Isvara forneceu o
samskara necessario para realizar o meu sonho - o arquétipo empreendedor -
e ganhei muito dinheiro. Mas uma vez que eu trabalhei isso - ou talvez seja
mais correto dizer que uma vez que essa tendéncia tenha se esgotado - eu
percebi a limitacdo do dinheiro e que o samskara recuou para o Corpo Causal
e esta |a hoje, mais ou menos ignorado. Minha préoxima identidade limitada foi
de buscador. Eu ndo era um buscador que se apaixonou pela busca como
tantos hoje em dia. Foi mais ou menos imposto pelo meu sofrimento. Mas uma
epifania ativou o samskara da busca - ou o samskara da busca ativou a
epifania - e eu abracei esse dharma. Quando cheguei na india, percebi que era
possivel praticar corretamente a espiritualidade, pois havia uma infraestrutura
disponivel para servir a esse arquétipo. Quando me tornei um descobridor, um
novo samskara se tornou ativo e, quando trabalhei nisso para a satisfagao de
Isvara, ele forneceu outro. Identidades, dharmas, samskaras, papéis e estilos
de vida sao eternos. Eles vém a tona na chamada de /svara e recuam quando
tiverem sido bem trabalhados.

O Ser pleno é direto. E uma coisa s6. E simples e comum e sempre
presente. Ndo é o resultado de uma acédo. Ele esta sempre presente e pleno.
Mas o karma ndo é simples. E "cheio de nuances", para dizer o minimo. Ele é
complexo, porque muitos fatores entram na producgao dos resultados. Conhecé-
lo € conhecer a mente de Deus. O karma € um campo de leis que ndo sao
publicadas nos jornais nem postadas nas esquinas das ruas. Entdo, quando eu
agir, preciso levar em conta o campo. Mas quando eu ajo, € absolutamente
necessario levar o meu svadharma em conta, porque se eu nao agir em
harmonia com ele, eu vou colher conflitos.

Quem eu sou no nivel relativo? Que tipo de fazedor eu sou? /Isvara
produz papéis, dharmas, de acordo com a natureza do campo do dharma em
um dado momento. Ha muito tempo vocé era provavelmente um cagador ou
um coletor, pois Isvara ndo precisava de gerentes financeiros, agentes
imobiliarios ou cientistas. Tudo o que vocé precisava fazer era arremessar uma
langa, pegar um peixe ou subir em uma arvore para colher frutas. Sim, havia
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individuos com samskaras espirituais (bruxas, xamé&s, sacerdotes) ou
samskaras artisticos (contadores de histérias, dramaturgos etc.) e havia os
pensadores - os videntes a quem esse conhecimento foi revelado viveram
muito antes da era da agricultura - mas basicamente todos tinham a mesma
natureza com referéncia a acdo. Sim, as miriades de tendéncias que se
expressam hoje estavam la em forma de semente, ocasionalmente surgindo
como visionarios, génios e misticos que abriram a humanidade para novas
possibilidades, mas a angustia associada a acédo - o que devo fazer com a
minha vida? - estava praticamente ausente. Foi ditada pela situacao.

Na medida em que a civilizagdo “progrediu” e a agricultura se
desenvolveu, surgiu a necessidade de novas habilidades e Isvara as forneceu.
Uma pessoa nascida na época da agricultura tinha um pouco mais de opgdes,
ja que a vida era mais complexa. Desde a Revolugao Industrial, a vida tornou-
se extremamente complexa e promete aumentar ainda mais. Abstraidos do
fisico, os frutos das agbes do homem cresceram a alturas astronémicas hoje
em dia, na forma de riqueza incrivel, alguns diriam obscena. Com a ascensao
do Estado-nacdo, essa riqueza, concentrada nas maos de uma fracéo
significativa da populagdo mundial e administrada por governos democraticos
liberais, basicamente eliminou a fome e a insegurancga fisica. Poucos jovens
que crescem em uma economia “desenvolvida” precisam se preocupar com a
proxima refeicdo. O advento da paz e da prosperidade teve seu lado negativo:
os individuos ndo precisam fazer, virtualmente, nada para cuidar de si mesmos
ou, se desejarem agir, sdo apresentados a um conjunto tdo desconcertante de
opgcdes - como as dezenas de marcas de cereais nas prateleiras dos
supermercados - que eles nao tém ideia do que querem ser. E na medida em
que o fazer é estar em sociedades rajasicas e materialistas, o mundo moderno
esta sobrecarregado com uma crise de identidade, como o0 mundo jamais viu.

A busca é um "mundo" com seus trabalhadores comuns e suas
superestrelas e, como qualquer outro, seus dharmas, suas regras. O problema
da busca como ocupacdo € que termina abruptamente quando a descoberta
acontece. Descobrir significa a compreenséao firme e sempre presente de que o
ser - que é felicidade - nao esta relacionado ao fazer. Em suma, “ser” nao é
uma ocupacao. Isso se torna um problema real para o fazedor, supondo que
ele tenha sobrevivido a descoberta, porque agora ele precisa de um novo
emprego.

Seja como for, o dharma de um buscador é aplicar o autoconhecimento a
sua mente. Mas existem varios niveis de busca. Se vocé esta no limite superior
da escala evolucionaria, o que significa que o seu desejo de libertacdo é
ardente, vocé tem as qualificacbes necessarias e foi abengoado com
circunstancias favoraveis (um meio comprovado de conhecimento, a orientagao
de um professor qualificado e poucos karmas tamasicos), vocé pode realizar a
busca adequadamente. Quando vocé procura adequadamente, ndo escuta
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aquela voz em sua mente que lhe pergunta quando vocé vai cair na real e
conseguir um emprego apropriado. Em outras palavras, vocé esta em harmonia
com o seu svadharma como renunciante. Os karmas yogis agem em harmonia
com o svadharma.

Mas se vocé nao esta cem por cento comprometido com a iluminagao,
vocé tera um conflito. Vocé ouvira o fazedor ridicularizando o seu impulso
espiritual. Vocé estara dividido entre a possibilidade de sucesso no mundo
“real” e 0 sucesso espiritual, que ndo promete pagar as suas contas. Lembro-
me de uma conversa que tive ha muitos anos com a minha mae, que
representou o mundo "real" para mim na época. Eu disse a ela que eu estava
“‘interessado em Deus”, apenas para manter as coisas simples. Ela ergueu as
sobrancelhas e disse: "Bem, James, esta tudo bem, mas o Senhor néo traz o
bacon". Eu disse a ela que o "Senhor" era o bacon, mas passou por cima da
cabeca dela, ela ndo entendeu.

De qualquer maneira, se vocé age em harmonia com o seu svadharma —
supondo que vocé saiba o que ele é — tera eliminado uma fonte de conflito.
Vocé sabe se vocé esta agindo em harmonia com ele, se 0 que vocé esta
fazendo na vida “parece” correto. Se vocé agir de forma contraria, ficara infeliz.
Vocé ndo sabera, no entanto, que esta infeliz, pois n&do esta agindo em
harmonia com a sua natureza. Vocé vai pensar que isso ocorre porque 0S
resultados de suas agdes nao sao o que vocé quer. Vocé nao vera que os
resultados que Isvara esta enviando estdo em harmonia com a sua natureza
assumida e ndo com o seu svadharma. Quando vocé nao esta certo sobre
gquem € como pessoa, e Vocé nao sabe que € o Ser pleno, vocé tentara “ser”
alguém que acha interessante e atraente. Ninguém tenta ser falso. As pessoas
agem de forma nao auténtica porque o seu préprio svadharma esta oculto. O
desejo por identidade € o desejo mais forte da mente humana e ndo sera
negado.

Em geral, dizemos que vocé precisa descobrir quem vocé é como pessoa
e concordar com isso antes de se qualificar para a liberagdo. O Capitulo IV
discutiu as qualificacdes em profundidade. E por isso que o Vedanta diz que
vocé deve permanecer no mundo como a pessoa que vocé é e desenvolver
seu svadharma com a atitude de karma yoga.

Mas e se vocé nao sabe qual é o seu svadharma? E se vocé esta de la
para ca, pegando empregos esquisitos, assumindo um relacionamento apds o
outro, nunca fazendo um trabalho significativo, ficando mais velho, sem ficar
mais sabio?

Em outras palavras, por que o seu svadharma esta escondido de vocé?
Ele esta obscurecido pelos seus medos e desejos. Eles o extrovertem tanto
que vocé nunca tem tempo para realmente entrar em contato com quem vocé é
nesse nivel. Eles mantém vocé a procura de algo no mundo e minam a sua
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autoconfianga a tal ponto que vocé nao tem coragem de deixar a sua ideia de
sucesso. Na verdade, vocé ainda quer seguranga ou amor vindo de fora.

Ou pode ser que vocé ja tenha trabalhado isso tudo em alguma “vida
passada” e que no fundo saiba, de alguma forma, que vocé realmente nao é
ninguém desse nivel. Esta € uma situagdo que nos parece bastante comum
nos dias de hoje. No mundo espiritual, essas pessoas sdo chamadas de "almas
antigas". Tudo o que resta é descobrir a verdade de quem elas sdo. Se vocé
esta nesta situagdo, vocé esta basicamente consignado a muito sofrimento
espiritual, porque a infraestrutura disponivel no ocidente para a libertacdo nao
esta desenvolvida. O mundo espiritual ocidental esta apenas remando na
superficie da autoinvestigagdo, tentando entender o que tudo isso significa,
fingindo o tempo todo que sabe o que esta acontecendo.

E embora vocé ocasionalmente ouca a palavra “Vedanta” nestes dias,
basicamente ninguém, exceto aqueles associados a Swami Dayananda, a
Missao Chinmaya e os poucos que leem meu site e meus livros, tém nogao do
que isso significa. E uma pena, porque o Vedanta pode lhe dar uma identidade
proviséria - karma yogi - que vai preencher a lacuna até que vocé tenha
reconhecido o seu svadharma, a sua natureza verdadeira. E uma vez que esta
claro sobre quem vocé realmente €, quem vocé é no nivel relativo ndo é mais
um problema. O seu svadharma nao muda, ou se mudar, esta tudo bem,
porque vocé sabe, com certeza, que vocé nao € aquele que faz as acdes. A
beleza de se identificar como um karma yogi - uma das primeiras identidades
limitadas de Isvara - reside no fato de que o seu dever fica claro e simples:
consagrar suas agbes ao campo com uma atitude de gratiddao e receber os
resultados como um presente. E o0 sucesso no karma yoga traz uma sensagao
crescente de bem-estar, pois neutraliza seus gostos e aversoes.

A préxima coisa que um karma yogi precisa saber € que uma agao que
nao envolva uma violacdo do dharma é aceitavel, assumindo que a agao é
sattivica ou rajasica. O dharma universal numero um é a n&o-violéncia,
portanto qualquer atividade que n&o incorra em dano aos outros esta aprovada.
Obviamente, se vocé esta olhando para a realidade em termos de danoso e
nao-danoso, entdo tudo no campo do dharma é benéfico e danoso. Por
exemplo, eu posso ter um emprego como pintor. Eu sou adequado para isso e
gosto do meu trabalho. Mas acontece que a tinta é toxica e prejudica o meio
ambiente e pode causar cancer ou alguma outra doenga. O que devo fazer? E
claro que ndo ha uma resposta facil para este problema, por causa da natureza
do campo do dharma, entdo vocé tem que usar a sua discriminagcao. Pode ser
que vocé esteja preparado para matar coisas - parece que Isvara precisa de
assassinos, pois sempre existiu e sempre existirdo assassinos - mas matar é
obviamente considerado uma agado proibida para os karmas yogis, a menos
que, por exemplo, vocé se encontre vivendo acima do Circulo Artico, onde ndo
ha mercearias e nem vegetais, e sua sobrevivéncia depende de tirar a vida de
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animais. Se vocé se encontrar nessa situagdo, o karma yoga se aplica;
consagre a agao, realize-a conscientemente da maneira mais gentil possivel e
considere os resultados como presentes. As nossas escrituras estao cheias de
exemplos de pessoas que fizeram trabalhos mundanos, até mesmo
prostituicdo, com espirito do karma yoga e realizaram o Ser pleno.

E finalmente, ha cinco dharmas prescritos para os karma yogis:

1. Reveréncia a Deus em qualquer forma. Veja a beleza do Vedanta! Nao
€ uma religido, mas honra o impulso religioso. Vocé pode ser um mugulmano,
cristdo ou judeu e praticar o karma yoga.

Um dos maiores problemas do mundo ocidental em relacdo a nao-
dualidade é o seu desdém pela religido. E claro que é compreensivel, de certo
ponto de vista, na medida em que um sofrimento inacreditavel foi infligido aos
seres humanos em seu nome. Mas abandonar o impulso religioso, que é
apenas o Ser pleno amando a si préprio, porque a igreja perde de vista o
espirito religioso de tempos em tempos, € como jogar fora o bebé e a agua
ap6s o banho. O desejo de reverenciar é tdo rigido quanto o desejo de
identidade. Portanto, escolha um simbolo do Ser pleno que seja atraente para
vocé e o reverencie regularmente. A reveréncia, que sera discutida mais tarde,
invoca o Ser pleno e produz um Corpo Sutil purificado.

Aqui esta a tradugcdo de uma oracdo popular. Ela deve ser entoada
sinceramente, com grande amor, todos os dias:

“Que todos os seres humanos fiquem bem. Que as grandes almas nos
revelem o caminho da virtude. Que haja alegria-satisfagao perene para aqueles
que compreendem quem sdo. Que todos os seres em todos os mundos,
terrestres e extraterrestres, sejam felizes e livres. Que todos os seres sejam
saudaveis. Que todos tenham boa sorte e que nenhum caia nos caminhos do
mal.”

Esta oragdo simples e pequena viaja instantaneamente na Consciéncia
para todas as dimensdes da criagdo, abengoando cada ser vivo.

2. Reveréncia incondicional pelos pais. Veja a sabedoria! A maioria das
nossas coisas, positivas e negativas, vem dos nossos pais. Vocé nao pode
culpa-los, pois eles aprenderam o que eles passaram a vocé dos pais deles
quando eram jovens demais para pensar por si mesmos. Vocé tem que
assumir a responsabilidade. Enquanto ndo houver ressentimento em relacao
aos seus pais e enquanto vocé puder ver que eles fizeram o melhor possivel,
de acordo com o que eles conheciam, e vocé pode reconhecer as dadivas que
eles te deram e honra-los em seus pensamentos diariamente, isso € o
suficiente.
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3. Reveréncia as escrituras. O proposito do karma yoga € ganhar uma
disposigdo contemplativa para que vocé possa assimilar o significado dos
ensinamentos. Mas vocé n&o deve pensar que comegara a investigar um belo
dia, quando estiver contemplativo. Vocé deve reservar meia hora ou uma hora
por dia, ou mais, para estudar o Vedanta. Vocé nao se torna contemplativo de
uma so vez. Vocé tem momentos contemplativos ao longo do dia e lampejos
(insights) todo o tempo. A progressao de uma mente voltada para o exterior
para uma mente voltada para o interior € gradual. Um dia vocé percebera quao
clara e pacifica a sua mente se tornou, mesmo no meio de uma vida agitada. O
karma yoga é para fazedores que tém um forte desejo de libertacdo e que
compreendem o valor do conhecimento.

4. Servico humanitario. Quando alguém quer algo de vocé, veja se vocé
pode dar o que ele quer, assumindo que seja um desejo razoavel. Se vocé esta
ajudando os outros, pelo menos vocé nao esta desperdicando seu tempo
satisfazendo seus habitos tamasicos e rajasicos. Servir cultiva sattva. E dificil
praticar o trabalho de servir, porque o ego pode facilmente imaginar que é
superior aqueles que s6 cuidam de si mesmos. Por isso, &€ importante manté-lo
simples - sem grandes ideias de “salvar o mundo”. /svara nos apresenta as
oportunidades de servir aos outros todos os dias. Servir ndo significa apenas
fazer o que os outros querem que vocé faca, embora possa incluir isso.
Significa estar aberto aos outros, ndo exclui-los. Servir aos outros requer
consideravel atencdo, porque o0 ego, que surge de um sentimento de
inadequacao e inferioridade, procura oportunidades para se sentir especial e
virtuoso. O servigo aos outros deve ser baseado no reconhecimento da
unidade essencial de todos nos. Também €& sabio, porque tudo o que
precisamos vem através dos outros. Os individuos com predisposicdo para
servir sdo geralmente bem cuidados.

5. Reveréncia a todos os seres sencientes. A apreciagao da unidade de
todas as coisas deve se estender para incluir todas as formas de vida. Pratique
isso respeitando o meio ambiente. Recicle. Seja consciente da sua emissao de
carbono. Seja ecolégico. O vegetarianismo € uma boa maneira de reverenciar
a vida.

Mais Dois Dharmas

Como vocé pode ver, o topico do dharma é muito complexo. Dharma como
resposta apropriada. Dharma como regras. Dharma como dever. Dharma como
a verdadeira natureza do Ser pleno. Dharma como natureza refletida (Jiva). E
agora, mais dois dharmas: samanya dharma e visesa dharma.
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Samanya Dharma

Com referéncia a minha vida, eu sei melhor ou /svara sabe melhor? Em nossas
escrituras, ha uma histéria maravilhosa sobre um guerreiro que é uma
encarnacao do Ser pleno. Ele é uma pessoa excepcional em todos os sentidos:
gentil, inteligente e muito popular. Suas ag¢des s&o sempre ponderadas e
benéficas, e ele segue o seu svadharma a risca. Mas nada em sua vida vai de
acordo com o planejado. Em geral, quando as coisas dao errado, geralmente
culpamos os outros, mas provavelmente devemos comecar a nos culpar,
porque muitas vezes fazemos escolhas tolas que produzem karma indesejado.
Mas embora ele tenha agido conscientemente em todas as situagdes, em
harmonia com a sua natureza e ordem social, a cada passo as coisas davam
“erradas”. Poucos dias antes ser coroado rei, um evento que ele, sua esposa e
familia, e de fato todo o reino desejava ardentemente, ele é informado de que
nao sera rei e sera exilado na floresta, devido a uma promessa ndo cumprida
que seu pai fez a sua madrasta. Quando ele recebe a noticia "ruim", ele ndo se
perturba, nem fica feliz nem irado, e diz: "E dever do filho obedecer aos desejos
de seus pais", e vai alegremente para o exilio.

A ideia, claro, € que existe uma ordem particular na sociedade, uma
ordem universal que foi estabelecida por Isvara, as necessidades do todo. A
unidade familiar, que é a base da sociedade, funciona adequadamente quando
as criancgas respeitam os desejos de seus pais, assumindo que os pais também
sigam a ordem social. A ordem social é baseada na ordem psicolégica que
evolui da estrutura do guna existente por tras dela. O propdsito desta ordem é
trazer todos os desejos e medos aparentemente conflitantes dos individuos em
harmonia, para que o todo funcione adequadamente. Quando os conflitos se
desenvolvem, todos sofrem. E a ordem psicoldgica baseia-se na natureza nao-
dual da realidade, o unico principio — Consciéncia pura/amor - por tras de tudo.
Se a realidade € ndo-dual, é légico que o valor numero um de todos os seres
sencientes seja a nao-violéncia. Que melhor testemunho do valor da nao-
violéncia do que a obsessao atemporal e universal pela seguranga?

Porque a dualidade - a ideia de que o meu ganho € a sua perda - esta tao
arraigada, todos ndés tememos nossa seguranga, nOsSsSOS meios de
subsisténcia, etc. Estes medos podem levar a varios comportamentos que
causam danos aos outros. A ndo-violéncia em nossa tradicdo € definida como
“nao-violéncia por pensamento, palavra ou agao”. Assim, seguindo o valor ou
dharma da né&o-violéncia - a lei moral - colocamos nossas vidas em harmonia
com /svara, a fonte da lei. Todos os valores universais - veracidade, caridade,
liberdade, ndo roubar, etc. - sdo baseados no principio da nio-violéncia. Eu
nao roubo de vocé, porque entendo que vocé valoriza as suas posses e que eu
te imponho pressdo emocional quando eu te privo delas. Eu aprecio os seus
sentimentos, porque sei que somos realmente um; eu me sentiria do mesmo
jeito se vocé roubasse de mim. Embora pare¢ga que somos diferentes, na
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verdade somos o mesmo, o Ser pleno nao-dual. Eu ndo minto para vocé,
porque isso te causara dor. Ndo devemos esquecer que mentir causa dor
também para quem mente, porque o dharma esta embutido em todo ser
senciente. Muitas vezes € chamado de "Consciéncia". Eu ndo te privo de sua
liberdade, porque eu valorizo a liberdade acima de tudo. De fato, a liberdade &
o valor ndo-dual primordial porque, mesmo quando sou social, politica e
fisicamente livre de limitagdes, estou inclinado a buscar a libertacao interior.

Dharma Yoga

Valores universais sdo chamados de samanya dharma. O problema com os
valores universais € que eles sao universais. Eles existem em um reino ideal,
aparentemente abstraido das exigéncias da vida cotidiana. Eles so6 significam
algo quando sao interpretados e implementados pelos individuos. Valores
interpretados sdo chamados de visesha dharma. O Dharma Yoga esta
alinhando a minha vida com os valores universais. Isto significa que Isvara
sabe mais que todos. Por “yoga” entendemos nos conectar ou unir nossas
acdes com a vontade do todo.

Veja a desvantagem para o ego! O que acontece quando o0 que eu quero
nao esta em harmonia com as necessidades do todo? Uma pessoa criada em
uma sociedade orientada para o desejo, o liberalismo, o materialismo, o
consumismo..., contagiada por um forte senso de direitos pessoais, tera um
grande problema com essa ideia. Na América, especialmente, a popularidade
duradoura do arquétipo rebelde - um desdém pelas regras - € um testemunho
gritante das dificuldades que enfrentamos quando praticamos o dharma yoga.

Se nao estou interessado na ideia de entregar minha vontade a /svara,
ficarei confuso sobre as necessidades do todo. Parte desta confuséo é
justificada porque, as vezes, uma parte particular do campo do dharma que eu
habito estd sob o feitico do adharma e parece que as necessidades do todo
sao mas. Por exemplo, uma boa pessoa cumpridora da lei, criada na Alemanha
depois da Primeira Guerra Mundial, podia ver a invasao de outros paises e dos
campos de concentracdo como as “necessidades do todo”. E, de fato, a defesa
de cidadados de baixo escaldo que recebiam o trabalho de administrar os
campos de concentragdo, usava o argumento do dever, porque eles eram
condicionados a seguir as regras sem pensar. Mas as vezes € importante
ignorar as necessidades imediatas do todo, porque elas sdo adharmicas. O
ego, aquela parte do Ser pleno que esta sob o feitico da ignorancia, ndo esta
isento das leis de Isvara ao usar argumentos inteligentes para evitar praticar o

dharma yoga, por isso é importante definir as necessidades do todo mais
especificamente.
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Culpa

As necessidades do todo sdo sempre manifestadas no meu ambiente
particular. Eu sempre estou em um mundo de objetos aparentemente
sencientes — 0s jivas — e 0s objetos obviamente ndo-sencientes — a matéria. Eu
uso este ambiente para conseguir o que eu quero. Ao mesmo tempo, o
ambiente tem as suas préprias necessidades. Se eu sou marido e pai, minha
familia representa as necessidades do todo. A unidade familiar se encaixa no
quadro geral. E uma expressdo de uma necessidade universal de viver e ser
feliz. Se eu chego em casa depois do trabalho e ligo a TV para relaxar e ignoro
meus filhos, estou colocando minhas necessidades a frente das necessidades
de meus filhos, o que € uma violagdo do dharma. O ego justificara isso de
varias maneiras - “Eu trabalho duro durante o dia todo para sustentar a minha
familia e eu merecgo relaxar” - mas isso ndo o relaxara realmente, porque o
dharma esta embutido; eu vou me sentir culpado. A culpa € uma das emocgdes
mais perturbadoras e precisa ser purificada para que o Corpo Sutil se torne
digno para a investigacéo. A culpa decorre de violagdes do dharma.

Visesa dharma é um assunto com nuances. Precisamos olhar para o
significado da palavra “todo” (totalidade) neste contexto, porque € um termo
relativo. No caso de um individuo na Alemanha, naquela época, a sua
sociedade era o “todo”, a totalidade. Mas a sociedade alema era apenas uma
sociedade na ordem social mundial, que € controlada por Isvara. Quando o
“todo” alemao se deparou com o “todo” maior, as necessidades do proéprio
campo do dharma pela libertacdo superaram as necessidades aleméas de poder
e controle. Quando o dharma familiar entra em conflito com o dharma da
sociedade em que vive, o dharma familiar ficara subordinado, pois as
necessidades do todo vém em primeiro lugar. A lei do dominio eminente e a
ilegalidade da poligamia s&o exemplos.

Qual “todo” deve determinar o meu comportamento? O governo
americano parece inclinado a guerras peridédicas. Devo pagar meus impostos e
apoiar essas guerras? Quais guerras sao dharmicas e quais guerras nao sao?
Vocé nédo pode argumentar que toda guerra € adharmica, porque quando o
adharma atinge certo nivel, sempre entra em conflito com o dharma. Quando
as forcas adharmicas na cultura mundial atingem certo nivel de poder, uma
guerra mundial ocorre e um equilibrio razoavel entre o dharma e o adharma é
restabelecido. O campo do dharma nunca perece, pois ele é eterno, mas as
forcas do dharma e do adharma estado em conflito constantemente e, portanto,
a mente humana esta sempre em conflito. Porque todos os seres vivos nao
humanos seguem seus programas implicitamente, nao ha dharma para eles.
Mas, devido ao livre-arbitrio, os seres humanos podem pensar e, portanto,
estdo sujeitos ao dharma e ao adharma. Compreender o dharma e o karma é
realmente dificil, pois a linha que os delimita nunca esta completamente clara.
As vezes, boas acdes produzem consequéncias ruins e, as vezes, acdes ruins
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produzem consequéncias boas. Visto do ponto de vista da Consciéncia, ndo ha
agdes ou consequéncias boas e ruins, apenas o jogo eterno da dualidade.

O visesa dharma, a aplicagdo do samanya dharma a vida diaria, esta
repleta de dificuldades por causa do adharma. Mas o que uma vez € contrario
ao dharma nao é necessariamente contrario ao dharma em outra situagao. Por
exemplo, um ladréo que enfia uma faca no abdémen de um estranho na rua é
culpado de comportamento adharmico. Mas um cirurgiao que coloca uma faca
no abdémen de alguém com um apéndice infectado estd seguindo o dharma
mesmo que o paciente morra. Ambos estdo seguindo seus svadharmas. E a
natureza daqueles com samskaras criminosos para roubar e é a natureza
daqueles com samskaras virtuosos para curar. Mas o valor da acao em si
depende do contexto. Vocé poderia argumentar que matar um homem por
dinheiro satisfaz as necessidades do criminoso para sua proxima refeicdo, mas
o faz a custa da vida de outro. Ndo ¢é dificil entender que o valor da vida supera
o valor da préxima refeicdo. O ponto dessa discussao, entretanto, reside na
apreciacdo do fato de que ha uma tensao continua entre o dharma e o
adharma no que diz respeito aos nossos desejos. Esta tens&o é resolvida pela
pratica do dharmalkarma yoga.

O dharma esta intimamente ligado ao karma, porque nao significa nada
além das ag¢des que o sustentam ou contrariam. Para manter o dharma vivo, a
acao é necessaria. De qualquer forma, nem sempre esta claro como responder
de maneira dharmica a uma dada situacdo. Devo dizer a verdade e ferir os
sentimentos de alguém ou devo dizer uma mentira branca e me sentir mal
porque violei o valor da honestidade? Incidentemente, expressar os
sentimentos de uma pessoa as vezes € dharmico e as vezes nao, dependendo
do contexto. Individuos particularmente insensiveis, com um forte senso moral,
muitas vezes se percebem envolvidos em situagdes muito desagradaveis por
causa de sua necessidade de “dizer a verdade”. Como eu me sinto € uma
verdade. Nao é a verdade.

Pessoas cujas mentes estdo sob o feitico de tamas, geralmente querem
uma féormula para a vida. Porque os seus intelectos estdo obscurecidos, eles
nao tém a discriminagdo para transpor o campo do dharma. Eles querem um
filme preto e branco. Mas a vida tem tons de cinza; geralmente ha incerteza
quanto a quais acdes sao corretas e quais acdes sao erradas, tanto em termos
de svadharma quanto de visesa dharma. Portanto, no tépico da acdo, a
discriminagdo é sempre necessaria, a ideia é que um investigador precisa
realizar acbes que tenham o impacto mais benéfico sobre o Corpo Sutil. Ou,
declara-lo negativamente, realizar agdes que tenham o menor impacto
prejudicial, levando em conta o dharma.

Resumindo, dharma yoga é sacrificar as necessidades pessoais pelas de
Isvara, as necessidades do todo - mas somente quando houver conflito. Os
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benfeitores sao pessoas que procuram oportunidades para se sacrificar. Isso
nao se qualifica como dharma yoga se for impulsionado por um sentimento de
inadequacdo moral ou inseguranga, porque constroi um senso de ego
moralista. O Dharma Yoga é uma grande oportunidade para submeter o ego ao
Dharma, e apagar seu senso de separagao. No entanto, se é da sua natureza
ajudar, é importante seguir a sua natureza.

Uma pessoa madura e culta € alguém que esta consciente de suas
proprias necessidades, mas compreende a necessidade de manter o dharma
como um servigco para o todo. A literatura mundial esta cheia de grandes
declaracdes sobre a importancia do dharma e, muitas vezes, retrata-o como
uma luta épica entre as forcas miticas sobrenaturais, mas a vida nao é um
drama. E apenas a vida. A pratica do dharma yoga, diariamente, equivale a
pouco mais do que a manutencao das tradi¢oes de civilidade ou, para dizer de
maneira mais prosaica, de observar as boas maneiras.

A pratica espiritual € pouco mais do que resolver os conflitos persistentes
que perturbam o Corpo Sutil. Os conflitos surgem por n&o seguir seu
svadharma, por uma interpretagdo inadequada de samanya dharma e pela
ansiedade pelos frutos da agédo. O karmaldharma yoga resolve esses conflitos.
Na medida em que a pratica amadurece e a mente se interioriza e se torna
pacifica, ela se estabelece em sattva, a luz da Consciéncia brilha nela, e vocé
identificara essa luz como o Ser pleno.
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Capitulo X

As Cordas

A CRIACAO SE comporta de acordo com certas leis e principios. Tudo é
inteligentemente projetado e construido para atender as necessidades do todo.
E aparentemente, ndo verdadeiramente, autoconsciente. Para o beneficio das
entidades aparentes que o tomam por ser real e querem ser livres dele nés
desdobramos agora o ensino dos trés gunas. Os gunas foram discutidos no
nivel macrocosmico no Capitulo VI. Neste capitulo, explicaremos como eles
funcionam na mente humana.

Antes da criacdo existir, a Consciéncia ja existia. Um poder na
Consciéncia, Maya, manifestou o universo a partir da Consciéncia. Maya € a
causa material e inteligente da manifestagcdo. A criagdo é feita de energia.
Embora a energia seja uma, ela aparece em trés formas, ou gunas. Todo
objeto, sutil e denso, é criado a partir dessas trés energias. Para compreender
nosso mundo e a natureza de nossa experiéncia, precisamos compreender 0s
gunas.

Lamento introduzir outra palavra sanscrita (guna), mas nao ha palavras
em qualquer linguagem que sejam adequadas para descrevé-los. A palavra
mais proxima em inglés é “qualities (qualidades)”’, mas nao é suficiente. Seja
como for, os gunas causam experiéncia. Na verdade, eles sdo a proépria
experiéncia. Eles causam sofrimento e causam alegria. O conhecimento deles
€ a solucao para o sofrimento.

Uma pessoa que sabe que ele ou ela é a Consciéncia, pode ou nao estar
interessada em mudar a natureza de sua experiéncia samsarica. Se ele ou ela
nao esta interessado € porque ele ou ela se sente acima dos gunas,
testemunhando desapaixonadamente o que acontece, desfrutando a bem-
aventuranca da Consciéncia. Mas aqueles que ndo sio felizes estdo
verdadeiramente interessados na natureza de suas experiéncias. E a
insatisfacdo com a experiéncia que motiva a busca pela iluminagdo e pela
maioria das outras atividades.

A iluminagéo — a libertacdo — € para a mente. Vocé, Consciéncia, ja esta
livre. A escravidao que vocé experiencia existe apenas na mente. O Corpo Sutil
€ a parte de vocé que experiencia e conhece o Ser pleno. Ignoréncia e
conhecimento residem nele. A ignorancia é a crenga de que o Ser pleno € uma
entidade limitada, incompleta e inadequada, um pensador, um percebedor, um
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fazedor. O conhecimento é "Eu sou ilimitado, ndo-dual, Consciéncia comum e
sem acgao".

Causa Direta e Indireta

No que diz respeito a libertacdo, ndo precisamos nos concentrar nos Corpos
Denso e Causal. O corpo fisico deve ser forte e saudavel, e o ambiente puro,
limpo, silencioso e seguro. O Corpo Causal é a chave para todo o enigma da
existéncia, mas nada pode ser feito diretamente sobre isso, porque ele é mais
sutil do que o experienciador/fazedor. Ele é compreendido por inferéncia. E
transformado indiretamente através do trabalho realizado pelo Corpo Sutil. Este
trabalho € chamado sadhana, pratica espiritual, o “meio de realizagao”. Embora
o0 autoconhecimento seja a causa direta da libertagdo, a pratica € a causa
indireta. Ela prepara a mente para o autoconhecimento.

Ha uma estranha nogcdo no mundo espiritual de que um buscador tem
algum tipo de escolha sobre seguir ou ndo o caminho direto ou indireto. O
caminho direto € considerado muito facil e o caminho indireto € muito
trabalhoso. Assim, a maioria dos buscadores quer seguir o caminho direto. Mas
o caminho direto é facil somente se o candidato for qualificado. Se vocé for
qualificado, Isvara o levara a um professor de caminho direto. Se vocé nao é
qualificado e for para um professor de caminho direto, ndo entendera, ou
obtera um professor de caminho direto incompetente. Assim, as suas
qualificacdes, ndo a sua vontade, determinam o seu caminho.

O medo de que vocé nao ganhe a iluminagdo, ou de que vocé a perca
uma vez que ela é obtida, ocorre somente devido ao fato de que o Corpo Sutil
nao foi adequadamente preparado. A preparacdo do Corpo Sutil ocorre em
termos de administrar e neutralizar gostos e aversdes vinculativas. Se eles nado
forem gerenciados e neutralizados, nem o autoconhecimento, nem a
autoexperiéncia (experiéncia espiritual) serdo estaveis.

O autoconhecimento firme pode viabilizar uma mente estavel, que
desfrute de uma experiéncia constante de bem-aventuranga da Consciéncia,
na medida em que ela se reflete no Corpo Sutil. Mas os buscadores cujo
conhecimento ¢é instavel, frequentemente experienciam o fenémeno do
"vagalume": o conhecimento/experiéncia de quem eles sado, pisca
intermitentemente enquanto a mente muda, criando um sentimento
desestabilizador de frustragdo. Ele pisca intermitentemente, porque o Corpo
Sutii ndo estd estabelecido em sattva guna. Buscadores tentam,
freneticamente, recupera-lo quando a experiéncia da totalidade e plenitude os
abandona. Eles se preocupam infinitamente quando estdo experimentando a
totalidade, porque ndo estdo no controle da experiéncia. O que esta no
controle? Os gunas controlam a experiéncia. Quando o guna muda, a
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experiéncia de um individuo muda. Portanto, o conhecimento dos gunas é
essencial para quem busca a libertacédo através da investigagao.

Para ser direto, sinto-me feliz quando sattva guna é predominante e mais
ou menos infeliz quando rajas ou tamas predomina. Um dos significados do
guna é “corda”. Os gunas, como cordas, me acorrentam a experiéncia. Nunca
deixo de me surpreender como os defensores da iluminagdo experiencial
deixam de ensinar o karma yoga, o dharma yoga ou a yoga dos trés gunas. Sé
pode ser devido a ignoréncia, porque se a iluminagao € experiencial - € e ndo &
- o conhecimento da experiéncia e como controla-lo é absolutamente
necessario.

Quando dizemos que a iluminagao é experiencial, queremos dizer que
quando a Consciéncia reflete sobre uma mente sattivica, ela produz uma
variedade de experiéncias que sido descritas como misticas, transcendentais,
fora do corpo, nao-duais, proximas da morte, etc. Essas experiéncias sao tao
diferentes das experiéncias comuns, e geralmente sao td4o empolgantes e
satisfatorias - mas sempre intrigantes - que geralmente criam uma vasana
querendo mais. Um problema com elas € que o experienciador acredita que ele
esta experienciando algo que esta além do samsara, algo maravilhoso que nao
estd sujeito a mudangas, e desenvolve um desejo de “ir até 1a” para
“‘experiencia-la” permanentemente. Mas toda experiéncia esta no samsara e
estd sujeita a mudangas. Portanto, ndo ha experiéncia de iluminagao
permanente, apenas experiéncias temporarias de iluminacao.

Sem Disputa Com a Experiéncia

Até agora, dissemos que a iluminagcdo ndo € experiencial, mas isso nao
significa que o Vedanta tenha uma briga com a experiéncia. A vida é o Ser
pleno na forma de experiéncia, e o Vedanta é a ciéncia do Ser pleno, portanto
o Vedanta e a experiéncia ndo sao inimigos. Vocé nao pode ser a favor ou
contra a experiéncia, porque a partir do nivel da realidade aparente, a
experiéncia é tudo o que existe. E dbvio que nds queremos aproveitar nossas
vidas. De fato, todo o propdsito do Vedanta ndo € dar-lhe uma experiéncia
especial “sem experiéncia’, mas tirar o sofrimento da experiéncia cotidiana
para que o Ser pleno, operando como um Corpo Sutil, desfrute de sua vida.
Lembre-se, o ego, o fazedor/experienciador, € o Ser pleno sob o feitico da
ignorancia.

Noés discordamos daqueles que pensam que a iluminacdo € um tipo
particular de experiéncia diferente da cotidiana. A légica foi apresentada no
Capitulo Il. Mas, para refrescar nossa meméria, o Vedanta diz que a realidade
€ nao-dual. Se for ndo-dual, tudo o que € experienciado e conhecido € apenas
Consciéncia, o que significa que o que vocé esta experienciando em qualquer
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momento é o Ser pleno. Se vocé nado gosta do que esta experienciando, a
iluminagao n&o vai ajudar, exceto indiretamente. Se vocé ndo gosta e quer que
seja diferente, faz-se necessario realizar as agbes que tornem a sua
experiéncia adequada para vocé. Se vocé for mudar a sua experiéncia, vocé
precisa compreender o que € a experiéncia. E se vocé quiser compreender o
que €, entdo vocé precisa compreender 0os gunas, pois a experiéncia nada
mais € do que os trés gunas.

O Fluxo, a Estagnagao e Nenhum Movimento

Antes de desdobrarmos os aspectos técnicos do ensino dos trés gunas,
precisamos considerar trés tipos globais de experiéncia: a sensagao de fluxo, a
sensagao de estagnacdo e a sensagdo de nenhum movimento, as vezes
chamado de “repouso”. Estas s&o, obviamente, palavras Vedanticas né&o
técnicas que ajudam a tornar a ideia dos gunas mais acessivel. A sensacéo de
que a vida esta fluindo é obviamente desejavel para todos, mas é
particularmente desejavel para individuos predominantemente rajasicos. Rajas
€ 0 modo da paixdo. Rajas nos inclina a agir (ou nos inclina para atividades).
Uma pessoa rajasica é orientada para objetivos e quer resultados imediatos,
porque a sua felicidade depende dos resultados. Nés ja sabemos que se o
fazedor esta no controle, rajas ndo € um problema, mas /svara esta no controle
dos resultados e Isvara nao necessariamente da o que vocé quer, quando vocé
quer e da maneira que vocé quer. Entdo, as pessoas rajasicas sao, por
definicdo, emocionais. Elas ficam fortes e felizes quando estdo recebendo o
que querem e zangadas e deprimidas quando nao estao.

Executor

Rajas é uma energia interessante, uma vez que vocé tenha operado a partir
deste guna por algum tempo, a propria atividade torna-se um objetivo. Vocé se
apega a ideia de que deveria estar fazendo algo o tempo todo e se sente
culpado se ndo estiver fazendo. As vezes, o desejo irresistivel de agir é tao
forte que vocé executa agdes autoinsultantes, bobas e triviais, simplesmente
porque a acao deliberada ou a inagao € impossivel. A justificativa mais comum
para o estado de atividade insensata é a sobrevivéncia. Vocé acredita que suas
atividades sao responsaveis pela sua sobrevivéncia. Vocé acredita que, se
vocé nao estivesse sobrevivendo, ndo seria capaz de realizar atividades. Isso
nao quer dizer que a agao seja ruim no que diz respeito a libertagdo, apenas
que o0 excesso de rajas mitiga o sucesso que depende da oportunidade e
pontualidade das suas agdes. Quando a sua mente esta agitada, vocé ndo age
deliberada e habilmente.
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"Uma mente ociosa € a oficina do Diabo", minha mé&e costumava dizer. Na
verdade, uma mente ocupada é a oficina do diabo, a menos que esteja
ocupada investigando, assumindo que o seu objetivo final € a libertagdo. As
pessoas controladas por esse guna sao frequentemente atormentadas pelo
tédio e sofrem, porque ndo conseguem relaxar. Nos anos 60, elas eram
chamadas de “tensas”, o que significa estressadas. Elas sédo vitimas do senso
do fazedor. O senso do fazedor é diferente do ‘fazer’. Do utero ao tumulo vocé
esta ativo. Nao depende de vocé. O executor/fazedor € uma questdao de
identidade, ndo de acao. Vocé acha que é um fazedor. O fazer acontece, sem
duvida, mas nao é vocé quem esta fazendo, seja como jiva ou como o Ser
pleno. Os gunas sao os ‘fazedores’. Se vocé é rajasico, vocé se avalia em
termos do que vocé realizou ou n&o realizou ou deseja realizar. Isso leva a um
problema psicoldgico: inflagdo e deflagdo. Vocé tem um senso exagerado de
sua autoimportancia quando vocé esta conseguindo o que quer e uma
sensacao de fracasso e depressao quando vocé nao esta.

Normalmente as pessoas rajasicas pensam que sao muito inteligentes
porque realizam muito, mas muita energia € desperdigada girando suas rodas
sem sair do lugar. Do ponto de vista espiritual, elas ndo sdo assim tao
inteligentes como parecem, porque estao tao ocupadas com seus desejos que
nao avaliam imparcialmente os resultados de suas acées, o que significa que
elas cometem os mesmos erros repetidas vezes. Elas tendem a ser teimosas e
defensivas. Elas se apegam vigorosamente as suas agdes e defendem seus
desejos, ndo importa o que acontega. Elas se encontram em constante conflito
com o mundo, porque acham que seus desejos sdo mais importantes do que
as necessidades de Isvara na forma das necessidades dos outros. A sensacao
de fluxo € uma situagdo em que vocé esta recebendo o que quer. Quando
Isvara nao entrega o resultado desejado, surge tamas, a estagnagao.

Vocé pode identificar o executor observando a sua linguagem. Se vocé se
percebe dizendo que vocé "deveria", "tem que" ou "deve" fazer alguma coisa, o
executor/fazedor esta vivo e ativo em vocé. Vocé nao é compelido ou obrigado
a fazer nada, porque vocé é realmente livre para ndo se ver como um fazedor.
Além disso, vocé pode considerar a vida do ponto de vista de quem vocé
realmente €. Se vocé fizer isso, ficara claro que a vida é um sonho e que vocé
nao vem e vai, porque vocé € a base do ser em que as a¢des acontecem.

Se vocé sabe que é a Consciéncia, ndo esta preocupado em estar dentro
ou fora do fluxo da vida, porque ndo ha um senso de executor. Se, no entanto,
vocé nao sabe que vocé é a Consciéncia e esta identificado com a entidade
fazedora/experienciadora/apreciadora, obviamente vocé quer que a sua vida
flua. Se vocé quer que ela flua, vocé se beneficiara do conhecimento dos
gunas e de como eles funcionam.
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A sensagdo de inércia é causada por tamas. E uma falha em ver o que
deve ser feito em determinada situagdo e uma falta de vontade para realiza-la.
Tamas €& apatia, uma energia nebulosa. As pessoas tamasicas sao
preguicosas. Elas preferem desfrutar sem fazer. Se vocé se encontra sentado
indefinidamente em frente a TV com uma lata de cerveja e uma enorme sacola
de batatas fritas, vocé esta nas garras de tamas. Os criminosos tendem a ser
tamasicos em seu pensamento, embora possam muito bem ser rajasicos
fisicamente. Eles preferem descobrir maneiras de enganar o sistema do que
trabalhar para ganhar a vida. “Dinheiro facil” € o seu mantra sagrado. Esse
guna se inclina para a sensualidade e a busca do prazer de curto prazo.
Alcodlatras, viciados em drogas e glutdes sdo tamasicos. Quanto esforgo é
necessario para ficar bébado? Quando vocé esta bébado ou drogado, seus
problemas parecem desaparecer. "Fora da vista, fora da mente." As pessoas
tamasicas ndo querem pensar. Pensar é trabalho duro. Elas querem seguir
férmulas. Elas ndo conseguem ver o valor do conhecimento.

Pessoas em quem tamas é predominante querem sentir. Sentir é facil. As
pessoas tfamasicas amam o sono, porque l|hes permite evitar tarefas
desagradaveis. Comer grandes quantidades de alimentos sensoriais € uma
atividade comum para as pessoas tamasicas. O sexo é um grande atrativo,
embora infelizmente isso envolva um pouco de esforco. O efeito sonifero pos-
coito é tamas puro. “Yum! E 6timo.” O sucesso de curta duragéo nos anos 80 e
90 do famoso guru sexual Osho se deve ao poder de tamas. As pessoas
tamasicas sao leais as fraquezas. Mesmo hoje, muito depois de Osho e seu
‘caminho” ter sido completamente desacreditado, muitos dos seus devotos o
adoram teimosamente e ficam encantados com o modo de vida tamasico que
ele adotou.

Porque as pessoas tamasicas continuamente se entregam, elas nao
acumulam karma bom. Na verdade, elas coletam o karma ruim ou
simplesmente gastam qualquer karma bom em sua conta até que ele se
esgote. Elas estdo perpetuamente endividadas financeira e energeticamente. A
vida € um peso enorme, uma pedra de moinho ao redor do pescoco,
arrastando-as para baixo. Elas n&do crescem. Elas ndo permanecem as
mesmas. Elas regridem.

Tamas é inércia. E a energia mais destrutiva dos trés, embora rajas esteja
em segundo lugar. Para supera-la, vocé tem que agir. Rajas é sobre a
obtencdo de coisas e tamas é sobre manté-las. Até a manutencido requer
energia. Vocé tem que pagar seus bilhetes de estacionamento ou seu carro
sera apreendido e vendido. Se vocé nao escovar os dentes, eles apodrecem.
Se vocé ndo ama e apoia a sua esposa, ela foge com alguém que a ame. Tudo
no samsara esta deslizando para o abismo enquanto falamos. Mas quando
vocé é tamasico, vocé é muito preguicoso para proteger o que vocé tem. Nada
em sua vida dura, entdo ndo ha nada para construir. Vocé acaba vivendo
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precariamente. Isso te desgasta. Vocé se torna fatigado e derrotado com um
sentimento de fracasso. A depressao se instala e a sua autoestima cai. Na
minha época, tamas era chamada de doencga de “yuppie”. Este termo foi
evidentemente relegado a lata de lixo, porque agora um eufemismo adequado
o substituiu, “ME”. As pessoas tamasicas sao confusas, esquecidas e
propensas a acidentes e perdas. Elas estao perpetuamente confusas. Quando
o Corpo Sutil € predominantemente tamasico, o Ser pleno, disfargcado de ego,
sente-se totalmente preso.

O terceiro tipo de experiéncia é o sentimento de “repouso”. E uma
experiéncia muito positiva. Pode ser confundida com tfamas, porque
aparentemente nada esta acontecendo. E a experiéncia de clareza e bem-
aventurancga, e € o terceiro guna, sattva. Rajas € o modo da paixao, tamas o
modo de inércia e entorpecimento, e sattva € o modo do conhecimento e da
bem-aventuranca. Sattva € o poder revelador, uma energia que revela a
Consciéncia. Por "revelar" quero dizer que torna a conscientizacdo acessivel
como conhecimento e experiéncia. Se vocé quer se sentir bem o tempo todo,
produza uma mente que seja cem por cento sattivica. E claro que isso ndo é
possivel, porque saftva € suplantada por rajas e tamas durante o ciclo dos
gunas, mas com um pouco de trabalho um investigador pode criar uma mente
predominantemente sattivica.

Sattva € o sentimento de paz e satisfacdo. Quando vocé esta satisfeito, a
mente fica quieta. Tal mente é valiosa por duas razdes: ela revela que o Ser
pleno € ndo-dual e permite que vocé avalie os objetos como eles s&o. Quer
vocé esteja olhando para (o reflexo) do Ser pleno ou dos objetos, vocé esta
experienciando através do Corpo Sutil, entdo a energia que domina o Corpo
Sutil a qualquer momento € de suma importancia para um investigador.

Esses dois beneficios ndo sdo desconectados. Se vocé quer apenas se
sentir bem, vocé nao precisa buscar a iluminacao, vocé precisa cultivar sattva.
Vocé nunca consegue uma vida cem por cento fluente, mas pode chegar bem
perto se a sua mente é predominantemente sattivica, porque pode ser objetiva
com relagdo a seus pensamentos e sentimentos e as coisas externas que
acontecem com vocé. Se vocé tem clareza sobre o que esta acontecendo em
vocé, vocé pode trabalhar com suas coisas e remover criativamente os
obstaculos a sua felicidade a medida que eles surgirem. Se o seu Corpo Sutil é
predominantemente rajasico e tamasico, € virtualmente impossivel obter
autoconhecimento ou, se o fizer, sera apenas um vislumbre frustrante de
percepcdao. Mesmo que vocé seja predominantemente sattivico, vocé nao
necessariamente obtera autoconhecimento, mas estara em posicdo de
desenvolver as qualificagdes, assumindo um desejo ardente de libertagdo.
Portanto, de qualquer forma, vocé precisa abordar a sua experiéncia, nao
negar ou tentar transcendé-la. Vocé deve trabalhar com criatividade usando o
conhecimento dos gunas, ndo de crengas e opinides nascidas de desejos

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

141



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

irracionais e medos nao examinados. E se vocé €& predominantemente
safttivico, vocé facilmente assimilara os ensinamentos do Vedanta. Se nio, ndo.

Em todo caso, vamos chamar a experiéncia de sattva de nao-movimento,
porque uma mente firme e clara revela o Ser pleno como Consciéncia imutavel.
Um lindo verso no Bhagavad Gita o expressa desta maneira: “Aquele que vé a
inacdo na acado € de fato sabio”. Vocé sabe que as mudangas que estéo
ocorrendo em vocé e ao seu redor sdo apenas mudancas aparentes. Ou, para
usar um ditado muito em voga no mundo espiritual, “nada aconteceu”. Quando
o Corpo Sutil é sattivico, vocé pode agir ou n&o agir; vocé nao € obrigado a
agir, nem tem preguiga de agir.

Embora tenhamos apresentado um esbogo das personalidades rajasica e
tamasica, nao discutiremos aqui a personalidade saftivica. Vamos guarda-la
para mais tarde, quando abordaremos o tema dos valores. Mais pode ser dito
sobre os trés tipos de personalidade, mas o Vedanta ndo esta interessado na
analise da personalidade, porque o Corpo Sutil ndo é o Ser pleno. Estamos
interessados apenas em como essas energias afetam a assimilagdo da
experiéncia e como a assimilagcdo da experiéncia ou a falta dela se relaciona
com a autoinvestigagao e a assimilagado dos ensinamentos.

A Assimilagao da Experiéncia

A experiéncia € uma série ininterrupta de eventos internos e externos e a
reacao ou resposta a eles. A reacao dos animais a experiéncia é totalmente
programada. Os humanos tém uma vantagem, porque tém o poder de pensar.
Eles podem estudar a sua experiéncia, extrair conhecimento dela e muda-la,
liberando-a, até certo ponto, da sua programacéo.

O crescimento espiritual ocorre através da assimilagdo adequada da
experiéncia. Assim como a comida parcialmente digerida inibe o funcionamento
eficiente do corpo, a experiéncia parcial ou indevidamente assimilada
compromete o desenvolvimento -do Corpo Sutil. Como a Consciéncia ilumina a
entidade corpo-mente, ela € impulsionada ao longo de sua trajetéria de vida até
o seu destino final: a realizagao de sua nao separacao de tudo. Enquanto o
significado das experiéncias da vida lhe é desconhecido, a pessoa € pouco
mais do que um animal e nao pode cumprir o seu destino.

Como um animal, um bebé humano, inconscientemente, vive suas
tendéncias subconscientes. Ele cresce fisicamente, mas n&o evolui. Nao tem
controle sobre a diregcao de sua vida, porque tem experiéncia e conhecimento
insuficientes para fazer escolhas inteligentes. Uma vez que o seu intelecto se
desenvolve e assimila certos valores, ele pode avaliar as suas experiéncias e
comegcar a evoluir.

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

142



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

Quanto mais uma experiéncia permanece desassimilada, mais problemas
ela causa. Vamos dizer que o seu pai era um alcodlatra e abusou de sua mae,
de modo que ela caiu em uma depressédo ao longo da vida e foi incapaz de
educar vocé e seus irmaos corretamente. Porque vocé era a mais velha, vocé
acabou cuidando de seus irmaos e irmas mais novos. Vocé fez isso, porque
nao teve escolha. Vocé desenvolveu um profundo ressentimento em relagdo ao
seu pai por roubar a sua infancia e uma profunda simpatia por sua pobre mae
vitimizada. Na realidade, ela ndo era inocente, porque nunca enfrentou o
marido; ela realmente permitiu o seu alcoolismo de maneiras sutis. No entanto,
VOCcé a viu como uma martir e a amou por isso. Seu pai morreu, mas seu 6dio
continuou vivo. Vocé acreditava que uma grave injustica ocorreu e isso coloriu
seus sentimentos em relagdo aos homens em geral.

Um dia, um bom homem queria se casar com vocé e, na empolgagao do
primeiro amor, vocé concordou. Vocé se casou, mas, com o passar do tempo,
certas coisas que seu marido disse ou fez, lhe fez lembrar-se de seu pai. Isso
trouxe antigos sentimentos de ressentimento e raiva. Vocé comegou a provocar
brigas, sem motivo, com ele. Os seus medos lentamente tomaram o melhor de
vocé que imaginou incorretamente que essas pequenas coisas ele
compartilhava com seu pai — uma certa inflexdo em sua voz quando estava
estressado, por exemplo — revelavam uma natureza egoista e abusiva. Vocé o
acusou de mudar e disse que ele ndo a amava de verdade, o que néo era
verdade. O seu relacionamento se deteriorou e seus filhos comegaram a se
tornar neurdticos. Vocé confidenciou a uma de suas amigas divorciadas que
vieram de um passado parecido e que guardava rancor contra o ex. Ela
mostrou tanta preocupacao por sua situagdo que vocé se apaixonou por ela,
deixou seu marido, abandonou seus filhos e tornou-se lésbica. Mas depois de
um tempo sua nova identidade ndo funcionou, porque vocé a amava pelo
motivo errado: ela ndo era um homem. Se a sua mae fosse a agressora, vocé
poderia ter odiado as mulheres e amado os homens. Podemos fazer essa
histéria continuar por cinquenta anos ou mais, cada evento tragico se
desdobrando do evento anterior como um relégio, até que se torne impossivel
voltar ao comego e descobrir a razdo para o sofrimento e curar a ferida.

A experiéncia nao se interpreta nem se assimila. O intelecto interpreta a
experiéncia. Ele fica atras da mente e avalia o que acontece. Ndo ha nada de
errado com isso. Isso é o0 que é suposto fazer. Se a experiéncia esta de acordo
com o desejo do ego, isso resulta no polegar para cima e sentimentos positivos
surgem. Se a vida proporciona uma experiéncia contraria ao seu desejo, isso
resulta no polegar para baixo e surgem sentimentos negativos. A forma de
interpretar a experiéncia depende do conhecimento adquirido e da ignorancia,
mais trés fatores que normalmente estdo além do seu controle. Dois desses
fatores inibem a sua capacidade de discriminar e um deles facilita. Os fatores
sobre os quais o intelecto tem controle limitado sao rajas, tamas e sattva.
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Rajas e a Assimilagao da Experiéncia

Como rajas afeta a assimilagcdo da experiéncia? Quer as metas sejam
mundanas ou espirituais, e quer sejam ou nao realizadas, o intelecto rajasico
nao esta preocupado com a verdade da experiéncia, mas com a maneira como
uma experiéncia em particular se relaciona com a satisfacdo dos desejos do
€go.

Rajas é sempre uma fonte de frustragdo, porque tudo o que é ganho é
inevitavelmente perdido. Um objeto ganho causa apego e um objeto perdido
produz sofrimento, nenhum dos quais é propicio a felicidade. Em vez de aceitar
a impermanéncia da vida como um fato e estar satisfeito com o que €, rajas faz
com que o ego busque continuamente a realizagdo de novas experiéncias.
Mesmo que o individuo saiba o que € melhor, rajas pode causar tal falta de
discriminagcao que o individuo repetira consistentemente acées que produzem
sofrimento. Muitas vezes gera tantas agdes em tdo pouco tempo que o
intelecto nunca pode determinar qual acao foi responsavel por determinado
resultado, impedindo-o de aprender com suas experiéncias.

Quando uma experiéncia prazerosa termina, rajas causa
desapontamento, porque quer que o prazer continue, mesmo que o intelecto
saiba que o prazer é passageiro. Se uma experiéncia € mediocre, ele quer que
seja melhor. Se for ruim, deve terminar instantaneamente e nao acontecer
novamente. Se a experiéncia se repete constantemente, como acontece com o
condicionamento, rajas provoca o tédio e produz um forte desejo de variedade.
"Mais-melhor-diferente" € o seu mantra sagrado. Produz uma vida infinitamente
ativa condicionada pela falta de tempo e muitas realizacbes incompletas.

Nao importa quanto seja realizado, a lista de tarefas nunca diminui. Rajas
€ um armario, garagem, porao e sotao transbordando com uma variedade
confusa de objetos negligenciados e sem uso. E uma declaracdo de impostos
atrasada, um compromisso esquecido, uma ligagdo nao retornada, uma busca
frenética pelas chaves. As incursdes agressivas e extrovertidas de rajas no
samsara sao inevitavelmente acompanhadas de cansaco e insénia.

Quando eu era jovem, meu pai, que era sabio em muitos aspectos,
costumava dizer: "Vocé nao consegue vencer". Na época, eu nao entendia o
que ele queria dizer, mas uma vida bem vivida e os ensinamentos do Vedanta
esclareceram. A vida € um jogo de soma zero, uma guerra eterna dentro de si
mesmo, na qual nenhum lado prevalece por muito tempo. Por exemplo, quando
tamas aparece em uma pessoa cujo guna predominante é rajas, uma
experiéncia dolorosa € inevitavel. Vocé tem muitas coisas em sua lista de
tarefas, mas sua mente é tao inerte que toda agao se torna dolorosa. Vocé esta
"ligado, mas cansado". Nao é divertido. E, inversamente, quando vocé precisa
satisfazer seu tamas e dormir, sua mente esta ocupada demais. Entdo vocé
sofre.
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A assimilagcao da experiéncia ocorre somente quando a mente esta alerta
e presente. Portanto, quando rajas domina o Corpo Sutil, a sabedoria inata do
Ser pleno, muito menos o conhecimento de senso comum, ndo esta disponivel
para ajudar o intelecto a determinar com preciséo o que esta acontecendo e a
resolver as duvidas. A experiéncia resolvida deixa a atengdo totalmente
presente para que seja capaz de atender a proxima experiéncia sem
preconceitos. Como a vida € uma procissao interminavel de experiéncias nesta
era pressurizada, € importante processar e resolver cada experiéncia o mais
rapido possivel, de preferéncia quando ela acontece. Quando vocé é tao
rajasico que sua mente esta totalmente envolvida lidando com uma sucesséao
interminavel de desejos diarios triviais, vocé esta ocupado demais para olhar
seus problemas, entdo eles permanecem em segundo plano e causam
sofrimento.

A experiéncia nao resolvida subliminarmente drena a atengao. Dificuldade
em se concentrar no que precisa ser feito e evitar o que deve ou nao ser feito
sdo sinais de que a mente é excessivamente rajasica. Conforme a experiéncia
nao resolvida se acumula, o individuo sofre constipacdo existencial. Ele se
sente sobrecarregado, estressado e incapaz de acompanhar as demandas da
vida. O crescimento raramente vem da facil realizagdo de desejos, mas a uma
pessoa extrovertida também é negada os beneficios do crescimento resultante
de experiéncias indesejadas bem assimiladas.

Tamas e a Assimilagao da Experiéncia

Tamas, o poder do véu, inibe a assimilacdo da experiéncia tao eficientemente
quanto rajas, mas por diferentes razdes. Sob sua influéncia, o Corpo Sutil,
embora aparentemente calmo, € na verdade inerte. A avaliacdo eficiente da
experiéncia requer clareza mental, mas quando um véu térpido cobre o Corpo
Sutil, a percepcao é distorcida e a assimilacdo € comprometida. Quando o
intelecto é inerte, ele tem dificuldade em conectar os resultados de suas agdes
com 0s pensamentos que os motivam, causando incerteza a respeito do que
deve ser feito e do que n&do deve ser feito. Quando o Corpo Sutil é
predominantemente inerte, vocé esta atravessando o oceano do samsara em
um navio sem rumo. “Onde devo ir? O que devo fazer? O que esta
acontecendo? Eu nao sei. Eu ndo quero saber”, sdo alguns dos pensamentos
registrados.

Uma mente tamasica corre impensadamente em padrdes condicionados.
Ao contrario de rajas, tamas odeia o novo. Como o pensamento criativo
consome muita energia, a mente tamasica nao valoriza a investigagao.
Portanto, ela ndo pode ganhar o controle de eventos e é forcada a rever
continuamente situagdes negativas. Consequentemente, tamas é responsavel
pelos sentimentos de desamparo que causam depressdes profundas e
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duradouras. Tamas resolve problemas negando-os. Quando o karma
indesejado acontece, ele se alia a rajas para colocar a culpa em outro lugar.

A acumulacado experiencial nao digerida provocada por uma mente
tamasica faz com que o ego hesite e procrastine. Se vocé tem um estilo de vida
rajasico e se sente constantemente exausto, saiba que rajas esta causando
tamas. Quando tamas € particularmente pesado, mesmo pequenas tarefas
diarias, como escovar os dentes, pentear o cabelo ou tirar o lixo, parecem
empreendimentos gigantescos. A negligéncia é tamasica e é responsavel, em
grande parte, pela disfungdo emocional desenfreada observada nas
sociedades materialistas. Os pais ficam tdo envolvidos em suas proprias vidas
que os filhos sdo negligenciados. As criangas n&o-amadas desenvolvem
rapidamente baixa autoestima e s&o incapazes de cumprir adequadamente
seus papeis na sociedade.

Nao ha qualificagbes experienciais para a iluminagao, apenas o equilibrio
certo dos gunas. Samadhis, satoris, nirvanas e outras epifanias nao-duais e
alucinantes podem ser um obstaculo tdo grande quanto uma ajuda. Se a mente
€ predominantemente sattivica, ela pode assimilar informacdes com cuidado e
rapidamente processar e resolver as experiéncias. Se vocé tem um problema
consistente em sua vida - pode ser amor, comida, reconhecimento ou poder -
significa que vocé tem um problema de assimilagdo e sua mente sera incapaz
de investigar. A experiéncia ndo processada pode ficar com vocé por toda a
sua vida.

Eu tenho um amigo que foi adotado. Sua mae o entregou a uma boa
familia para adogdo quando ele era muito jovem. Ele foi amado e recebeu
todas as vantagens. Mas quando foi dito que ele era adotado, ele desenvolveu
um complexo terrivel. Ele ndo foi capaz de assimilar adequadamente essa
informacdo. Se ele tivesse sido sattivico naquela época, entdao ele teria
percebido que Isvara era 6timo, porque uma mae inadequada havia sido
eliminada e substituida por uma boa. Mas a sua mente era tamasica e ele se
considerou n&o valioso. Essa ideia ficou em sua mente por mais de cinquenta
anos. Ele arruinou varios casamentos e ndao encontrou amor, por causa do
pensamento de que ele nao era digno, até que o Vedanta entrou em sua vida.

O lado positivo dos Gunas

Ha& um lado positivo e uma desvantagem para cada guna. Quando é
equilibrado por quantidades apropriadas de sattva e rajas, tamas ajuda a
psique a funcionar suavemente. Ela se apega ao que é bom e fornece a
paciéncia necessaria para fundamentar ideias na realidade. Finalmente, é
responsavel pelo sono. Tamas insuficientes resultam em privacdo do sono,
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uma importante fonte de sofrimento, porque o corpo e a mente precisam de
descanso. Uma mente inquieta ndo pode discriminar o Ser pleno dos objetos.

Rajas projeta e tamas obscurece, mas sattva revela as coisas como elas
sdo. Quando safttva esta presente, o intelecto é claro e a experiéncia é vista
pelo que é. Ao contrario de rajas e tamas, sattva € um meio indireto de
iluminacéao, porque revela o Ser pleno.

Sattva e a Assimilagao da Experiéncia

Quando rajas domina a mente, o desejo interpreta a experiéncia. Quando
tamas domina, o medo interpreta a experiéncia. Ambos obscurecem a verdade.
Quando sattva domina, a verdade interpreta a experiéncia.

A Consciéncia brilha em cada uma das trés energias no Corpo Causal.
Sua luz, refletida no Corpo Sutil, produz trés condigdes distintas. Se eu desejo
experienciar o Ser pleno, e o Corpo Sutil € o instrumento da experiéncia, é
l6gico que eu gostaria de ter um Corpo Causal sattivico. De fato, a chitta, a
substancia do Corpo Causal, é a Consciéncia e a reflete com precisdo. Mas, se
for sobrecarregada com tendéncias tamasicas e rajasicas, a reflexdo sera
distorcida e a investigacdo ndo produzira frutos. Se o Corpo Causal é
dominado por tendéncias rajasicas, o Ser pleno aparece como energia
dindmica, ndo como luz radiante. Se o Corpo Causal for tamasico, nao terei
qualquer ideia sobre o Ser pleno. A conclusdo € O&bvia: se eu quiser
experienciar o Ser pleno como ele €, eu devo cultivar uma mente sattivica. A
experiéncia do Ser pleno nao é a iluminacdo, mas pode levar a iluminagao se o
intelecto puder assimilar o conhecimento - “eu sou a Consciéncia” - que surge
quando a atencgao é voltada para dentro e a mente é sattivica.

Porque a realidade é a Consciéncia ndo-dual, a mente é a Consciéncia.
Para obter uma mente predominantemente sattivica, capaz de discriminacéo e
de facil assimilagao da experiéncia, as proporgdes de rajas e tamas em relagao
a saftva precisam ser mudadas. Rajas suficiente precisa ser mantido para
propositos motivacionais e tamas suficiente preservado para fundamentar as
ideias da pessoa na realidade. Mas a maior parte da mente deve ser sattivica.
Uma mente predominantemente sattivica obtera sucesso em qualquer campo,
mundano ou espiritual, porque pode discriminar adequadamente. A iluminacao
- moksa - € definida como “discriminagao”. Ela ocorre apenas em uma mente
sattivica.
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Como as Cordas Ligam/Amarram

Finalmente, essas trés energias sdo chamadas de gunas, ou cordas, porque
aparentemente ligam o Ser pleno, o habitante do corpo, a pensamentos,
sentimentos e ag¢des habituais. Cada uma se liga de uma maneira diferente.
Rajas liga/amarra por desejo e apego. O anseio por coisas e 0 apego por elas
0 pressionam a se tornar um fazedor e amarra vocé ao karma. Além disso, o
desejo torna a quebra de regras tentadora. Se vocé for contra as regras, elas
se voltam contra vocé. A reacao continua a eventos, € escravidao.

Tamas se liga pela ignorancia e seus efeitos. Quando vocé é inerte, nao
consegue pensar com clareza, por isso n&o tem certeza sobre o que precisa
ser feito e tende a optar por néo fazer o que deve ser feito ou fazer o que nao
deve ser feito. No melhor de todos os mundos possiveis, vocé nao seria
penalizado por ndo fazer alguma coisa, no entanto, a vida ndo € o melhor de
todos os mundos possiveis. Se vocé nao responde adequadamente a vida,
vocé é abengoado com o sofrimento. Tente ndo pagar impostos ou a hipoteca e
veja 0 que acontece. Além disso, quando vocé €& preguigoso, vocé esta
propenso a fazer as coisas mal feitas, o que nado faz de vocé um amigo do
dharma.

Embora sattva seja um passo necessario para a autorrealizacéo, ele se
liga através do apego ao prazer e a felicidade. Quando a mente é sattivica,
vocé se sente bem. Quando vocé se sente bem, ha uma forte tendéncia para
se identificar com o sentimento. Na verdade, existe apenas um “Eu” e ndo se
sente bem ou mal, mas quando aparentemente ignora a sua natureza, ele
pensa que € um desfrutador. O prazer que se sente esta sempre associado a
um objeto, e os objetos sdo experienciados na mente, entdo quando rajas ou
tamas tomam conta, o prazer desaparece. ldentificando-se com a felicidade,
vocé esta pedindo infelicidade.

Sattva também liga/amarra pelo apego ao conhecimento. Porque sattva é
responsavel pelo conhecimento e porque o conhecimento € necessario para a
sobrevivéncia, é facil se apegar ao que vocé sabe ou ndo sabe. Como
sabemos, a Consciéncia ndo € um conhecedor. Ela ilumina o conhecedor, o
conhecimento e os objetos de conhecimento. Ela ilumina a auséncia de
conhecimento. Portanto, o apego a sattva, ndo sattva, € um obstaculo ao
autoconhecimento.

Isso € sempre um problema, porque o0 mundo nao esta necessariamente
em conformidade com esses ideais. Na realidade, a existéncia é a Consciéncia
e a Consciéncia € neutra em termos de valor, mas uma mente sob o feitico dos
gunas nao é neutra em termos de valor. Sattva faz com que o individuo
interprete a realidade em termos de valores “superiores” ou “espirituais”:
bondade, verdade, beleza, por exemplo. Mas a criacdo de Isvara nao é toda
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dogura e luz. Ela contém tudo em igual medida, desde a pura bondade até o
mal ndo arrependido, da beleza sublime a feiura miseravel.

Companheiros de Cama Incestuosos - O Mecanismo Psicoldgico

A psicologia simples e universal dos gunas elimina a necessidade da
psicanalise. Vocé nao precisa olhar para o passado para explicar os seus
problemas emocionais e complexos. Todos derivam do mesmo mecanismo
inconsciente, negagao e projecdo. Tamas causa negacgao e rajas projecao.
Onde vocé encontrar um, vocé encontrara o outro. Sao energias dinamicas que
operam o tempo todo. Se vocé sabe quem vocé é, o jogo de rajas e tamas se
eleva ao nivel da Consciéncia e eles perdem o poder de criar o sofrimento.

Muitas coisas sobre nés mesmos contradizem nossa boa opinido sobre
nds mesmos: egoismo, arrogancia, crueldade, desonestidade, inveja, luxuria,
ganéancia, etc. Nado queremos pensar de nés mesmos dessa maneira, nem
queremos ser percebidos dessa maneira, entdo tamas as esconde. Como o
Corpo Causal € dinamico, essas qualidades buscam continuamente se
expressar. Eu ndo posso dizer que sou egoista ou ganancioso, entdo rajas
projeta o egoismo, ganancia ou fraude em alguém ou alguma outra coisa. Ele
acusa.

Uma Investigagdo Rudimentar

Existe uma investigagdo simples para lidar com a negagdo e a projegao.
Quando algo esta incomodando vocé, e isso o coloca em conflito com algum
objeto - o0 mais comum é outra pessoa, embora vocé possa imaginar que esta
em guerra com a sociedade, o governo, a igreja, as corporagdes, o clima, a
lista é interminavel. - vocé se pergunta se é verdade que um dos ganchos para
essas projegdes € realmente responsavel por seus sentimentos ruins.

E claro que o seu ego dira que é. O ego tem interesse em suas projegdes.
Projecdes o protegem e o mantém em atividade. Elas reforcam a sua
autoestima, seu senso de correcido. Ele precisa pensar que é inocente. Na
verdade, €& inocente na medida em que é efetivamente o Ser pleno.
Infelizmente, Maya providenciou para que ele ndo conhecesse a verdade de
sua natureza e achasse que € uma pessoa, porque € condicionada pela
sociedade; nada projeta mais do que grupos de individuos. Sociedades tém
inimigos prontos na ponta dos dedos. Hitler tinha os judeus, Stalin, os
capitalistas pequeno-burgueses, os cristdos, Satanas, brancos, negros,
maridos de esposas e esposas de maridos. Precisamos de alguém para culpar.
Eu ndo posso ser o problema. Mas a verdade é: eu sou o problema. Ndo ha
problema além de mim.
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Esse método leva o ego em consideragdo, e pergunta: “E realmente
verdade que ...?" As vezes é verdade que existe perigo no mundo la fora.
Entdo vocé precisa examinar os fatos de perto e ver se é razoavel supor que o
problema esta em outro lugar. Se o problema esta em outro lugar, entdo a
reparagao esta em outro lugar e vocé precisa procura-la em outro lugar. Ou
vocé pode relaxar, pois ndo é problema seu. Mas nem todos os problemas sao
causados pelo mundo. De fato, pouquissimos problemas estdo centrados em
objetos. Mesmo se um objeto esta causando o problema, é realmente um
problema, além do pensamento de que € um problema? Se nao é, entdo todos
os problemas, em ultima analise, pertencem a mim.

Na terceira etapa dessa investigacdo vocé vai um pouco mais fundo.
Vocé pergunta a razdo pela qual vocé tem o problema. Vocé diz: “Quem eu
seria sem essa crenga?”’ Essa é a parte dificil, porque é ai que vocé descobre
que o problema € essencial para a sua identidade. A resposta sempre é: "Eu
ficaria feliz".

O préximo passo deve ser facil: elimine o problema. Mas € facil somente
na medida em que vocé compreende que ele ndo é essencial para a sua
identidade. As pessoas que uma vez beberam excessivamente, mas que estéo
limpas e sodbrias ha trinta anos, se levantam nas reunides dos Alcodlicos
Andnimos e dizem com uma expressao séria: “Ola, eu sou Tom. Eu sou
alcodlatra.” A vida adulta do Tom esta centrada no problema do alcool. Isso Ihe
proporcionou uma identidade. E, por incrivel que pareca, “eu sou um alcodlatra”
€ uma projecdo, uma ideia - gracas a Maya - projetada para impedi-lo de
apreciar a sua verdadeira natureza.

Lidar com seus problemas € um negdécio complicado por causa do poder
da projecdo. Uma projecdo comum desenvolvida para proteger o ego € “eu
tenho raz&o”. Quando vocé esta sob a influéncia de rajas, vocé nao se importa
com o dharma. O ego precisa ter moral elevada, precisa estar certo, porque
nao se sente bem consigo mesmo. Entdo isso faz vocé certo e o objeto errado.
Veja a dualidade em ac&o. Na verdade, vocé nao esta certo ou errado. Vocé é
apenas a Consciéncia comum. Mas - novamente, gragas a Maya - vocé precisa
melhorar o seu senso de autoestima, que nunca € o que deveria ser, se vocé
nao sabe quem vocé é. O exagero é outro problema causado por rajas, que
mantém vocé certo e o objeto errado. Em todo relacionamento
institucionalizado, como o casamento, sempre ha questdes néo resolvidas que
levam ao conflito. Se o seu marido ocasionalmente esquece de tirar o lixo uma
noite, ele “nunca” tira o lixo. Se sua esposa ocasionalmente esquece de pegar
suas camisas na lavanderia, ela "sempre" esquece.

E finalmente, se, “Deus me livre!”, alguém o acusa de projetar e/ou negar,
vocé obviamente ira projetar e negar. Infinitas sdo as perturbagbes de uma
mente escravizada a rajas e tamas. A menos que compreendamos a dinamica
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deste mecanismo inconsciente e ganhemos o controle dele enquanto ele se
desenrola, o Corpo Sutil nunca se tornara digno para investigagdo, porque a
experiéncia ndo digerida o mantera incessantemente perturbado.

Karma é Experiéncia Nao-Assimilada

O karma yoga é uma atitude em relagdo a acdo que neutraliza as vasanas
inuteis produzidas pela negacdo e projecdo. Se as vasanas nao forem
neutralizadas pelo karma yoga e por uma compreensao trazida por uma analise
do mecanismo causal, a experiéncia n&do assimilada produzira karma
indesejado e a mente permanecera extrovertida e perturbada. Maya continuara
a esconder o Ser pleno e rajas projetara a frustrante ideia de que existe uma
solugao objetiva para o desejo de plenitude.

O Corpo de Dor

Uma das formulagdes mais populares desse mecanismo nos ultimos anos € o
“corpo da dor” de Eckhart Tolle. Ele é apresentado como uma entidade mais ou
menos organica que se alimenta de experiéncias dolorosas, o que equivale a
dizer que a dor se transforma em vasana e samskara. Nao existe nenhuma
“entidade” vivendo em nés que esteja fazendo isso. E puramente um processo
inconsciente que parece consciente por causa da proximidade entre o Corpo
Causal e o Ser pleno. O Ser pleno nao é o Corpo Causal - esta sempre livre
das estruturas criadas por Maya que aparecem nele - mas o Corpo Causal € o
Ser pleno em sua manifestacdo mais sutil. Separar/discriminar o corpo causal e
seus efeitos do Ser pleno é o assunto do proximo capitulo, mas a sensacgao de
que a dor é consciente e busca se renovar é certamente compreensivel.

A dor tem muitas formas, mas a nossa dor mais fundamental € a dor da
acao compulsiva, porque nos despoja de nosso bem mais precioso: a liberdade
de escolher e agir. “Paredes de pedra nao fazem uma prisdo, nem barras de
ferro uma gaiola.” Como apontamos no primeiro capitulo, toda atividade
humana é centrada em torno de uma tentativa de remover o sentimento de
limitagdo causado por desejos e medos inspirados na ignorancia. N6s nao
buscamos objetos por causa dos proprios objetos; nés os perseguimos pela
sensacgao de libertagdo que resulta quando os obtemos, o doloroso desejo por
eles é removido através da obtengdo. A sindrome de negacgao/projecdo que
sofremos produz a dualidade mais fundamental da vida, o doloroso sentimento
de que “estou separado do que eu quero”, enquanto disfarca o simples fato de
que “eu sou o0 que eu quero”. Enquanto eu experiencio liberdades e alegrias
momentaneas através do contato com objetos, eu construo uma carga de
vasanas que eventualmente distorce a geometria natural do Corpo Sutil e
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acabo recebendo a dor adicional de conflitos internos, que por sua vez motiva
acdes mais vas que resultam em experiéncias dolorosas adicionais.

Ja deve estar claro que a grande quantidade de solugdes experienciais
para esse problema, apresentadas no mundo espiritual moderno, nao ira
funcionar. Como pode uma experiéncia discreta do Ser pleno, uma técnica de
meditacdo ou perguntando infantiimente, “quem sou eu?”’, desfazer este
mecanismo interno de producdo de dor? E impossivel. A ignorancia é
registrada nas redes neurais dos seres humanos, e somente a acao
consistente baseada na compreensao a transforma ao longo do tempo.

Como Cultivar Sattva

A mente é um jardim no qual o Vedanta planta a semente do autoconhecimento
que eventualmente se torna uma grande arvore. Nao crescera no solo toxico da
consciéncia samsarica. A logica deste capitulo nos leva a conclusdo de que
uma mente sattivica € necessaria para a libertacdo. Como cultiva-la? Como
transformar vasanas rajasicas e tamasicas em sattva?

A pratica da yoga € um compromisso para ajustar as proporgdes relativas
de rajas e tamas com referéncia a sattva visando produzir uma mente eficiente,
poderosa e clara. Quando a yoga preparou a mente, distinguir o Ser pleno dos
objetos que aparecem nela pode dar frutos.

Vocé cultiva sattva conectando as suas agdes com os resultados. Isso
nem sempre €& facil, porque os resultados tém efeitos observaveis e
inobservaveis. Se vocé beber uma garrafa de vinho, vocé se sentira estimulado
(rajasico) e momentaneamente feliz (sattivico). Mas no dia seguinte sua mente
sera tamasica e cheia de arrependimentos. Que vocé se entregue dessa forma
mostra que esta com dor. A dor motiva vocé e a dor é o resultado de suas
acdes. Vocé nao pode pensar claramente quando esta com dor.

A discriminagcdo € muito simples. Se algo te agita ou entorpece, tem que
ser renunciado. Vocé nao pode simplesmente continuar fazendo o que esta
fazendo e de alguma forma esperar que a sua mente se torne pura. E sem uma
mente pura, a verdade ndo encarnara em vocé. Ao mesmo tempo, vocé deve
realizar atividades que elevem e harmonizem a mente.

Mas nao é facil, porque o0 ego usa 0s seus vicios para administrar rajas e
tamas. Tire o vicio e o ego ficara subitamente exposto a energia que esta
tentando eliminar. Ele se apega a coisas que nado sao boas para ele. Vai surgir
um milh&o de razdes pelas quais ele nao pode deixar passar. Certa vez, eu
conversava com um amigo sobre os seus vicios. Ele me ouviu e disse: "Bem,
Jim, pode ser uma merda, mas é quente e € minha." Se vocé sabe muito bem o
que ndo é bom para vocé e vai em frente fazendo isso, vocé merece sofrer.
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Vocé esta indo contra o dharma. E assim que Isvara nos ensina. Se vocé vai
crescer, vocé tem que encarar a realidade. Por nos tornarmos uma raca de
autoindulgentes medrosos, os falsos gurus encontram uma grande
oportunidade. Eles dizem que vocé nao tem que fazer nada ou que vocé pode
continuar fazendo o que esta fazendo e ele vai levar vocé até a iluminagao.
Mas vocé tem que assumir a responsabilidade pelas “suas” proje¢cées, mesmo
que no final elas nao pertencam a vocé. Quando elas sdo totalmente
reconhecidas, a mente se torna resolvida e responde naturalmente de acordo
com o dharma.

Preso em Sattva

Mas vocé tem que ter cuidado. Quanto mais pura a sua mente se torna, maior
€ o perigo de desenvolver um ego espiritual. O ego é aquela parte do Corpo
Sutil que possui agdes e resultados. Associa-se ao sublime sentimento de
sattva e diz: “Eu sou puro. Eu sou santo. Eu sou espiritual.” Ele pode se tornar
extremamente vaidoso e insinceramente amoroso. A pratica da discriminacao
nao tem a intengdo de melhorar vocé ou torna-lo puro. Vocé ja é realizado,
consciente e tdo puro como a neve. Uma mente pura, um coragido puro ndo € o
objetivo. E apenas um meio para um fim. E o campo em que o Vedanta pode
estabelecer a visdo da nao-dualidade. A visdo da n&o-dualidade destroi o
senso de propriedade do ego e estabelece o autoconhecimento enquanto
fazedor. Nao ha purificador como o autoconhecimento.

Sattva Mais Vedanta

Se a visao da nao-dualidade é estabelecida em uma mente pura, a experiéncia
€ processada quando acontece. As coisas surgem e eu respondo
apropriadamente. Eu vejo a realidade mais ampla e vejo onde eu me encaixo
nela. Os acontecimentos cotidianos sao enterrados, deixando espago para
coisas antigas surgirem e se oferecerem ao fogo do autoconhecimento. Nosso
objetivo & tornar este ensino o intérprete da nossa experiéncia. Precisamos
confiar no ensino e deixar que ele faca o trabalho. Depois de ver como
funciona, vocé nao voltara a interpretar a realidade do ponto de vista pessoal.
Sua vida fluira sem esforgco, porque o fazedor tera se afastado e deixado a
verdade assumir o controle. E como estar em um tapete magico, flutuando aqui
e ali. Nada fica no seu caminho. Vocé & como a agua, fluindo em torno de cada
rocha.

A esta altura, a relacdo entre acdo e conhecimento deve ser clara. A acao
purifica vocé e o conhecimento o liberta. De certa forma, vocé poderia
argumentar que a agcdo é ainda mais importante do que o conhecimento,
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porque a menos que vocé tenha feito o trabalho, o conhecimento ndo pode
destruir a sua ignorancia. No proximo capitulo, em “A Visdo da N&o-Dualidade”,
discutiremos o ensino exclusivo do Vedanta, a discriminacdo entre a
Consciéncia e os objetos que aparecem em vocé. O ensino dos trés gunas
aparecera novamente em um contexto diferente.

Mas antes de prosseguirmos, precisamos considerar como € possivel,
mas dificil, alcangar a iluminagao através da yoga. Até agora eu usei a palavra
"yoga" para significar uma acado ou acbdes feitas para obter um determinado
resultado. Sabemos que o Ser pleno € sempre livre e ja realizado, entdo a yoga
nao funciona para a libertacdo. No entanto, ela pode levar a libertagdo. Embora
o0 mundo moderno veja a yoga como exercicios de relaxamento, e na verdade
ha um ramo da yoga que € puramente fisico, no mundo védico a palavra yoga
geralmente se refere a Astanga Yoga, a yoga dos oito passos ou “membros”. E
um caminho de meditagdo que leva a varios estados espirituais da mente.

Erro Principal

Aqui esta uma citacdo de um texto do Vedanta do século XIV chamado
Panchadasi: “Uma pessoa viu um raio de luz emitido por um diamante e outro
viu um raio vindo de uma vela. Ambos acreditavam que os raios vinham de um
diamante e foram pega-lo. Embora ambos tenham considerado o raio como um
diamante, um encontrou um diamante e o outro ndo. Confundir o raio de luz de
uma vela com um diamante € chamado de "erro enganoso", um erro que nao
leva a meta. Considerando o raio de luz de uma pedra preciosa como sendo
uma pedra preciosa é chamado de erro "principal" ou "informativo", porque leva
a meta. Se alguém pensa que névoa é fumaca e se prepara para coletar
carvao e encontra carvao, o erro € um erro "principal" ou uma coincidéncia.
Meditacao e devogao a Consciéncia também pode levar a liberagao”.

Meditacao

A meditacdo € uma acdo. Embora algumas meditagdes insistam que o corpo
seja posicionado de uma determinada maneira, a meditacdo é na verdade um
ato da mente. N6s chamamos isso de manasa karma. As pessoas que adotam
a meditacdo acreditam que a técnica produzira a experiéncia da iluminagdo. E
por isso que vocé vé a iluminagdo como um "estado" na literatura yogi. O
meditador quer alcancgar certo estado, como samadhi ou nirvana. Sabemos que
isso nao €& possivel, porque a realidade € uma Consciéncia nao-dual. Nao-
dualidade significa que existe apenas um “estado” e vocé é ele. Os gunas séo
trés estados diferentes criados por Maya a partir de uma Consciéncia nao-dual.
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No entanto, a meditacdo pode, inadvertidamente, levar a libertacdo. Por isso, é
chamada de erro principal.

Um dos melhores exemplos de um erro principal € a experiéncia de
Ramana Maharshi, um dos maiores sabios da india. Aqui estd uma descrigéo
de uma experiéncia que ele teve que proporcionou a ele o autoconhecimento:

“Senti que ia morrer e tive que resolver o problema sozinho,
imediatamente. O choque do medo da morte dirigiu minha mente para dentro e
eu disse a mim mesmo mentalmente, sem formar as palavras, ‘Agora a morte
chegou, o que isso significa? O que € isso que esta morrendo? Este corpo
morre.” E eu imediatamente dramatizei a ocorréncia da morte. Eu me deitei
com os membros estendidos, como se o rigor mortis (calafrio da morte) tivesse
surgido e imitei um cadaver, de modo a dar uma maior realidade a
investigacao. Prendi a respiracdo e mantive meus labios bem fechados para
que nenhum som escapasse, de modo que nem a palavra ‘Eu’ nem qualquer
outra palavra pudesse ser pronunciada. ‘Bem, entdo,” eu disse a mim mesmo:
‘O corpo esta morto. Ele sera levado, rigido, para o local de cremagao e sera
reduzido a cinzas. Mas com a morte do corpo, eu estarei morto? O corpo sou
‘EU’? Estava silencioso e inerte,” mas eu podia sentir toda a forga da minha
personalidade e até mesmo a voz do ‘Eu’ dentro de mim, além do corpo. ‘Entédo
eu sou espirito transcendendo o corpo. O corpo morre, mas o espirito que
transcende nao pode ser tocado pela morte. Isso significa que eu sou o espirito
imortal.” Tudo isso nao foi um pensamento banal. Passou vividamente através
de mim como a verdade viva que percebi diretamente, quase sem o processo
de pensamento.”

“Eu era algo muito real, a unica coisa real sobre o meu estado atual, e
toda a atividade consciente conectada com o meu corpo estava centrada nesse
'Eu’. Daquele momento em diante, o 'eu’ ou 'Eu’ focava a atencdo em si por um
poderoso fascinio. O medo da morte havia desaparecido de uma vez por todas.
A absorgdo no Ser pleno continuou ininterrupta a partir daquele momento.
Outros pensamentos podem ir e vir como as varias notas de uma musica, mas
o ‘Eu’ continuou como a nota fundamental que subjaz e se funde com todos os
outros estados. Quer o corpo estivesse conversando, lendo ou qualquer outra
coisa, eu ainda estava centrado no ‘Eu’. Antes daquela crise, eu ndo sentira
interesse perceptivel ou direto nele, muito menos qualquer inclinacdo de
habitar permanentemente nele.”

Essa é uma tipica “experiéncia pessoal’. Isso ou algo assim acontece em
algum lugar para muitas pessoas todos os dias. Existe uma vasta literatura
sobre esses tipos de experiéncias. A primeira coisa que notamos é a
afirmacao: “o choque do medo da morte dirigiu minha mente para dentro”. A
mente que estava voltada para o mundo, agora esta olhando para dentro. Uma
mente voltada para dentro ndo precisa ser o resultado de um trauma, embora
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os traumas muitas vezes levem a mente para dentro. Uma epifania que
acontece dessa maneira pode ser um evento fortuito; foi no caso de Ramana,
pois o levou ao autoconhecimento. Mas néo é tdo util quanto o cultivo gradual
de uma mente voltada para dentro através da pratica consistente do karma e
Jjnana yoga. Isso ocorre porque a mente introvertida pelo acaso ou por uma
técnica radical, invariavelmente retorna a um estado extrovertido, pois as
vasanas extrovertidas sao temporariamente suspensas pela epifania. Elas ndo
sao destruidas. Nenhuma experiéncia discreta da reflexdo da Consciéncia em
uma mente sattivica pode desfazer vidas de ignorancia.

A experiéncia € apenas uma capsula do tempo decadente destinada a
fornecer conhecimento. O que Ramana aprendeu com essa experiéncia? Isso
€ importante, porque revela a natureza da mente de Ramana com muita
clareza. Normalmente, quando temos experiéncias intensas envolvendo grande
prazer ou grande dor, nossas emogdes assumem e obscurecem nossa
apreciacao da experiéncia. Nos ficamos tdo assustados ou extasiados que nao
conseguimos relatar o que aconteceu com precisdo. Mas Ramana ficou sereno.
Ele era desapegado, a qualificagdo numero um para o autoconhecimento. Ele
diz: “Agora a morte chegou, o que isso significa? O que é isso que esta
morrendo? Este corpo morre.”

O Vedanta esta preocupado com o significado. E “o conhecimento que
coloca fim a busca do conhecimento”. Aqui vocé necessita uma mente
investigadora, ndo uma fascinada pela experiéncia, mas uma que busca
entender a experiéncia. E usando a légica, Ramana chega a conclusao correta:
"Este corpo morre." Ja podemos saber, por implicacdo, que ele sabe que é
diferente do corpo. Ele o objetificou completamente. Em seguida, ele dramatiza
"para dar maior realidade a investigagao". O resto de suas reflexbes até
"estava silencioso e inerte" sdo confirmagdes de sua compreensao de que ele

nao € o corpo.

Em seguida, chegamos a realizagdo do Ser pleno. Este € o lado positivo -
0 que acontece quando o mundo € negado. Ele diz: "... mas eu podia sentir
toda a forca da minha personalidade e até mesmo a voz do 'Eu’ dentro de mim,
além do corpo." A palavra "personalidade" é bastante interessante. Eu nao sei
se esta foi uma tradugcdo exata das palavras de Ramana, mas ele
provavelmente quis dizer o Corpo Sutil. E muitas vezes referido como o Ser
pleno "encarnado", ou individuo. O Ser pleno € incorpéreo, mas parece estar
encarnado quando vocé o observa através do corpo.

Entao agora ele esta ciente do corpo morto e do Corpo Sutil e “até mesmo
a voz do 'Eu' dentro de mim, além do corpo”. Vocé vé toda a estrutura do Ser
pleno nesta experiéncia. Entdo, ele conclui corretamente: “Entdo, eu sou o
espirito que transcende o corpo.” Ele respondeu a pergunta “Quem sou eu?”,
que até entdo ele ndo havia considerado.
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A maioria dos meditadores e aqueles abencoados - ou amaldicoados,
conforme o caso - por epifanias acidentais, que experienciam o reflexo da
Consciéncia em uma mente sattivica, carecem de discriminacdo. Ramana, ao
que parece, era altamente discriminador, apesar de ser um mero rapaz de
dezessete anos e ndo ter ideia do Ser pleno antes dessa experiéncia. A
discriminagao, juntamente com o desapego, estda no topo da lista de
qualificagdes. Veja a logica: “Entdo eu sou espirito (Consciéncia)
transcendendo o corpo”.

E depois, a cereja do bolo; ele descreve o autoconhecimento: “Tudo isso
nao foi um pensamento banal. Passou vividamente através de mim como a
verdade viva que eu percebi diretamente, quase sem o processo de
pensamento.”

Quando vocé tem alguma experiéncia, o conhecimento dessa experiéncia
surge na mente. Esse conhecimento precisa ser compreendido, assumido, se
vocé preferir. Nesse caso, ele testemunhou o conhecimento "brilhando
vividamente através de mim como a verdade viva". Isso deve acalmar as
pessoas que dizem que a mente tem que estar morta para a iluminagédo. As
palavras-chave s&do "quase sem o processo de pensamento”. Isso significa que
houve pensamento.

Muitas pessoas tém esses tipos de experiéncias, mas nao percebem que
elas sd3o o “espirito transcendendo o corpo”. E esse conhecimento que se
chama libertacdo. Por que isso € libertacado? Porque pensar que vocé € o corpo
€ um grande problema. Isso faz com que o mundo e tudo nele parega real. Mas
para o Ser pleno, 0 mundo aparece como um tipo de sonho, entdo todas as
experiéncias que vocé tem nele ndo podem prendé-lo. Na préxima declaracgao,
ele aborda essa questao sobre o que é real. Ele diz: EU’ era algo muito real, a
unica coisa real sobre o0 meu estado atual, e toda a atividade consciente
conectada com o meu corpo estava centrada nesse 'Eu"™. Isso € conhecimento.
O "EU" é real. A entidade corpo-mente ndo € “considerada real”. E vocé notara
que ele diz “meu estado atual”. Isso significa que “ele” ndo estava “no” estado
de meditagdo ou samadhi. Ele era a consciéncia disso. Sabemos disso, porque
aparece como um objeto conhecido pela Consciéncia.

Assim, se a atengdo é dirigida para dentro, ndo intencionalmente, e o
reflexo do Ser pleno é experienciado em um momento de ocorréncia, ou &
experienciado mais ou menos a vontade, através da meditacdo, o "raio de um
diamante" so6 é significativo se trouxer o conhecimento. As experiéncias nunca
duram, mas o conhecimento é eterno.

Obviamente, estamos defendendo o cultivo gradual da mente através das
yogas discutidas até agora: o karmaldharma yoga e a yoga dos trés gunas.
Nao é que ndés queremos que vocés se deparem com muitos problemas para a
sua iluminagdo — Deus me livre! - mas a logica da existéncia, a maneira como
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as vasanas séo formadas e o modo como elas sdo melhoradas exigem
trabalho duro e paciente. Se vocé nao esta disposto a dedicar a sua vida a
isso, € melhor esquecé-las e aceitar as frustragdes da vida normal do que as
frustragdes de uma vida de investigagao.

Mas vamos supor que vocé tenha realmente sofrido o suficiente e que
tenha um desejo ardente de libertacéo e tenha vivido a sua vida como karma
yoga. Vocé também esta interpretando o que acontece corretamente a luz da
sua natureza como Consciéncia. Vocé gerenciou os gunas adequadamente e
criou uma mente muito calma e pura. A sua atencgao esta fixa no reflexo do Ser
pleno. Vocé pensa que é uma pessoa meditando sobre o Ser pleno, mas na
verdade vocé é o Ser pleno meditando no reflexo que acontece na mente.

Antes de chegarmos ao ponto, € importante saber que a meditagao,
mantendo a sua atencao no reflexo do Ser pleno, queima as vasanas muito
rapidamente - ndo tdo rapidamente quanto o autoconhecimento, mas muito
mais rapidamente do que o karma yoga. Ela as queima, pois uma vasana
precisa ser meditada e engajada para ser reciclada. Se vocé nao pensa nela ou
realiza acdes relacionadas a ela, ela é queimada na meditacao.

Finalmente, antes de retornarmos a relacdo entre meditacdo e
autoconhecimento, também é importante saber que a meditacdo € uma das
experiéncias mais prazerosas conhecidas pelo homem, porque a mente nao é
perturbada pelas vasanas. Meditagdo nao significa lutar contra as vasanas,
esperando que elas se limpem antes que vocé sinta a paz. A meditacdo
bloqueia a atenc¢ao no reflexo da Consciéncia. Se vocé esta meditando apenas
pela paz, pelo alivio do estresse causado pela vasana, sem duvida perdera o
verdadeiro significado da meditacdo. O verdadeiro significado é o
conhecimento, como Ramana diz: "Eu sou espirito [leia: Consciéncial
transcendendo o corpo". Esse conhecimento na forma de um pensamento é
chamado akhandakara vritti. Ele pode aparecer em qualquer lingua que vocé
fale e as palavras podem variar, mas o conhecimento € “eu sou pleno e
completo, ndo-dual, comum, sem acao, Consciéncia despreocupada.” Ramana
de forma “intuitiva” compreendeu o valor desse conhecimento e parece que se
tornou a sua identidade primaria naquele tempo ou talvez mais tarde durante a
sua permanéncia nas cavernas. E por isso que, junto com o Vedanta, ele disse:
"Apenas pelo conhecimento o Ser pleno é realizado". Praticamente ninguém se
ilumina através da meditacdo, pois meditam pela experiéncia, nao pelo
conhecimento. Eles o fazem, porque n&o entendem o valor do
autoconhecimento. Mas a meditagdo pode ser um erro principal. A investigagéo
pode se desenvolver e vocé pode apreciar o valor do pensamento "Eu sou a
Consciéncia ilimitada" quando surge.
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Um Breve Resumo

O propésito de todas as yogas € converter uma mente extrovertida, uma mente
perturbada e sem brilho, em uma mente contemplativa voltada para o interior.
Uma mente contemplativa, ou sattivica, ndo é totalmente livre de rajas e tamas;
simplesmente ndo é dominada por eles.

A transicdo de uma mente extrovertida para uma mente contemplativa,
aquela que esta comprometida em discriminar a consciéncia dos objetos nela e
tomar uma posi¢cdo na Consciéncia, nem sempre € suave. Mesmo quando vocé
comega sua pratica, a mente tera momentos, as vezes dias ou semanas a fio,
de clareza e alegria, enquanto se aquece no reflexo da Consciéncia criada por
sua pratica. Entao, ela pode lentamente tornar-se ativa e entorpecida, enquanto
os velhos habitos rajasicos e tamasicos tentam se reafirmar. Vocé nao
consegue estar muito vigilante. O meu professor costumava dizer: "A vigilancia
eterna é o precgo da libertacdo". Os gunas s&o os ritmos circadianos de /svara.
Eles ndo s6 passam por ciclos completos em uma base diaria, eles também
operam globalmente. Sé porque um habito ndo parece mais vinculativo, ndo
assuma que ele se foi para sempre. Retira-se para o Corpo Causal e muitas
vezes volta para lutar em outro dia. Vocé pode parar de fumar por meses, até
anos, e um dia se surpreender mais uma vez.

Quando sattva é predominante, parece que vocé esta iluminado ou se
movendo rapidamente em diregdo ao seu objetivo. Quando tamas e rajas
predominam, parece que vocé esta retrocedendo. Estamos visando uma mente
predominantemente sattivica, mas € frustrante se vocé acha que a iluminagao
€ um estado de saftva permanente. Nao ha estados permanentes. Se vocé tem
o habito de avaliar nervosamente seu progresso diariamente ou mesmo
semanalmente, esta pedindo por frustracdo. E por isso que o Vedanta ndo é
realmente util, a menos que vocé seja qualificado. Uma pessoa qualificada que
adequadamente assimilou o conhecimento vé a si mesma como o Ser pleno,
compreende a natureza da mente e trabalha obstinada e alegremente sobre
ela, ndo permitindo que as flutuagées dos gunas atrapalhem a sua paciente
determinacéo.

Enquanto a pratica amadurece, a mente desfruta de periodos cada vez
mais globais de sattva, ndo perturbados pelos altos e baixos diarios de rajas e
tamas. O maior impedimento para a felicidade é a nogao de que o ego deveria
ter controle direto de sua experiéncia. A tremenda popularidade das drogas,
alcool, sexo e esportes radicais testemunha a prevaléncia do desejo de se
sentir imediatamente bem. Como mencionado no ultimo capitulo, ele tem certo
grau de controle indireto, pois os samskaras sao lentamente transformados
pela pratica do karma yoga e pelas modificagdes de comportamento.

A transformacéo do Corpo Sutil é imprevisivel. Certos padrées negativos
podem levar muitos anos para serem neutralizados. Outros podem se dissolver
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em um instante. Uma das qualificacbes mais importantes é a tolerancia. Passei
treze anos erradicando pacientemente uma vasana em particular. Nos velhos
tempos de expectativas reduzidas, as pessoas eram disciplinadas. Nesta era
de gratificagdo instantédnea e privilégios, “disciplina” € uma palavra ruim. Nos
queremos a nossa iluminagao e a queremos agora!

Isto vem de um investigador angustiado: “Eu sei que ndo ha nada para
obter ou alcancar, sei que a unica coisa de que preciso € uma compreensao
clara de quem eu realmente sou. Mas como é possivel que, se eu conhego
todas essas coisas, esteja de volta aos meus velhos habitos? Por que eu sou
aquela mesma pessoa triste que é afetada pelo que as outras pessoas dizem
ou pensam de mim? POR QUE? Parece tao dificil. Por que eu ndo consigo me

Nos nos simpatizamos, mas o que podemos dizer? Ha uma tremenda
oportunidade para a maldade quando uma pessoa sofre. Sempre que ha um
desastre natural, os golpistas saem da toca como parasitas nocivos. Muitos
professores modernos se alimentam desse tipo de miséria. “Eu tenho o que
vocé precisa! Compre agora a minha mistura especial de onze praticas
magicas de yoga para a saude radiante e a iluminagéo instantanea!” Ou, como
0s neo-nao-dualistas pregam: “Nao ha nada a fazer a ndo ser ouvir que ndo ha
nada a fazer. Basta obté-la.” Nao ha ajustes rapidos.

Sobre Isvara

Isvara - 0s gunas - podem ser seus melhores amigos ou seus piores inimigos.
Isso € com vocé. N&o € particularmente agradavel ser o unico a dar esta
noticia, mas a vida é uma forca terrivelmente conservadora. Ela abomina a
mudanga. Veja quanto tempo leva uma espécie para se adaptar e evoluir. E
quando o ritmo de vida acelera além da capacidade de evolu¢gdo do organismo,
ele se extingue. Os ursos polares sobreviverao ao aquecimento global? O gelo
desaparecera, os humanos invadirdo o seu habitat e sera historia. Pode um
rinoceronte evoluir um focinho sem chifres em face da ignorancia arrogante de
asiaticos enlouquecidos por sexo?

Temos apenas uma vida para nos libertar. E definitivamente possivel,
mas apenas quando estamos armados com determinacdo robusta e uma
compreensao clara da nossa natureza animal e das leis que governam nossos
ambientes. Se vocé esta disposto a abandonar o seu apego ao modo como as
coisas sdo, manter o desapego diante do sofrimento e abragar a verdade de
sua identidade ilimitada, independentemente de como vocé se sente no
momento, vocé pode ter sucesso. Se voceé respeita Isvara, é facil. Se nao, nao.
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Capitulo Xl

A Visao da Nao-Dualidade: A Yoga
do Conhecimento

Conhecimento Relativo

O CONHECIMENTO RELATIVO pode ser negado. Por exemplo, em termos do
nosso mundo fisico - o planeta Terra - a lei da gravidade € uma constante.
Aplica-se em todos os lugares. Mas ndo é conhecimento, porque n&o ha
gravidade no espaco exterior. Ela é “negada” quando incluimos o espaco. E
"relativo" ao contexto.

Chamamos a estrutura do conhecimento da realidade aparente, porque é
quase tdo boa quanto o autoconhecimento. Este conhecimento é para Maya o
que a gravidade € para a Terra. Consiste de vinte e quatro fattvas, principios
constantes que operam na realidade aparente: os cinco elementos, os cinco
sistemas fisioldgicos, os cinco sentidos mais os cinco 6rgaos de acao: mente,
intelecto, ego e o Corpo Causal, as vezes chamado de chitta. Enquanto Maya é
manifesto, eles estdo sempre presentes e podem ser contados como
conhecimento. Quando falamos de autoconhecimento, n&o nos referimos
apenas ao conhecimento da natureza da Consciéncia, queremos dizer,
compreender esses fatores e como eles se relacionam com o Ser pleno e uns
com os outros. Quando vocé entende como a realidade aparente funciona,
vocé fica livre dela. Este conhecimento é equivalente ao conhecimento da
Consciéncia pura, porque nega a realidade aparente. Obviamente, ele ndo o
nega. Ele o revela. O conhecimento dos principios césmicos é um
conhecimento relativo, porque s6 é bom no que diz respeito a criagdo. Mas é
quase tdo bom quanto ao autoconhecimento, porque com referéncia a vida de
um jiva, € eterno.

Finalmente, a informacdo é o menor grau de conhecimento relativo. A
informacé&o € um conhecimento extremamente curto e de pouca utilidade para
os investigadores. Sim, é o conhecimento que é 4:20 da tarde, mas o
conhecimento das 4:20 ndo € mais conhecimento as 4:21 da tarde.

Conhecimento Absoluto

O autoconhecimento € um conhecimento “absoluto”. Nao pode ser negado.
Isso significa que ndo ha tempo ou lugar em que o Ser pleno n&o esteja
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eternamente presente. Portanto, vocé nao pode negar o autoconhecimento. O
autoconhecimento obviamente ndo é conhecimento pessoal, porque a pessoa
vem e vai, nasce e morre. O que é autoconhecimento? E conhecimento de
vocé. E impossivel encontrar a hora ou o local quando/onde vocé n&o existe.
Vocé n&o pode negar vocé mesmo.

O Vedanta - yoga do conhecimento - consiste em conhecimento relativo e
absoluto. E tanto o conhecimento que vocé precisa para se preparar para a
iluminagdo quanto o conhecimento que o liberta. Veja com que cuidado o
ensinamento desdobrou o conhecimento preparatério: as motivagdes, a
natureza da iluminacdo, a necessidade de um meio de conhecimento, a
natureza dos meios e as qualificagbes exigidas, a importancia de um ensino
comprovado e um professor adequado, a natureza do Ser pleno puro e a
natureza do Ser pleno como /svara, o Criador e o propiciador/facilitador dos
resultados da agado e, finalmente, o karmal/dharma yoga e a natureza das
forcas que operam na psique humana. N6s ndo somos lideres de torcida
tentando fazer com que todos se animem, pedindo: “Cante, eu quero
iluminagdo e eu quero agora! Rah, rah, rah! Cinge os teus lombos, caminhe
para o campo da iluminacdo e mate instantaneamente o seu ego miseravel!”.
Esperamos que vocé aprecie o valor do conhecimento e seja inspirado a
persegui-lo, ndo importa o que acontecga.

Existem dois tipos de autoconhecimento: direto e indireto. O
conhecimento indireto é: “o Ser pleno existe”. Esta afirmacéo implica que nao
sou eu. Isso significa que o Ser pleno é um objeto conhecido por mim. A
maioria dos professores modernos, por ignorancia, nos dizem que eles estao
experienciando o Ser pleno, como se todo mundo ndo fosse, e que a
experiéncia é a iluminagdo. Isso significa que o seu conhecimento € indireto,
porque separa o experienciador do experienciado, que € dualidade pura. O
autoconhecimento indireto € melhor do que nenhum conhecimento, mas nao
resolve a dualidade. A dualidade produz sofrimento, porque causa desejo e
acao, e me torna orientado para resultados quando nao preciso de resultados
para ser feliz. Ela causa a busca.

O conhecimento direto - “eu sou o Ser pleno” - resolve o problema se for
devidamente assimilado, porque destrdi o desejo, me liberta da necessidade de
agir e impede a busca.

A Busca Termina Quando o Conhecimento é Firme

O objetivo da busca é parar de buscar. Mas €& mais facil dizer do que fazer,
porque a busca tem a sua propria beleza e romance. Torna-se uma vasana.
Mas depois de um tempo ela perde o seu prestigio e produz esgotamento.
Vocé quer que aquela voz carente que anseia por iluminacao cale a boca. Vocé
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sé quer acordar, beijar sua esposa, tomar sua xicara de café, mexer o seu
mingau, ler o jornal e ficar feliz sem motivo.

A busca termina quando o conhecimento é firme. Os investigadores
Vedantinos ndo buscam, porque sabem que somos a Consciéncia; tudo o que
resta é estabelecer firmemente o autoconhecimento. Quanto mais vocé busca,
mais confuso vocé fica e menos confiante se torna. Se houver um problema, é
apenas falta de confianga no conhecimento. A solugdo é se entregar ao
conhecimento e aplica-lo até que vocé esteja completamente confiante nele.
Todas as acdes, incluindo a aplicagdo do conhecimento, tém resultados. O
resultado de qualquer agado mundana é sempre limitado, mas o resultado da
aplicagao do autoconhecimento é livre de limitacbes. O resultado € simples:
"Eu sei que nao preciso de nada para ser feliz. Eu estou bem, ndo importa o
que acontega.”

Autoinvestigacao

O Vedanta é conhecido como autoinvestigacdo. Investigagdo significa inquirir
ou perguntar. A nogao popular, tornada famosa pela recente descoberta dos
ensinamentos de Ramana Maharshi, é fazer a pergunta: "Quem sou eu?"
Como o Vedanta afirma claramente que vocé é a Consciéncia, a investigagcao
nao tem a intencédo de responder a essa pergunta. Qual é a pergunta correta?
E: "Como a identidade que tenho agora combina com minha identidade como
Consciéncia?" Vocé pode determinar a natureza de sua identidade atual
perguntando a si mesmo se acredita que os medos e desejos que motivam as
suas agdes sdo reais. Se vocé acredita que consegue 0 que deseja ou evita o
que ndo deseja, isso fara com que vocé seja pleno e completo, vocé tem a
ideia errada de quem vocé é. Se vocé sabe que tem a ideia errada de si
mesmo e realmente quer se libertar de seus medos e desejos, O
autoconhecimento é para vocé. O que é a autoinvestigacdo, entdo? E a
aplicagao consistente do autoconhecimento no Corpo Sutil, causado pela
discriminagao do Ser pleno a partir dos objetos que aparecem nele. O karma
yoga leva tempo, mas a aplicagdo do autoconhecimento é o caminho mais
rapido; elimina imediatamente as vasanas inspiradas na ignorancia.

Vedanta é a yoga do conhecimento. E uma yoga estranha quando
comparada com as outras yogas. Um de nossos sabios chamou-a humoristica
e provocativamente de “a yoga do nao-contato”, um oximoro, se é que houve
um, porque yoga significa contato. A yoga do conhecimento é uUnica entre as
yogas, porque nao fala com a parte de vocé que pensa que esta fora do
contato. Ela fala com vocé como o objeto da yoga, a Consciéncia. Em outras
palavras, nenhum contato é necessario, porque vocé nao esta separado de si
mesmo.
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O Real e o Aparentemente Real

Ha uma declaracdo linda e extremamente importante - a esséncia do Vedanta
na verdade - atribuida a Shankaracharya, uma das grandes celebridades da
tradicdo Vedanta: “Brahma satyam, jagan mithya. Jivo brahmaiva naparah.” E a
esséncia do autoconhecimento. Nao pretendo incomoda-lo com sanscrito, mas
lembre-se de que o Vedanta é uma ciéncia antiga e o sanscrito € uma
linguagem que evoluiu a partir das necessidades espirituais, € ndo materiais,
dos seres humanos.

A primeira palavra, brahma ou brahman, é talvez o mais conhecido termo
vedantico. E semelhante & palavra “Deus” e tem sido usado por tanto tempo
em tantos contextos diferentes por pessoas que ndo sabem o que realmente
significa, que se tornou virtualmente inutilizavel. Tem varios significados, muitos
dos quais sugerem grandeza e expansividade. Ao longo dos anos, uma
linguagem de hipérbole, quase pornografica, evoluiu a partir das fantasias de
misticos orientados para a experiéncia em torno de tais palavras,
obscurecendo seu significado simples. Brahman néao se refere a um estado de
consciéncia vasto, alucinante e surpreendente, nem a um lugar para onde vocé
"nunca vai voltar". Ndo ha nada de mistico, incognoscivel ou complicado. E s6
vocé: simples, Consciéncia comum. Vocé nao pode descrever, porque vocé
nao consegue se descrever. Vocé pode dizer todos os tipos de palavras sobre
0 que acontece ou aconteceu com seu corpo e mente, porque as palavras se
comportam razoavelmente bem em relagdo aos objetos. Mas ndo ha palavras
para descrever vocé, porque vocé nao € um objeto. Isso ndo significa que vocé
nao seja cognoscivel.

llimitado Nao Significa Grande

Ha& muitas palavras que significam Consciéncia , chit e chaitanya, por exemplo.
Como € usado na literatura védica, a palavra brahman geralmente implica
grandeza. Mas, na verdade, ela significa ilimitado, o que também tende a
implicar vastidao e grandeza.

Uma palavra para o Ser pleno nao basta, porque nao ha como avaliar o
que significa. Vocé precisa de muitas palavras até que haja clareza. Se vocé
diz: "Vocé é a Consciéncia", para alguém quando esse pensa que € um
individuo, este ira pensar que a Consciéncia € limitada, porque essa é a sua
experiéncia. Entdo, ele precisa saber que ¢ ilimitado.
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E Consciéncia Comum

A Consciéncia sob o feitico da ignorancia também precisa de outra palavra ou
ela continuara sofrendo. A outra palavra que precisa ouvir, e ouvir bem, é
"comum". Esse fato sobre vocé é dificil de assimilar, porque o ego quer pensar
que € especial. A Consciéncia ndao pode ser extraordinaria, porque existe
apenas uma Consciéncia. Este é o significado da “ndo-dualidade”. Parece que
existem muitas Consciéncias quando sao vistas através do corpo, pois existem
muitos corpos, mas existe apenas uma Consciéncia. A eletricidade se
manifesta como som em um radio, calor em um aquecedor e luz em uma
ldmpada, mas todos sdo apenas a eletricidade fluindo através de instrumentos
diferentes.

Quando o Ser pleno contempla a sua auséncia de limites e a sua
simplicidade - ha muito mais palavras a serem desdobradas a medida que
avangamos - ele esta livre de seu senso de limitagédo e singularidade. De certa
forma, vocé pode dizer que o Ser pleno € uUnico, porque sO existe a
Consciéncia. Mas isso realmente ndo o torna unico, porque algo que nao € o
Ser pleno € necessario para tornar o Ser pleno unico e existe apenas a
Consciéncia.

O que significa ilimitado? Significa que quando vocé sabe quem vocé é,
vocé é capaz de saltar altos arranha-céus com um unico salto como o Super-
homem, estar presente em dois lugares ao mesmo tempo e curar o cancer com
um aceno de sua mé&o divina? llimitado ndo significa grande ou poderoso;
significa que a Consciéncia ndo é modificada - ndo é limitada - pelas
experiéncias que se apresentam a ela. Significa simplesmente que a
experiéncia nao afeta voceé.

E claro que esse fato é dificil de aceitar se vocé pensa que é o Corpo
Sutil, porque a experiéncia produz vasanas. A medida que se acumulam,
“vocé” enriquece em experiéncias e de alguma forma acredita que todas elas
se somam a “vocé”. Eu tive muitas experiéncias variadas e interessantes, mas
nao consigo encontrar uma experiéncia que esteja aqui agora. Eu sou
exatamente a mesma Consciéncia de hoje que eu era (aparentemente) no dia
em que nasci. Onde estdo todas essas pessoas, lugares e eventos
experienciados? Onde estdo os milhdes de sentimentos e pensamentos que
experienciei? Eu ndo consigo encontra-los. Eles existem como palavras na
“minha” autobiografia, uma vida que eu nao criei, uma vida tramada por Isvara
€ que eu assisti desdobrar. O que aconteceu nao esta aqui. Mas eu estou. Eu
SOou como o céu através do qual as nuvens passam. Eu n&o estou contaminado
pelo que acontece comigo. Eu sou puro, um experienciador comum livre de
experiéncia.

A afirmacdo até agora dizz a Consciéncia comum ¢ ilimitada. Mas
precisamos de outra palavra para desobstruir o Ser pleno. A proxima palavra,
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satyam, significa “verdade”. A verdade é o que sempre funciona. Normalmente,
pensamos na verdade como uma afirmagdo que corresponde a um objeto
especifico que aparece na Consciéncia. Mas desde que os objetos mudam,
esse tipo de verdade ndo € boa em todos os tempos e lugares. Certa vez,
quando eu estava desenvolvendo este ensinamento, alguém me disse que “a
verdade” era boa, mas “a minha verdade” era melhor. HA uma verdade no
modo como um individuo limitado enxerga a realidade em termos de trilhar o
seu caminho no mundo, mas ndao € bom para todos em todos os lugares e
épocas. Inumeras experiéncias na vida ndo sio resolvidas com base no
conhecimento que vocé acumulou através de suas proprias experiéncias. Ha
tantas "minhas verdades" quanto pessoas, e quando a vida coloca vocé em
uma situagdo com a verdade alheia, particularmente alguém que vocé precisa
por alguma razdo e a verdade dele contradiz a sua verdade, suas respectivas
verdades sao frequentemente um problema. Ou quando vocé se depara com a
verdade de Isvara, o Criador, a sua "verdade" € muitas vezes completamente
inviavel.

Os objetos deste mundo as vezes sao bons e as vezes ndo, mas a
verdade é sempre boa. Vocé pode contar com isso, porque ela é vocé. Vocé - o
verdadeiro vocé - € sempre amado por vocé. Sabemos que vocé € o bem
supremo, porque tudo que vocé faz, pensa e sente é para o seu proprio bem.
Alguns dizem que n&o se amam ou que amam mais os outros, mas é verdade
apenas porque lhes agrada pensar dessa maneira. Tais declaragbes seriam
impressionantes somente se os "outros" realmente existissem a parte da
crenca em outros. Vocé € a verdade. Vocé € tudo o que existe. Vocé pode
contar apenas com vocé mesmo.

Satyam também significa "real" ou "realidade". Preciso lhe dizer isso para
negar a experiéncia. Tudo o que muda néo € real. Esta € uma afirmacéo
desafiadora, porque significa que todas as experiéncias que eu valorizo e

busco sdo nada mais do que experiéncias de sonho.

Vocé nao precisa necessariamente de todas essas palavras, a menos que
precise de todas essas palavras. Praticar a yoga do conhecimento é
contemplar os ensinamentos continua e profundamente, discriminando o real
do aparente, momento a momento. Compreender o significado de uma palavra
€ tdo bom quanto compreender o significado de tudo. Nés fornecemos muitas e
desenvolvemos o significado de cada uma, porque a ignorancia toma muitas
formas e é muito inteligente. Eu chamo isso de monstro "sim, mas". E um gato
com nove vidas. Nao quer morrer. Vocé precisa estar bem armado para vencer
a batalha.

Outro indicador importante é a palavra “purna’. Purna significa “pleno,
completo”. Isso significa que vocé & completo. Por que usamos essa palavra?
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Porque ndo é assim que nos sentimos. Sentimo-nos incompletos, porque
somos ignorantes da verdade.

O mundo espiritual é particularmente obcecado com a ideia de vazio,
legitimado e popularizado por séculos de pensamentos budista. Baseia-se em
um tipo particular de experiéncia espiritual que revela a insubstancialidade dos
objetos. Perceber o vazio dos objetos pode fazer com que o pobre ego entre
em um panico de propor¢cdes cosmicas. Se vocé se sentir desiludido e
decepcionado, porque a vida nao correspondeu as suas expectativas, o
Vedanta revela o fato de que aquele que vé o vazio é, na verdade, a propria
plenitude. A sensacao de incompletude e vazio, que € apenas um sentimento e
nao a verdade, impulsiona 0 nosso karma. Se eu posso ver que nao estou
vazio e que os objetos realmente refletem a plenitude da minha verdadeira
natureza, posso reduzir a minha louca perseguicdo de objetos, diminuir a
velocidade e me divertir. Este fato obviamente inspirou a famosa declaracao
biblica: "Meu calice transborda".

Purna também significa "um todo sem partes". Vocé é uma plenitude que
nao é composta de partes. A maioria de nés pensa que somos um conjunto de
partes: corpo, mente, sentidos, mente subconsciente, eu, etc. E, juntamente
com o nosso conhecimento da impermanéncia do mundo dos objetos, estamos
propensos a imaginar que estamos sempre nos desintegrando. "Eu tenho que
me recompor”, pensamos. Vocé nao precisa obter nada "juntos", exceto o seu
pensamento. Vocé precisa apenas olhar e ver que vocé ja é um todo sem
partes.

Outra palavra para vocé € kaivalya. Significa “perfeito”. Como o mundo
dos objetos nunca é visto como estando perfeitamente alinhado com o que
queremos, estamos sempre tentando aperfeicoa-lo. Porque nos sentimos
falhos e pecaminosos, estamos sempre tentando nos aperfeigoar. E um esforco
inutil, porque a realidade ¢é perfeita em todos os sentidos. Mesmo o que parece
ser imperfeito - o mundo em constante mudanca - € realmente perfeito, ndo
apenas porque € o Ser pleno, mas porque nos leva a descoberta de nossa
perfeicao inata.

A 6bvia objecgao a ideia de que o mundo é perfeito € a presenga do mal.
Mas o mal ndo pertence a criagao. A criagao € perfeita em todos os sentidos. A
ignorancia da perfeicdo do Ser pleno e a perfeicdo da criagao produz o mal. A
Obvia objecao a ideia de que “eu sou perfeito” se deve a mesma ignorancia.

Outra palavra importante é “despreocupado”, viragya. E importante que
saibamos que a preocupacdo nao € mais uma opgao quando noOsSso
conhecimento de quem somos é firme e sempre presente. A vida samsarica
nao é mais do que uma interminavel procissdo de pequenas preocupacoes; O
autoconhecimento pde fim a isso.
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Embora existam muitas outras, estas palavras sao suficientes para
descrever brahma satyam por enquanto. Brahma satyam cobre o assunto, a
primeira metade da nossa experiéncia. Refere-se ao Ser pleno. "Eu sou real.
Eu sou pleno e completo, ndo-dual, sem acdo, comum, Consciéncia
despreocupada. Eu testemunho o experienciador e suas experiéncias.”

A segunda parte da declaragao, jagan mithya, descreve a outra metade
de nossa experiéncia, os objetos que aparecem em mim, os objetos que se
apresentam para mim: o que eu vejo, sei, experiencio. Jagan significa “o que
muda”. Eu gosto de pensar que € a raiz da palavra “malabarismo”, objetos em
movimento continuo. Talvez seja; muitas palavras indo-europeias tém raizes
sanscritas. Se as pessoas duvidam que a experiéncia muda, elas sdo - como
posso dizer isso sensivelmente - desafiadas intelectualmente.

A segunda palavra, no entanto, € um pouco mais dificil. Mithya significa
"aparente". Os objetos que se apresentam para mim s&o aparentemente reais.
Lembre-se, nossa definicdo de objetos é: “qualquer coisa que ndo seja o
sujeito, a Consciéncia”. Isso significa que os objetos parecem reais. Essa
palavra separa os homens dos adolescentes, espiritualmente falando. Os
ensinamentos modernos encontram-se firmemente no campo dos
adolescentes, porque tendem a negar o mundo inteiramente enquanto,
curiosamente, se dirigem a "pessoas” inexistentes que estdo em um "mundo”
inexistente. Mas os objetos que aparecem em vocé existem.

Eles Existem, Mas Nao Sao Reais

A impermanéncia dos objetos € um problema apenas se vocé acredita que
precisa de um objeto para a sua felicidade e espera que essa felicidade dure.
Por qué? Por causa de um triste fato - ou talvez ndo seja tédo triste, se a
auséncia de algo que vocé abomina o faz feliz - € que a experiéncia de um
objeto ndo dura. A bela criacdo dura muito tempo, entdo vocé poderia dizer que
€ relativamente real com referéncia a vida dos jivas individuais, mas nao é
absolutamente real, porque chega ao fim em um belo dia. Seja como for, a
criacdo ndo é um problema. Os objetos criados pela ignorancia sdo um
problema. Esses objetos sdo suas vasanas. E facil entender que eles ndo sdo
reais, porque mudam de momento a momento. Objetos sutis e densos nao tém
valor intrinseco. O valor é adicionado por suas vasanas, seus gostos e
aversdes, que vocé pegou aleatoriamente do mundo.

Aqueles que afirmam que o mundo nao existe, zombam da propria ideia
de iluminagdo e ndo nos deixam nada para trabalhar; tais “ensinamentos”
apenas resolvem a mente por um momento e criam o desejo de experienciar
algo aparentemente n&o experienciavel. Eles n&o tém significado, porque vocé
nao pode experienciar algo que nao existe. Por outro lado, a definicdo de
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existéncia do Vedanta nos da algo para trabalhar. A Consciéncia € existéncia.
Leva o experienciador e o que ele experiencia seriamente. E um pouco
complicado, pois nossos ensinamentos dizem que o experienciador é na
verdade um "nao-experiencial" experienciador, ou melhor ainda, uma
testemunha nao-experiencial, e que os objetos experienciados, incluindo a
testemunha da experiéncia, a Consciéncia refletida, sdo "aparentemente" reais.
Esse € um conhecimento muito sutil e util que geralmente leva tempo para ser
assimilado.

Por exemplo, se eu quiser um relacionamento, devo saber que nio é real.
Saber que a vida ndo é real a torna muito interessante. Deixa-me desfrutar sem
esperar que isso me satisfaga. Se vocé for ver um filme e se identificar com o
herdi que conquista a garota e ganha um milh&do, vocé fica muito feliz - no
cinema. Mas quando o filme acabar vocé ndo espera estar rico, em amor e
dinheiro, quando chegar em casa. Se eu quiser um objeto, posso persegui-lo
alegremente ou ndo persegui-lo. Se eu ndo compreender que os objetos n&o
sao reais, eu os busco, porque acho que eles sédo reais e me satisfarao.
Conhecer o significado de "aparente" esclarece o meu relacionamento com os
objetos. Também é um conhecimento muito util, porque se vocé sabe que a
pessoa que Vocé pensa que é ndo € uma pessoa ‘real”’, vocé pode parar de se
levar tdo a sério.

A Nao-Dualidade Nao Significa Igualdade

O Vedanta oferece muitas ilustracbes da relacdo entre o Ser pleno e os
objetos, um pote de barro, por exemplo. O barro e o pote tém uma relagéo
peculiar. Apesar de serem ambos barro, eles ndo sdo os mesmos. A ndo-
dualidade n&o significa igualdade ou igualdade entre vocé, Consciéncia e os
objetos que aparecem em vocé, o mundo da experiéncia.

Ha mais na nao-dualidade do que os olhos podem ver. Se tudo é um e
vocé é ignorante, entdo eu também sou ignorante. Mas nao é assim. Entao,
precisamos compreender a palavra "aparente". Se vocé olhar para a realidade
a partir da perspectiva do pote, vocé € um com o barro, sem duvida. Mas se
vocé mudar de perspectiva e olhar a realidade do ponto de vista do barro, vocé
nao € um com o pote. Ha mais para vocé do que para o pote. O pote depende
de vocé, o barro, mas vocé nao depende do pote. Vocé é livre do pote. Maya
pode produzir um prato ou uma xicara de vocé, uma produ¢ado que nao envolve
nenhum ganho ou perda, no que Ihe diz respeito. A sua natureza nunca muda,
enquanto a natureza do objeto que depende de vocé esta sujeita a mudangas.
A pessoa aparente que vocé considera ser uma pessoa real, depende de vocé,
Consciéncia, mas vocé nao depende dessa pessoa. Quando vocé esta
iluminando o sono profundo, essa pessoa esta longe de ser encontrada. Veja a
liberdade que essa compreensao implica!
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Uma vez que a natureza dos objetos é conhecida, € muito importante
saber que nada pode ser feito sobre a relagao entre o sujeito e os objetos que
aparecem nele. E a ldgica inalteravel da existéncia. E por isso que a iluminagéo
€ apenas conhecimento. A libertacdo estda no conhecimento, ndo em uma
experiéncia em particular, porque ela liberta vocé da dependéncia da
experiéncia, para a sua felicidade. A maioria acredita que moksa é libertagéo
para o individuo aparente, mas € a libertacdo do individuo aparente. O
individuo aparente nunca é livre. E parte integrante da matriz da vida de Isvara.

Se vocé olhar a realidade da perspectiva do individuo, vocé se encontrara
em um mundo de fluxo constante. Vocé vai mudar constantemente. Vocé
achara necessario “reinventar-se” repetidas vezes. Mas vocé nunca consegue
se libertar. Vocé sempre sera dependente da consciéncia de sua existéncia e
de objetos para a sua felicidade. Nada esta “errado” com isso, particularmente
se vocé entende e aceita Isvara, porque mesmo que vocé ainda se considere
uma pessoa, Vocé permanecera mais ou menos livre de estresse. Se vocé se
considera um individuo e nao entende e aceita Isvara como seu chefe,
acreditara que precisa dos objetos impermanentes de Isvara para se completar
e, consequentemente, vocé sofrera. Vocé sofrera, porque na auséncia do
conhecimento de Isvara, o fazedor permanece no comando. Ser um fazedor é
o problema. Embora o desejo de ser livre seja necessario para iniciar a sua
investigacdo, ndo reconhecer e assumir uma posicdo em sua natureza
verdadeira € o maior sofrimento.

Ha mais uma frase depois de “Brahma satyam jagan mithya’. E “Jivo
brahmaiva naparah”. Significa “Jiva e brahman nao sao diferentes”.
Simplificando, significa que a Consciéncia que sou nado é diferente da
Consciéncia em todas as coisas ou da Consciéncia que € tudo. Eu posso saber
que sou a Consciéncia e que o mundo n&o € real, mas e quanto ao meu
relacionamento com as outras Consciéncias? N&ao existem outras
Consciéncias. A Consciéncia que aparece como planta, animal, micrébio ou
qualquer outro ser humano é exatamente a mesma Consciéncia que eu sou. A
apreciacado deste fato basicamente remove todos os conflitos, porque permite
me identificar com toda a vida. E a base da compaixdo. Se eu puder me
identificar com vocé, nao terei problemas com vocé. Eu vou tratar vocé como
eu me trato - com amor. As pessoas gostam de criticar o Vedanta como uma
filosofia sem amor, mas o Vedanta é a esséncia do amor. Revela o fato de que
0 amor, que é a natureza do Ser pleno e se manifesta como a identificagao
com objetos, € a unica resposta valida para qualquer objeto, animado ou
inanimado.
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A Chave Para a Libertagdao: Compreensao da Consciéncia, Jiva e Isvara

7

Discriminar vocé, Consciéncia, do jiva e Isvara € a esséncia do Vedanta.
Compreender a discriminacdo € moksa. Em nossa literatura, as palavras jiva,
Isvara e Ser pleno/Self (atma, brahman, paramatma) s&o usadas de varias
maneiras, muitas vezes confusas, por isso precisamos desdobrar essas
palavras com um pouco mais de cuidado.

Aqui esta a chave para compreender como vocé, como Consciéncia, se
relaciona com o jiva e Isvara.

A realidade, apesar de uma, € composta de trés fatores fundamentais: (1)
Uma pessoa aparente, ou jiva, o “pequeno eu”, Consciéncia mais o Corpo Sutil.
E uma entidade que experiencia. (2) Um Corpo Causal produzido por Maya, a
ignorancia macrocésmica, também conhecida como /Isvara. O campo do
dharma é trazido a existéncia por Isvara, Consciéncia pura associada com
Maya. Isvara é o criador das entidades experienciadoras e o que elas
experienciam. O Vedanta refere-se a Isvara como O Nao-Manifesto, pois n&do
pode ser experienciado. E conhecido por inferéncia. (3) O conhecedor de
ambos: Consciéncia pura, o Ser pleno.

Tanto o jiva quanto Isvara desfrutam da mesma identidade como
Consciéncia. Nenhum dos dois pode criar, porque a criagdo € um processo
consciente e um processo consciente obviamente requer Consciéncia. Durante
a investigacdo, ambos se dissolvem na Consciéncia, pois sdo impermanentes,
embora, como dissemos, Isvara seja relativamente permanente com referéncia
ao tempo de vida de um jiva individual. A Consciéncia ndo pode ser
descartada, pois é “permanente”. “Permanente” e “impermanente” ndo séo, na
verdade, boas palavras, porque implicam dualidade e aparentemente colocam
0 experienciador jiva separado dos objetos da experiéncia. Mas precisamos
dessas palavras e outras como elas para estabelecer a discriminagao que
causa moksa, a libertagdo. A Consciéncia é sempre anterior e livre do jiva e de
Isvara, dos Corpos Sutil e Causal. Portanto, existe realmente apenas um Ser
pleno ou Consciéncia, livre de todos os objetos, dos quais tudo surge e no qual
tudo se dissolve.

Se vocé tem problemas com a palavra “impermanente”, vocé pode pensar
em termos de outra dualidade: variavel e invariavel. Tanto Isvara quanto o jiva
sdo fatores variaveis e a Consciéncia € um fator invariavel. Isvara existe
apenas com referéncia a criagdo e a criacido aparece e desaparece. O Jiva
existe apenas no nivel microcésmico e esta sujeito a transformagao, na medida
em que desempenha os papéis de vigilia, sonhador e profundamente
adormecido. Aqui estdo quatro versos do Bhagavad Gita, Capitulo XV, versos
16 a 19, que estabelecem esses trés fatores:
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“‘Dois “eus”, um perecivel e outro imperecivel, existem no mundo. Os
seres conscientes e a matéria sdo pereciveis, 0 ndo manifesto é imperecivel.
Mas, além destes “eus”, ha o Ser pleno, a Consciéncia ilimitada e imutavel que
entra nos trés mundos e os sustenta. Portanto, Eu (Consciéncia) sou
reconhecido como o ser supremo. Se vocé me conhece dessa maneira, vocé
se torna um conhecedor de tudo, o Ser pleno de todos.”

Significado: O eu aparente, ou jiva, ndo € real, porque nem sempre esta
presente (pense no sono profundo) e esta sempre mudando. Embora pareca
estar consciente, nao ¢é realmente consciente; € modificado por
Mayalignorancia e € perecivel, porque a sua duragéo, na realidade aparente, é
muito breve. Moksa € a libertagcdo da nogcdo de execucgao e posse, nogdes que
sd0 a esséncia dos jivas que sédo identificados com o Corpo Sutil. Os jivas
identificados, também sao conhecidos como seres humanos ou pessoas. Uma
vez que a ignorancia de sua verdadeira natureza é removida, a pessoa
aparente continua a existir na realidade aparente, embora, como o Ser pleno
nao esta mais sob o feitico da ignorancia, esta sempre livre da nogéo de que &
limitado, inadequado e incompleto. Ele sabe que é uma Consciéncia sem
nome, sem forma e nao condicionada.

Isvara associado a Maya é consciente - embora ndo seja um jiva, como
as palavras "o ser supremo" no verso parece implicar - e nao € modificado pela
ignorancia/Maya. Mas também depende da Consciéncia. Isvara é consciente,
porque com a aparéncia de Maya, ha algo em que a Consciéncia deve estar
consciente. Isvara esta sempre presente na Consciéncia, mas é manifesto ou
nao manifesto com referéncia a Consciéncia.

Portanto, Isvara associado a Maya também néo é real. Isvara associado a
Maya é eterno ou permanente com referéncia ao jiva e aos objetos que ele
experiencia, mas impermanente com referéncia a Consciéncia. Dizer que
Isvara associado a Maya é eterno com referéncia ao jiva nao significa que ele
seja ilimitado, porque a ignorancia, ou Maya, se aplica apenas a uma “pequena
fracao” da Consciéncia e porque é resolvida de volta na Consciéncia no final do
ciclo da criagdo. Isvara é apenas o poder da Consciéncia plena de criar. Essa
relacdo entre Isvara livre de Maya e Isvara associado a Maya é semelhante a
um individuo no sentido de que um individuo e seus poderes ndo sdo os
mesmos. Isvara € aquele que exerce os poderes. Um artista, por exemplo, é
mais que suas vasanas artisticas e as acdes que elas manifestam.

7

Maya é eterno, porque é um poder que existe na Consciéncia, e a
Consciéncia é eterna; E por isso que se diz que Maya é sem comego (anadi). A
ignorancia pessoal (avidya) termina quando o Ser pleno é realizado,
terminando seu ciclo de encarnagdo e sofrimento, mas Maya, ou ignorancia
cdésmica, continua inalterada, embora nem sempre se manifeste. Quando a
ignorancia, ou Maya, se manifesta, Isvara, em sua capacidade criadora,
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aparece, seguido pela aparente criagdo, o mundo dos seres sencientes e
elementos insensiveis.

Isvara como Consciéncia Pura livre de sua associacdo com Maya é
chamado Paramatma. Se vocé € um estudante do Vedanta ou familiarizado
com a literatura védica, talvez vocé saiba que a palavra Isvara frequentemente
se refere a Paramatma, Consciéncia nao-dualista ndo-criada. Eu usei a palavra
“Paramatma’ para evitar essa confusao.

Embora Paramatma seja chamado de eterno e imperecivel, ndo é nem
um nem outro. Eterno e imperecivel inferem n&o-eterno e perecivel, e como
Paramatma é n&o-dual, ndo é nenhum dos dois. E o Ser. E autoconhecimento
e, quando os objetos estdo presentes, conhece os objetos. E anterior e
conhecedor de ambos, jiva e Isvara. Nao tem qualidades.

Como afirmado, enquanto entidade aparente, o jiva, ainda esta
incorporado na realidade aparente, iluminado ou ndo, ele é condicionado por
Isvara, o Criador. A pessoa liberada (jivanmukta), que vive no mundo da
dualidade, nao é afetada por ele, porque ele sabe que é uma sobreposicao e
que Isvara, os gunas, € o fazedor. Na medida em que esse entendimento é
moksa, o sadhana karma yoga que leva a esse entendimento ndo € mais
necessario, embora a atitude do karma yoga permaneca.

Libertagao do ou Libertagao para o Jiva?

Nés dissemos que moksa é libertagdo do jiva e libertagdo para o jiva. A
distingdo entre jiva, Isvara e Paramatma cria uma compreensao no jiva que o
separa de sua subjetividade e Ihe da a visdo objetiva de Isvara e de si mesmo.
Deixa claro que a autoria e propriedade de tudo pertence a Isvara. AO mesmo
tempo, deixa claro que nao esta sob o controle de /svara, porque Isvara, em
seu papel de criador, ndo é real. Como algo que nao é real efetivamente cria ou
controla algo?

Além disso, como mencionado, essa compreensao separa a Consciéncia
tanto de Isvara quanto do jiva, o criador e o criado. Ao fazé-lo, deixa claro que
sua Consciéncia comum, que € a esséncia de sua identidade, é ilimitada. A
descoberta de que o Ser pleno é a Consciéncia ilimitada € moksa, libertacao
para o jiva. De que maneira esse entendimento acontece? O Jiva entende que
nao existe, a menos que se saiba que existe, e que o conhecimento de sua
existéncia s6 é possivel porque ele esta ciente. Isso leva a conclusdo de que
ele é a Consciéncia. Por mais que tente, vocé ndo consegue encontrar duas

Consciéncias.

Um jiva que sabe que é uma Consciéncia ilimitada é chamado de
Jivanmukta, liberado enquanto vivo. Na realidade, um jivanmukta é apenas a
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Consciéncia pura, sem sua identificagdo com Isvara € jiva. A Consciéncia nao é
nem viva (jivan) nem é livre (mukta), uma vez que ambas implicam dualidade.

Bem-aventurancga llimitada

Como existem dois principios aparentemente diferentes na realidade - o Ser
pleno e os objetos - é possivel confundir o Ser pleno com os objetos. A vida
samsarica nao € nada além de confundir o real e o aparente. Temos um termo
técnico para isso: sobreposi¢cao mutua.

A pratica do conhecimento é discriminagdo. A discriminagdo nega a
sobreposicdao. Como o Ser pleno ndo € conhecido, os corpos denso, sutil e
causal sao considerados reais. Considera-los como sendo o Ser pleno produz
sofrimento, porque eles sdo aparentemente reais. Vocé, Consciéncia, esta
sempre presente e nunca muda. Os trés corpos mudam. Eles séo o “ndo-Eu”.
Eles devem ser negados até que a identificagdo com eles e o apego a eles
sejam dissolvidos. "Negacao" significa que eles sado considerados nao reais.
Saber que ndo sao reais destréi a sua identificacdo com eles. Se vocé se
identifica com os corpos, nao se identificara com o Ser pleno.

Quando vocé nao se identifica mais com eles, surge o nao-apego puro. O
nao-apego ndo é meramente a convicgao intelectual de que os estados, corpos
e objetos sdo irreais, € uma sensacgao de ilimitabilidade. Vocé pode apreciar
intelectualmente esse ensinamento, mas até que a parte de vocé que nao o
aprecie seja negada, vocé precisa discriminar até que a ilimitagdo, que esta
sempre presente, seja experienciada. Moksa significa que vocé sabe que é
livre e se sente livre. E bem possivel saber que vocé é livre e ainda se sentir
limitado. A experiéncia da libertagcdo vem gradualmente através da dissolugéo
das vasanas vinculativas.

Quando dizemos “um sentido de ilimitacdo” e “até que a ilimitacdo seja
experienciada”, parece que estamos contradizendo a afirmacdo de que o Ser
pleno ndo pode ser experienciado. Ele ndo pode ser experienciado como um
objeto, mas é sempre experienciado como “eu mesmo”. A autorrealizagéo é
como o “sono consciente”, na medida em que o jiva experiencia a bem-
aventuranca continuamente. Nado é a bem-aventuranca que se opde ao
sofrimento. E a bem-aventuranca que observa o sofrimento e a alegria-
satisfacdo. E apenas uma sensacéo de satisfagdo que surge do conhecimento
de que, embora o sofrimento e o prazer paregcam me tocar, eles na verdade
nao me tocam. Se eu ndo pudesse me liberar e experienciar a minha ilimitacéo
como bem-aventuranga, eu nao seria ilimitado.
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Os Cinco Invélucros (Sheaths)

Os trés corpos sdo muitas vezes referidos como involucros (sheaths), no
sentido de que eles escondem ou cobrem o Ser pleno. De fato, o Ser pleno é
autoevidente e ndo pode ser coberto por nada, mas o apego a pensamentos,
sentimentos e sensagdes corporais mantém a atencdo neles e ndo no Ser
pleno. Embora eu ndo possa realmente ler as palavras nesta pagina sem
experienciar a pagina, meu foco nas palavras me impede de apreciar a
presenga da pagina. Para conhecer o pano de fundo da minha experiéncia,
minhas percepcdes, sensacdes, pensamentos e sentimentos precisam ser
separados dela. A discriminacdo ndo € uma separagao experiencial entre o
sujeito e os objetos. O Ser pleno ndo pode ser retirado dos corpos, porque
nunca esteve neles em primeiro lugar, embora muitas vezes, quando o Ser
pleno é percebido, pode parecer que vocé esta fora do seu corpo, porque
estamos tdo profundamente acostumados a considerar o corpo fisico como
nosso ponto de referéncia. A mudanca discriminativa € puramente em termos
de compreensdo e produz um resultado positivo toda vez que o néo-Eu é
descartado. De fato, os corpos estdao “no” Ser pleno, no sentido de que estao
dentro do escopo da Consciéncia, e ndo fora dela, mesmo que aparegcam como
objetos.

A discriminagao nao é "meramente intelectual" como alguns afirmam; isso
impacta na experiéncia de vida do jiva. Mas ironicamente, s6 funciona se a
experiéncia do objeto é negada. Para negar a experiéncia, vocé tem que ter
experienciado o suficiente da vida, do estado de espirito samsarico, para se
desiludir com a busca da experiéncia. Experiéncia negativa ndo é experiéncia
inexistente. E saber que a experiéncia ndo é real, a menos que seja vista como
o Ser pleno. Se vocé ainda tem duvidas sobre a futilidade da busca da
satisfagcdo no samsara, a discriminacao nao funciona. Mas se vocé esta livre de
duvidas sobre esta questao, a discriminacgao funciona.

7

A negacdo implicita pela discriminacdo também ndo é intelectual.
Simplesmente afirmar que um objeto n&o é real € apenas um passo preliminar.
Vocé tem que se recusar a satisfazer as vasanas que te empurram ou puxam
para experiéncias, até que elas se tornem nao-vinculativas. Vocé pode saber
muito bem quem vocé é e quem vocé ndo é, mas as suas vasanas vinculativas
nao sabem. E mesmo se elas o soubessem, elas nao iriam embora por conta
propria. Vocé tem que destrui-las com a investigagao se quiser que o individuo
aparente que se torna visivel em vocé seja feliz. Vocé pode ser iluminado e ter
um jiva infeliz, mas qual é o objetivo? Nao ha nada de intelectual nisso. A
discriminagao tem resultados experienciais quantificaveis. Ha certa quantidade
de dor, porque vocé esta resistindo ao desejo, mas toda vez que vocé nega o
nao-Eu, a paz e a felicidade acontecem.
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Para praticar a discriminacado, vocé observa desapaixonadamente o fluxo
incessante de pensamentos (e as emogbes que ele produz) que emerge
continuamente do Corpo Causal e determina o impacto que a identificacdo com
ele tem em sua vida. A medida que a investigaco continua, a ignorancia néo
pode se sustentar, padrdes insalubres de vida desaparecem e a mente fica
cada vez mais tranquila. A observacao consistente do conteudo do Corpo Sutil
acabara por expor o verdadeiro observador, a Consciéncia. Na realidade, a
observagdo ndo é uma acdo. E o que vocé é. No entanto, o jiva precisa imitar o
Ser pleno e discriminar em todos os momentos até que seu apego com o "nao-
Eu" seja destruido. Lembre-se, o jiva é o Eu/Ser pleno mais o Corpo Sutil,
entdo, quando o Corpo Sutil € negado, a natureza sempre livre do Eu/Ser pleno
€ revelada.

Noés definimos objetos anteriormente como algo diferente do sujeito, a
Consciéncia. O ensinamento dos Cinco Invélucros/Sheaths (pancha kosa
prakriya) enumera os objetos de uma maneira légica. Diz que dentro do
invélucro (sheath) fisico esta o invélucro (sheath) vital; dentro do invélucro
(sheath) vital esta o involucro (sheath) mental; dentro do invélucro (sheath)
mental esta o involucro (sheath) do intelecto (ou o invélucro/sheath do agente)
e dentro dele esta a bem-aventuranga ou o involucro (sheath) do desfrutador.
Esta sucessido de um dentro do outro aparentemente cobre o Ser pleno como
as camadas de uma cebola escondem o nucleo da cebola.

1. O involucro (sheath) fisico (anamayakosa) € produzido a partir da
semente e do sangue dos pais, é feito de alimento e cresce apenas com
alimentos. Ele ndo € o Ser pleno, pois ndo existe nem antes do nascimento
nem depois da morte. Como o corpo nao existia anteriormente ao nascimento,
nao poderia ter produzido esse nascimento, pois isso seria um efeito sem
causa. E impossivel ter um efeito sem causa. A menos que exista em um futuro
nascimento, ndo podera desfrutar dos resultados da acdo acumulada neste
nascimento, o que significa que uma pessoa poderia sofrer e desfrutar do
karma de outra pessoa, o que nao é possivel. Esta em um estado de fluxo e é
um objeto conhecido.

2. Os sistemas fisiolégicos, o invélucro (sheath) de ar vital
(pranamayakosa), permeiam o corpo e ddo poder e movimento aos sentidos
perceptivos e ativos. Ele ndo é o Ser pleno, pois ndo é consciente e esta em
constante estado de fluxo e é um objeto conhecido.

3. O invdlucro (sheath) emocional (manomayakosa) causa as ideias de
‘eu” e “meu” em relagcdo ao corpo, moradia e descendéncia. Ele ndo é o Ser
pleno, porque tem desejos, € movido pelo prazer e pela dor, esta sujeito a
ilusdo, € instavel e € um objeto conhecido. Este invélucro (sheath) esta virado
para fora. llumina o mundo fisico através dos sentidos. Ele coleta dados
sensoriais e os apresenta ao intelecto. Ele duvida e produz emogoes.
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7

4. O intelecto (vignanamayakosa) € o reflexo da Consciéncia pura e
permeia todo o corpo até as pontas dos dedos das maos e dos pés no estado
de vigilia, mas desaparece no sono profundo. E conhecido como o invélucro
(sheath) do intelecto. Esta consciente de si mesmo, do mundo “subjetivo”.
Pensa, lembra, acredita, imagina, faz determinacdes e da ordens. Também nao
€ o Ser pleno, porque € um objeto conhecido e estd sempre mudando.

Os invélucros (sheaths) 3 e 4 sdo conhecidos como o Corpo Sutil ou o
Antakarana, o “instrumento interior’. E o instrumento da acdo e do prazer.
Como tal, é chamado o fazedor (karta) e o desfrutador (bhokta).

5. O invdlucro (sheath) da bem-aventuranga (anandamayakosa). Quando
o Corpo Sutil obtém o que quer, ele se volta para dentro, captura o reflexo da
bem-aventuranga da Consciéncia e se funde no “sono consciente”. E
conhecido como o involucro (sheath) da bem-aventuranga. Este invélucro
(sheath) ndo pode ser o Ser pleno, porque é temporal e um objeto conhecido. A
bem-aventurangca que reflete no invélucro (sheath) da bem-aventuranca é a
Consciéncia eterna e imutavel.

Estes cinco invélucros (sheaths) respondem por todas as experiéncias do
jiva. Cada um é identificado por certas marcas registradas de pensamentos.
Por exemplo, ndo existe uma pessoa na existéncia que nao tenha pensado ou
dito: “Eu andei até a loja (ou campo, morro, igreja, etc.)”. Por que essa € uma
expresséo de autoignoréncia? Porque o "Eu", a Consciéncia - o Ser pleno - ndo
tem pés e esta em toda parte, entdo ndo pode ir a lugar nenhum. Qual seria a
sentenga correta? “Eu observei o corpo andando até a loja.” Se vocé diz: “Eu
estou com fome e com sede”, vocé confundiu o “Eu” com o invélucro (sheath)
vital de ar. Ele é responsavel pela fome e pela sede. Se vocé diz: "Eu estou
feliz (ou triste)", vocé possui sensacdées que nao pertencem ao Ser pleno e
vocé esta identificado com o involucro (sheath) emocional. O Ser pleno € livre
de emocdes. Se vocé diz “eu penso” ou “eu escolho”, vocé esta identificado
com o involucro (sheath) do intelecto. O Ser pleno é livre de pensamentos.
Finalmente, se vocé diz: "Eu me sinto bem", vocé esta identificado com o
involucro (sheath) da bem-aventuranca.

Em cada um desses exemplos o “Eu”, a Consciéncia, confundiu-se com
uma camada particular de experiéncia. Quando vocé se pega identificando-se
com uma experiéncia em particular - um pensamento, um sentimento ou uma
acdo - vocé deve pensar: “Este n&o sou eu. E um objeto conhecido por mim.
Nao é real, porque muda. Eu sou o conhecedor desse objeto/experiéncia”.
Desta forma, vocé separa o “Eu” do objeto que aparece nele a qualquer
momento. Entdo vocé volta a sua ateng¢ao para a Consciéncia.

As epifanias sdo experiéncias que geralmente separam o "Eu" dos objetos
e resultam em uma sensacao de libertacdo. Mas como a experiéncia esta no
reino do tempo, a separagcdo € de curta duracdo. Quando a experiéncia
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termina, o “Eu” é reconectado a um objeto e o sofrimento é retomado. E claro
que o sofrimento retorna, porque o desejo de repetir a experiéncia surge
imediatamente. De fato, a ignoréncia frequentemente aparece durante o curso
da epifania na forma de um desejo de desfrutar da experiéncia
permanentemente. As epifanias ndo destroem permanentemente a
autoignorancia e a identificagdo com os objetos; elas dao apenas alivio
temporario. Somente a persistente aplicacdo do autoconhecimento contra a
ignorancia, tal como se manifesta no Corpo Sutil, a eliminara. Acredita-se
erroneamente que a iluminacdo € uma espécie de experiéncia atemporal, mas
as experiéncias espirituais desejaveis sdo simplesmente experiéncias do
invélucro (sheath) da bem-aventuranga, que esta no tempo.

Os Trés Estados

Uma das nossas mais sofisticadas discriminagdes envolve uma analise dos
trés estados da Consciéncia e suas entidades experienciadoras. A primeira
entidade é o ego, do estado de vigilia, a identidade primaria de todos. Quando
eu digo "eu" na conversa, estou me referindo a entidade do estado de vigilia. A
crenga de que eu sou uma entidade do estado de vigilia vem com a convicgao
de que os objetos fisicos, emocionais e intelectuais sao reais.

O Acordado (Estado de Vigilia)

A entidade acordada - em estado de vigilia - (viswa) é a Consciéncia voltada
para fora, brilhando através dos sentidos, mente e intelecto, iluminando seus
respectivos objetos. A entidade do estado de vigilia € um consumidor de
experiéncias. O Vedanta o chama de “aquele com treze bocas”. As treze bocas
referem-se aos dez sentidos, a mente, ao intelecto e ao ego. Esses
instrumentos, agressivamente, consomem a experiéncia. O corpo fisico
consome matéria, os cinco elementos em varias combinagdes. A mente devora
as emogoes; o intelecto mordisca ideias; e 0 ego engole qualquer experiéncia
que acredite que o fara sentir-se completo, adequado e feliz.

O Sonhador (Estado de Sonho)

A Consciéncia do sonhador é voltada para dentro, a Consciéncia iluminando
um mundo semelhante, em alguns aspectos, ao mundo do estado de vigilia e
radicalmente diferente em outros. No estado de sonho, a Consciéncia ilumina
as vasanas atuando como imagens na tela da Consciéncia. No estado de
vigilia, as vasanas expressam os pensamentos e sentimentos da entidade do
estado de vigilia. O mundo desperto ndo € distorcido como o mundo dos
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sonhos, porque os sentidos o estruturam. Como a entidade do estado de
vigilia, o sonhador acredita que seu mundo é real. O sonhador esta equipado
com os mesmos instrumentos de experiéncia que a entidade do estado de
vigilia: os 6rgaos sensoriais do sonhador para consumir os objetos dos sonhos,
a mente do sonhador para sentir o sonho, o intelecto do sonhador para pensar
pensamentos dos sonhos, e o ego do sonho para lidar com as experiéncias da
vida do sonho. Em sénscrito, o sonhador € chamado de tfajjasa, “o brilhante”,
para indicar que é, na verdade, a Consciéncia. Os sonhos aparecem na luz,
mesmo que os sentidos de vigilia estejam inativos, porque a Consciéncia brilha
através do sonhador, assim como ela brilha através da entidade do estado de
vigilia.

O Adormecido (Estado de Sono Profundo)

O sono profundo é definido como o estado saturado de felicidade, em que o
Ser pleno ndo deseja objetos externos, ndo ilumina objetos internos e é
autoignorante. O adormecido € chamado prajna, ou a Consciéncia
indiferenciada. Nos outros estados, a Consciéncia flui para fora e para dentro,
mas no sono profundo é sem forma. O ego do adormecido é extremamente
sutil, sua presenca ¢é indicada pelo fato de que experienciamos a ilimitagcao e a
bem-aventuranga. Nos estados de vigilia e sonho, a bem-aventuranga é
esporadica, porque € quebrada por muitas divisbes de pensamentos e
sentimentos, mas no sono profundo é continua. N6s sabemos da experiéncia
do adormecido, porque o individuo relata um bom sono depois de se
transformar em uma entidade do estado de vigilia. Se a entidade do estado de
vigilia fosse realmente um ego diferente do adormecido ou do sonhador, ela
nao recordaria a experiéncia do sono profundo ou do sonho. Na realidade,
todos os trés sao apenas a Consciéncia.

O estado de sono profundo € livre de ambos os egos, de vigilia e dos
sonhos e seus respectivos objetos, porque as vasanas que os projetam se
tornaram adormecidas. Por isso, € referido como o estado da semente. Quando
as sementes brotam, o adormecido, que na verdade é o Ser pleno,
aparentemente se torna uma entidade do estado de vigilia ou um sonhador e
experiencia o mundo apropriado. Porque o ego denso do acordado é
transformado em um ego de sono profundo muito sutil quando dormimos, nao
pensamos que somos conscientes no sono profundo. A sutileza da Consciéncia
no sono profundo (prajna) erroneamente levou os metafisicos a concluir que o
sono profundo € um vazio. Mas na verdade é o utero da criacdo, porque a
entidade do estado de vigilia, o sonhador e seus respectivos mundos emergem
dele. Quando vocé acorda de manha, toda a sua vida esta bem definida,
consistente com o dia anterior, o que indica que o experienciador e seu karma

simplesmente entraram em um estado adormecido. O estado de sono profundo
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macrocosmico € chamado de Corpo Causal e contém as vasanas de todos os
seres Vivos.

Por causa de sua associagao com um dos trés estados de Consciéncia, a
percepcao nao-dual parece ser trés entidades distintas. Associada ao estado
de vigilia, “torna-se” uma personalidade do estado de vigilia, sofrendo e
usufruindo das limitagdes do seu mundo. O sonhador sofre as limitagbes do
mundo dos sonhos. E o adormecido sofre autoignoréncia e bem-aventuranga
ilimitada.

Esses trés estados e egos s&do conhecidos por todos e constituem a
totalidade da experiéncia.

Uma vez que esses fatos tenham sido estabelecidos, a investigagéo
comega. Se eu sou 0 ego em estado de vigilia e estou convencido do que eu
sou, o que acontece comigo quando me torno um adormecido (em estado de
sono profundo)? Eu entrego voluntariamente tudo o que é essencial a minha
ideia de mim mesmo (meu corpo, mente, intelecto e todas as minhas posses
fisicas) e me transformo em uma massa de Consciéncia ilimitada. No entanto,
apesar do prazer do sono profundo, eu ndo estou contente, porque sacrifico a
identidade do meu sono profundo para sofrer e desfrutar dos mundos criados
pelas minhas vasanas nos estados de vigilia e sonho. A minha identidade
como sonhador & obviamente insatisfatoria, porque eu consistentemente a
deixo para me tornar um adormecido ou um acordado. Portanto, o meu estado
como qualquer ego ou aspecto do ego é limitado, e minha verdadeira
identidade esta aberta a questionamentos. Além disso, se me identifico com a
felicidade experiencial, eu tenho um problema, porque a felicidade
experienciada no sono profundo desaparece no estado de vigilia. A felicidade
do sonho se dissolve ao acordar, e a felicidade do estado de vigilia ndo se
transfere para os estados de sono profundo ou sonho.

A resposta para "Quem sou eu?" é: Eu ndo sou nenhuma dessas
entidades experienciadoras. Se eu sou real, tenho que existir o tempo todo. Eu
nao posso, de repente, ser uma coisa em um minuto e outra em outro. Eu
experimento a vida como um simples ser consciente. Na verdade, as trés
entidades do ego s&o Consciéncia nado-dual, identificada com o estado
particular que estdo experienciando. A Consciéncia € a testemunha dos trés
estados.

E mais facil entender a Consciéncia considerando o estado de sonho,
porque os sentidos fisicos estao inativos. O sonho esta desfrutando da tela da
Consciéncia como um filme. Mesmo que a luz fisica esteja ausente e os olhos
fechados, o ego onirico e os eventos nos quais participa estdo claramente
iluminados. A luz do sonho é a Consciéncia funcionando como o sonhador, “o0
brilhante”. No entanto, a ignorancia opera no sonho como acontece no estado
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de vigilia. Isso faz com que o Ser pleno se identifique com o ego onirico e seus
feitos, impedindo a realizagao da luz do sonho como eu, o Ser pleno.

O Ser pleno é desconhecido no estado de vigilia pela mesma razéo.
Preocupados com os acontecimentos em nossos mundos e mentes, ignoramos
completamente que tanto os objetos dos sentidos como nossos pensamentos e
sentimentos sao banhados pela luz da Consciéncia.

No sono profundo, o ego/intelecto é dissolvido em sua fonte, as sementes
dormentes de suas agdes passadas. Ndo tem consciéncia do Ser pleno nem de
nada externo. No entanto, a Consciéncia esta presente, possibilitando a
experiéncia da bem-aventuranca. E quando acordamos, sabemos que
dormimos, embora ndo estivéssemos la como a entidade do estado de vigilia,
mas a Consciéncia estava Ia.

Os trés egos sao chamados de adjuntos limitantes (upadhis). Um adjunto
limitante, aparentemente, oculta a natureza de outra coisa. Se eu colocar agua
limpa em um copo colorido, a agua, vista através do vidro, parece colorida. Da
mesma forma, quando olho para mim mesmo através das minhas
personalidades de vigilia, sonho e sono profundo, parego ser trés entidades
distintas. No entanto, quando removo o adjunto, posso ver o que eu realmente
sou. A remogao ou negacgao das trés entidades experienciadoras é realizada
pelo simples fato de saberem que s&o irreais. Na esteira dessa compreenséo,
estou livre para assumir a minha verdadeira identidade como Consciéncia,
porque € a unica opgao. A Consciéncia ndo pode ser negada ou invalidada.

Com o passar do tempo, a entidade do estado de vigilia torna-se
fragmentada em muitas subidentidades, adjuntos dentro de um adjunto, de
modo que é possivel ser confrontado com um conjunto confuso de eus,
nenhum dos quais é real. Lembre-se, real significa “duradouro, imutavel e
ilimitado”. O fato de algo ser experienciado ndo o torna real, o azul do céu ou
uma miragem no deserto, por exemplo.

Com referéncia ao meu filho, eu sou pai. Com referéncia ao meu pai, um
filho. Com referéncia a minha esposa, eu sou um marido. Para o meu patrao,
sou um empregado. Eu sou um devoto com referéncia a Deus e um
contribuinte com referéncia ao governo. Com referéncia a mim mesmo, eu sou
um sucesso, fracasso, vitima, vitimizador, fa de esportes, audidfilo ou qualquer
uma das milhares de identidades prontas hoje disponiveis. Os muitos papéis,
frequentemente conflitantes, que desempenhamos como egos em estado de
vigilia s&o limitados uns pelos outros, outros eus desempenhando papéis
semelhantes ou diferentes e nossas ideias sobre o significado desses eus.
Preso neste matagal de identidades, € de admirar que eu sofra? No final, a vida
espiritual, ndo importa qual seja o caminho, deve sempre se resumir em
descobrir quem eu sou, menos todos 0s meus papeéis e experiéncias.
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O Pensamento Oposto

s by

Uma vasana vinculante € aquela que resiste a verdade. Entdo, precisamos
transformar a verdade numa vasana vinculante. Quando eu ougo que sou a
Consciéncia plena, todo o meu sistema de pensamento ndo concorda. E um
pouco como ser duas pessoas. Uma pessoa diz: "Sou limitada, inadequada e
incompleta" e a outra diz: "Sou a Consciéncia ilimitada. Eu sou capaz de lidar
com qualquer coisa que a vida tem para oferecer. Longe de ser incompleto, eu
sou a plenitude em si.”

Se eu sei que sou a Consciéncia plena e minha mente continua a reforgar
a ignorancia, quéao iluminado eu sou? Ignorancia e conhecimento ndo podem
existir simultaneamente. Entdo a ignoréncia tem que dar lugar ao
conhecimento, a menos que eu saiba que € ignorancia. Se eu sei que é
ignorancia, ndo me identificarei com isso e ela nao tera poder para criar
sofrimento. Que eu considere a ignorancia como sendo conhecimento é o
problema, nao a ignorancia em si. Se eu expuser minha mente ao Vedanta de
maneira dedicada, aprenderei a diferenga entre ignoréncia e conhecimento,
tornando improvavel que eu me identifique com a ignorancia.

A ignorancia tem muitas formas. Por exemplo, a ideia de que “eu sou
unico ou especial” € ignoréncia, porque vocé é apenas 0s cinco elementos:
mente, intelecto, ego, tendéncias e consciéncia, como todos os outros. A
crenga de que alguém diferente de mim mesmo pode me fazer feliz é
ignorancia, porque nao ha mais ninguém. A nogédo de que algo esta certo ou
errado com o mundo € ignorancia, porque o mundo esta apenas em sua mente
e sua mente ndo é real. Se é real, onde esta a sua mente e 0 mundo em sono
profundo? Por que o mundo nao te incomoda quando vocé dorme? O
pensamento de que “posso ficar doente e morrer” € ignorancia, porque o que
nasce morre € 0 que nunca nasce nunca morre. Desde que eu sou a
Consciéncia, eu nunca nasci. Portanto, a morte ndo tem nada a ver comigo.

Catalogar todas as ideias inspiradas na ignorancia levaria séculos. Para
facilitar, a autoinvestigacao reduziu a ignorancia a uma lista de apenas um item
- "Eu sou a entidade corpo-mente-intelecto-ego” - porque é de onde toda
ignorancia vem. A guerra com a ignorancia ndo é uma luta justa a principio. E
razoavel esperar que o pequeno Davi fraco derrube o grande Golias com uma
pequena pedra? Mas é razoavel para ele tomar esteroides e ir a academia
todos os dias e se tornar forte, dando-lhe uma chance de lutar. Vocé ganha a
guerra substituindo conscientemente o pensamento “eu sou incompleto” pelo
pensamento “eu sou completo”, quando ele surge - 0 que deve acontecer com
todo medo e desejo ilegitimo. Medos e desejos sdo apenas reflexos da ideia de
que “sou incompleto e inadequado”. Se vocé se sentir deprimido, porque nao
estda conseguindo o que vocé gostaria no trabalho ou em seus
relacionamentos, pergunte a si mesmo quem esta deprimido e quem quer que
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a depressao va embora. Entdo, com a ajuda do conhecimento: “eu sou aquele
em quem esta sensacao deprimente esta ocorrendo”, note a separagao natural
entre vocé e o sentimento. ldentifiqgue-se com quem sabe, ndo com o
sentimento. O sentimento se dissolve e a vasana que deu origem a ele fica
enfraquecida.

O conhecimento € muito poderoso. Nada mais do que o pensamento
consciente da Consciéncia € necessario para “alcancar’ a Consciéncia, porque
vocé é a Consciéncia - mesmo quando pensa que é alguém ou alguma outra
coisa. Substituir a mentira pela verdade constréi uma vasana verdadeira, que
neutraliza os gostos e aversdes que nos mantém ligados a roda da acéo. Isso
eventualmente neutralizara completamente o ego-fazedor. Nada pode ser feito
para torna-lo completo e pleno, exceto cancelar o senso egoico de pensador-
fazedor. Vocé era completo e pleno antes de seu corpo nascer. Vocé esta
completo quando pensa que nao esta.

A voz da ignorancia € como uma entidade interna. Parece real e
consciente. Vai encontrar muitas razées para sabotar a sua pratica. Ela dira
que nao pode afirmar a verdade, porque nido “se sente bem” em fazé-lo. Ela
dira que é desonesto dizer que vocé é livre. Além do fato de que a verdade nao
parece nada, exceto talvez a auséncia de sofrimento, vocé deve ser encorajado
a pratica-la, a tomar os seus esteroides e fazer musculagdo. Em outras
palavras, € justamente quando vocé ndo se sente bem que vocé precisa
lembrar quem é — ou seja, trazer o conhecimento de volta a sua mente. Quem
vocé é ndo é uma experiéncia de bem-estar, mas praticar o conhecimento o
fara sentir-se bem.

E necessario enfrentar a mentira repetidas vezes. Substituir o falso pelo
verdadeiro n&o é lavagem cerebral. E uma conversa continua com o seu ego.
Vocé nédo pode deixar de ganhar o debate se vocé explicar a légica dos
ensinamentos a ele. Embora haja resisténcia, em algum lugar secreto dentro
de si mesmo, 0 ego sabe que é necessario ganhar aceitagdo do conhecimento.
Pacientemente conquiste-o.

A autoinvestigacdo funciona apenas para pessoas maduras que desejam
fortemente a libertagdo, que criaram um estilo de vida que lhes permite
monitorar a mente de momento a momento e que sabem a diferenga entre
conhecimento e ignorancia. Nao funciona para pessoas extrovertidas com um
desejo fraco ou mediocre de libertacdo. Neutralizar o fazedor ndo significa que
as agoes devam ser abandonadas, apenas que a verdadeira fonte de acao é
conhecida. A verdadeira fonte de acao nio é o fazedor; € uma teia complexa
de forcas impessoais iluminadas pela Consciéncia que anima a mente do corpo
como uma bateria que anima um brinquedo.

Se a atencao nao for adequadamente introvertida e o estilo de vida estiver
muito ativo, aplicar o pensamento oposto nao funcionara. Nesse caso, a mente
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pode ser purificada com a atitude do karma yoga, até que se torne preparada
para a aplicacao direta do autoconhecimento.

Aqueles que consideram a iluminagcdo como sendo um estado livre de
pensamento desconsideram essa pratica. Eles dizem que a presenca de
qualquer pensamento, incluindo o pensamento "eu sou a Consciéncia", mostra
que o objetivo n&o foi atingido. Além do fato de que a iluminagdo ndo € um
estado de Consciéncia que pode ser alcangado, nenhum pensamento,
incluindo o pensamento "eu sou uma pessoa limitada, ignorante e sofredora”,
fica no caminho do Ser pleno, porque o Ser pleno esta presente antes, durante
e depois de cada pensamento. E uma ordem de realidade diferente. Se vocé
pisa na sombra de uma pessoa, ela nao fica ferida. Muitos descobrem o Ser
pleno precisamente quando estdo completamente identificados com o ego
sofredor. A identificacdo com a ideia de que o Ser pleno sofre ou desfruta é
tudo o que estd no caminho da iluminagdo. O conhecimento apenas ataca a
ignorancia que provoca a identificagao.

Os Trés Gunas

No capitulo anterior, discutimos como os trés gunas afetam a assimilacdo da
experiéncia, sua relacdo com a experiéncia espiritual e como o conhecimento
deles pode ser um poderoso purificador. Mas esse ensinamento tem outro
propaosito: discriminar diretamente o Ser pleno da experiéncia. Se vocé esta
realmente interessado apenas na libertagcdo, vocé ndo esta interessado em
ganhar uma experiéncia particular ou o efeito da experiéncia no experienciador.
Como sabemos, a Consciéncia € livre de experiéncia e também sabemos que a
experiéncia aparece na forma das trés energias. Nessa discriminagéo, o
investigador simplesmente presta aten¢gdo ao guna que opera na mente e se
identifica com a consciéncia do guna. A ignorancia, € claro, gostaria que vocé
pensasse que “vocé” é deprimido, preguigoso e sonolento (famasico), ocupado,
apaixonado e agitado (rajasico) ou claro, calmo e feliz (sattivico). Mas vocé
sabe, entdo vocé usa o autoconhecimento para se separar da entidade
vivenciadora, o Corpo Sutil, que a ignoréncia insiste que € vocé. Como sempre,
0 guna em jogo nao pode ser eu, porque € conhecido por mim. Como todas as
outras discriminagdes, esta € simplesmente uma maneira de distinguir o meu
Eu real dos objetos - neste caso os gunas - que aparecem em mim.
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Capitulo XII

Valor dos Valores

OUVIR E REFLETIR sobre os ensinamentos do Vedanta sdo os principais
meios de autoconhecimento, mas vocé ndo pode ouvir ou refletir
adequadamente se a mente nao estiver preparada. Portanto, um meio
secundario de conhecimento - o conhecimento dos valores - é necessario.

7

Infelizmente, o mundo espiritual moderno €& contrario ao ensino de
valores, para o seu proprio prejuizo, preferindo concentrar-se exclusivamente
no Ser pleno, o valor final. Mas vocé ndo pode ignorar a dimensao moral da
realidade em sua busca pela libertacdo, porque os valores ou a falta deles
impactam diretamente a capacidade de compreender e assimilar o
conhecimento.

Este importante capitulo é baseado na discussdo de Swami Dayananda
sobre os valores requeridos para a autoinvestigacdo apresentados no
Bhagavad Gita e em outros textos. Eu ndo posso reivindicar a autoria dele,
embora eu pense que a discussdo tenha sido aprimorada pelas minhas
edicdes.

O Conhecimento Requer Trés Fatores

Para que qualquer tipo de conhecimento ocorra, sdo necessarios trés fatores: o
conhecedor, 0 objeto de conhecimento e um meio de conhecimento. Para
conhecer um som, eu - o conhecedor - devo estar presente. Em segundo lugar,
o0 som deve acontecer e, em terceiro lugar, preciso de ouvidos.

Os dois primeiros fatores sdo 6bvios, mas o terceiro nem sempre € Obvio.
Se eu estiver dentro do alcance de um som e n&o o ouvir, tenho que ver se
meus ouvidos estdo funcionando. Se eu tiver meus ouvidos verificados e eles
estiverem funcionando corretamente, o problema esta em outro lugar. A Unica
outra possibilidade € a minha atengéo. Se eu estiver envolvido com outra coisa
quando o som ocorrer, eu nao ouvirei 0 som. Para o conhecimento basico da
percepgao, os orgaos dos sentidos ndo sao suficientes. Eles precisam ser
apoiados pela atencao.
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A Mente Deve Ser Preparada

Quando todos os fatores, incluindo uma mente atenta, estdo presentes, as
vezes o conhecimento nao ocorre. Por exemplo, se eu realmente quiser saber
o significado da teoria da relatividade e frequentar uma aula universitaria e
ouvir atentamente como um cientista famoso explica a formula conhecida como
E = mc? e ainda n3o entender, é porque a minha formacdo matematica é
insuficiente. Para resolver o problema, eu preciso me aprofundar em calculos,
pois minha mente ndo esta preparada para entender.

Palavras Como Meio de Conhecimento

Para que o Vedanta funcione, o professor precisa comunicar a visao da
nao-dualidade e a mente do investigador deve estar preparada. O Vedanta &
um meio de autoconhecimento cujas palavras e ensinamentos revelam o Ser
pleno. Elas podem produzir autoconhecimento indireto se o Ser pleno estiver
além do meu campo de percepcgao e conhecimento direto, se estiver dentro do
meu campo de experiéncia. Considerando que o assunto do Vedanta € o Eu, e
eu estou sempre presente e apenas me experienciando, as palavras podem me
propiciar o autoconhecimento direto.

Para que as palavras funcionem, o investigador precisa compreendé-las
da mesma forma que o professor as compreende. As definicbes imprecisas nao
funcionam, porque estao abertas a interpretacdo. O Vedanta n&o funciona se
for interpretado. As palavras do Vedanta possuem significados precisos. Para
apreciar o significado pretendido, os significados nao intencionais devem ser
eliminados. Assim, o ensino estabelece um contexto no qual os significados
nao intencionais sado removidos. Sem o contexto adequado, o
autoconhecimento ndo acontecera no ambito do ensino. Se palavras como
“ilimitado, eterno, transcendental e samadhi” forem usadas, mas nao forem
contextualizadas, elas apenas criarao confusao.

No entanto, mesmo que vocé tenha um professor capacitado na
metodologia de ensino, alguém que possa esclarecer o significado exato das
palavras e um investigador dedicado que busque o autoconhecimento, isso nao
acontecera a menos que a mente do investigador esteja preparada. Sem uma
mente preparada, o Vedanta é como o “calculo” matematico para uma pessoa
que ainda esta aprendendo a tabuada.

Isso nao significa que o Vedanta ndo possa ser compreendido, mas sim
que uma mente preparada € necessaria. O conhecimento ocorre apenas no
Corpo Sutil/intelecto. Se as condigdes sdo favoraveis e ainda assim o
conhecimento ndo ocorre, é porque existe uma obstrugao.
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Valores, um Meio Secundario Para o Autoconhecimento

As praticas espirituais sdo uteis para acalmar a mente, mas nao preparam a
mente para o autoconhecimento. Nao € preciso ser uma pessoa madura ou
moralmente correta para respirar de determinada maneira ou torcer o corpo em
uma pose de yoga. Uma mente preparada reflete valores ndo-duais e atitudes
éticas. Valores sdo os principais meios para preparar a mente para a
investigacdo. Praticas especificas s&o secundarias. O conhecimento dos
valores ndo é autoconhecimento. E um meio e o autoconhecimento é o fim.

O autoconhecimento ndo acontece necessariamente quando os valores
apropriados estdo presentes, mas pode acontecer. Sem a estrutura correta de
valores, o autoconhecimento provavelmente ndo acontecera e, se acontecer,
sera basicamente indutil.

Valores Universais - Samanya Dharma

Porque a realidade é ndo-dual, ha apenas uma pessoa, a Consciéncia com trés
corpos. A implicacao dessa afirmagado em termos de valores é Obvia: vocé e eu
somos um. Se somos um espiritualmente, apesar das aparéncias contrarias
criadas por Maya, eu deveria valoriza-lo como eu me valorizo. E desde que
minhas agdes reflitam os meus valores, eu deveria trata-lo como eu me trato.
Eu me trato bem, porque eu me amo e vocé merece 0 mesmo.

Uma norma comportamental baseada na natureza ndo dual da realidade
€ chamada de dharma, ou agao correta. Como eu nao quero ser tratado é
chamado adharma, agao incorreta. Eu ndo minto para vocé, porque eu nao
quero que vocé minta para mim. Eu ndao te machuco, porque eu ndo quero que
vocé me machuque. O dharma e o adharma sao universais e derivam de uma
consideracdao de senso comum pelos proprios interesses. Eles variam
ligeiramente de cultura para cultura.

Etica Situacional - Visesa Dharma

Embora dharmas e adharmas sejam mais ou menos universais, eles nao sao
absolutos. O contexto que exige uma resposta, desempenha um papel
importante na determinacdo de como eu me comporto. Se eu estiver com
apendicite, eu renunciarei ao meu valor por nao-violéncia e entrarei na faca
sem renunciar ao meu valor geral por ndo-violéncia ou dano a mim e aos
outros. Embora meus padrées de comportamento e atitude possam nao ser
subjetivos, a minha interpretacdo desses valores € muito provavel que seja. Por
exemplo, eu posso aplicar rigorosamente o meu valor pela veracidade das
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palavras dos outros, mas nao tao rigorosamente pela veracidade das minhas
palavras.

Os valores ndao podem ser descartados, nem podem ser violados
impunemente. Um ladrdo esconde em um lugar seguro o que roubou, porque
ele ndo consegue libertar-se do valor de n&o roubar. Se ele n&do fosse
preocupado, ele ndo esconderia o0 seu roubo. Os valores universais sao
incorporados ao proprio tecido da criagdo, e minha mente é parte integrante
dele. A incapacidade de viver de acordo com um valor me coloca em conflito
com o0 mundo e comigo mesmo. Isso cria culpa, e a culpa ndo é uma ajuda
para o autoconhecimento.

Para assimilar os ensinamentos da n&do-dualidade, devo seguir o dharma.
Se eu entendi que as acdes boas e mas sao “aparentemente” reais ou irreais,
entdo os valores ndo sao mais um problema para mim. No entanto, isso nao
significa que minhas agbes transcendam o dharma e o adharma. Significa que
minhas acdes na realidade aparente serdo dharmicas porque nao tenho nada a
ganhar ou perder violando o dharma. Somente quando imagino que a realidade
aparente nao existe é possivel violar o dharma, perturbar minha mente e a
mente dos outros. Uma mente confltuosa ndo é util. Produz emocdes
contraproducentes: raiva, tristeza, arrependimento, baixa autoestima e
sensacao de fracasso.

Quando meus valores sdo os mesmos de outros que operam em meu
ambiente, eles ndo causam conflito, mas se eu nédo estou disposto a me
comportar de acordo com as expectativas dos outros, ndo posso esperar que
os outros se comportem de acordo com as minhas. Por exemplo, se eu tiver
um valor para nao-violéncia, o valor universal numero um, e eu nao gostar de
ser criticado, se eu criticar os outros, eu estarei em conflito. Se o mundo espera
que eu seja sincero, o que ele faz, e eu espero que o mundo seja sincero, 0
que eu fago, mas ser sincero conflita com um valor pessoal por dinheiro, por
exemplo, posso mentir para obter ou manter meu dinheiro. Estou muito feliz em
seguir meus valores pessoais, mas quando eles entram em conflito com os
valores universais, ha espago para sofrimento, porque os valores universais
nao desaparecem quando eu os anulo para obter algum conforto passageiro;
eles s&o construidos no proprio tecido do meu ser.

Na verdade, os meus valores pessoais sdo muitas vezes a fonte de
agitacao significativa, independentemente da corregdo do meu comportamento.
Meu valor para o ar limpo ou comida saudavel me coloca em desacordo com o
mundo inteiro, porque praticamente tudo hoje em dia esta poluido. Se eu
estiver particularmente preocupado com a justiga, que € baseada na natureza
nao-dual da realidade, eu ficarei agitado quando alguém me tratar injustamente
ou mesmo se eu acreditar que eles possam me tratar injustamente. Os valores

Traduzido por Vedanta Brasil - Grupo de Estudo (www.vedantabrasil.com)

188



A ESSENCIA da ILUMINAGAO: VEDANTA, a CIENCIA da CONSCIENCIA

espirituais para a verdade, a beleza e a justica podem causar tantos danos
quanto valores mundanos insignificantes.

A Divisao Entre o Conhecedor e o Fazedor

Se eu valorizo a verdade, mas digo uma mentira, sinto-me culpado, porque eu
criei uma divisdo entre o conhecedor e o fazedor. Por exemplo, o conhecedor
faz dieta, mas o fazedor tem uma segunda porgédo de comida; o conhecedor
decide levantar-se cedo e dar um passeio, mas o fazedor desliga o alarme.
Isso irrita 0 conhecedor, que comeca a me condenar, me fazendo sentir inutil e
desconfortavel. Ao mesmo tempo, a perturbacido esconde a razdo mais
profunda das minhas acdes. Eu nunca quero o que quero pela razdo que eu
penso. Uma forga inconsciente esta sempre em agdo. As coisas situacionais
que eu valorizo n&o sao valorizadas por si mesmas, apenas por como elas me
fazem sentir - por uma sensagdo de seguranga, prazer ou virtude. Um
vegetariano nao valoriza vegetais pelo bem dos vegetais, mas pela sensagao
de que esta fazendo um favor aos animais. Entdo, o que eu realmente valorizo
€ me sentir confortavel comigo mesmo. Se eu entendo isso e aprecio o fato de
que ha um lado positivo e um lado negativo de toda agao, estou em posicao de
investigar diretamente o Ser pleno, porque a alegria que vem de preencher
qualquer valor, pessoal ou universal, vem dele. No entanto, essa analise de
valores destina-se a curar a divisdo entre o conhecedor e o fazedor, e tornar a
investigacdo viavel.

Swami Dayananda diz: “A fonte de um valor situacional € que eu espero
me sentir bem exercitando a escolha com base nele. Quando vejo claramente
que uma determinada escolha me fara sofrer, eu nao fago essa escolha. Assim,
quando me convenci completamente de que agir de forma contraria a um valor
geral resultara em sofrimento para mim, minha obediéncia a esse valor se torna
sem escolha, como a resposta a pergunta: ‘Vocé quer felicidade ou
infelicidade?’ Se falar a verdade € um valor para mim, e estou completamente
convencido de que a nao-verdade traz sofrimento, ndo ha escolha senéo falar a
verdade. Falar a verdade se torna natural e esponténea, e meu valor parcial
por um valor universal tornou-se agora um valor pessoal bem assimilado.”

‘Quando eu quero que certos valores universais nio-assimilados se
tornem parte da minha estrutura de valores, eu devo exercitar a deliberacdo em
segui-los até que esteja convencido de seu valor em termos de conhecimento.
Quando eu estou convencido, observa-los torna-se espontaneo. Para a pessoa
com valores éticos assimilados, a vida se torna muito simples. Nenhum conflito
obscurece a mente. Neste caso, o ensinamento do Vedanta é como o encontro
de gas e fogo. O conhecimento incendeia-se instantaneamente.”
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‘Para que os valores sejam valiosos para mim, suas vantagens e
desvantagens devem ser entendidas e ndo simplesmente impostas de fora, na
forma de dogmas religiosos ou sociais. Portanto, o Vedanta chama esses
valores de conhecimento. Os valores a seguir estdo inter-relacionados e
definem um estado de espirito harmonioso no qual o conhecimento pode
ocorrer. Cada termo destaca certa atitude, cujo valor deve ser descoberto
pessoalmente, de modo que a atitude se torne um aspecto natural do estado
mental do investigador.”

Uma “Pessoa Melhor"?

Vedanta ndo é autoaperfeicoamento. Um investigador n&o esta tentando se
tornar uma pessoa perfeita ou melhor, porque pessoas boas e nao tado boas
sofrem um sentimento de limitagdo e anseiam por libertagédo. Ele esta tentando
realizar a sua identidade primaria, o Ser pleno sempre livre, a testemunha néo-
experiencial da pessoa. A maioria das abordagens relativas a iluminagéo
envolve a negacao da pessoa, a punicdo da pessoa, a transcendéncia da
pessoa ou a transformacdo impensada da pessoa, provavelmente porque
tornar uma pessoa aceitavel para si mesmo € muito dificil. Mas é a pessoa que
quer liberdade e é a pessoa que precisa busca-la, entdo temos que levar a
pessoa em consideracgao.

A nossa discussao sobre valores € desafiadora, porque afirma claramente
que podemos estar sobrecarregados com valores que nos impedem de
investigar, o que equivale a dizer que n&o estamos atingindo o alvo
espiritualmente, o que, por sua vez, pode nos fazer pensar que ndo somos
pessoas boas. A investigacdo dos valores destina-se apenas a esclarecer
nossas mentes o suficiente para discriminar, ndo para nos melhorar. No
entanto, na medida em que uma pessoa é pouco mais do que suas prioridades
e valores, qualquer alteragao na estrutura de valores de uma pessoa equivale a
uma mudanga na pessoa (aparente). Em geral, uma pessoa boa é aquela que
pensa e age conforme os valores universais € uma pessoa ruim é aquela que
nao age assim. Entdo, se vocé tem um sentimento de inadequagdo e baixa
autoestima e quer ser uma pessoa melhor, a seguinte analise da dimenséao
moral da realidade sera util, quer vocé seja ou nao um buscador da libertag&o.

Compreender os Valores
1. A Investigacao Sobre Orgulho, Vaidade, Arrogancia e Autoglorificagao

Uma autoestima simples e positiva € de boa qualidade. No entanto, a maioria
de nds tem duvidas sobre nossa adequacio. NOs secretamente tememos que
nao somos bons o suficiente e somos incapazes de nos fornecer a confianca
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que precisamos para sermos felizes com nossas vidas. Entdo, nds olhamos
para os outros para nos validar. Para obter validagdo, muitas vezes somos
tentados a exagerar nossas qualificagbes e realizagbes para que os outros
pensem que somos especiais e nos glorifiquem. Se eu estiver completamente
certo sobre os meus talentos e habilidades, eu os considero corretos e nao
tenho necessidade de validacao ou apoio.

Exigir respeito dos outros € um convite para muitos disturbios, porque
quem pede respeito ndo esta no controle do resultado. As pessoas respeitam
por razdes conhecidas apenas por elas. Quando suas mentes mudam, a
validagdo é retirada e a magoa surge. Qualquer forma de magoa deve-se ao
orgulho, um ego inflado, que esta excessivamente ligado ao que ele pensa que
conhece, acredita, possui ou vé. Por exemplo, individuos conscientes do corpo,
que gastam muito tempo cuidando ou chamando atengc&o para seus corpos
com roupas caras, penteados extravagantes, tatuagens e piercings, muitas
vezes o0 fazem para atrair a atencdo que eles sdo incapazes de dar a si
mesmos. Tais egos, inflados pelo orgulho e pela vaidade, invariavelmente
acabam esvaziados. Muitas vezes eles perdem tempo e energia tentando
“salvar a propria pele” ou tramando vinganga. Além disso, nem sempre € facil
determinar os verdadeiros sentimentos da outra pessoa. Uma pessoa que vive
de acordo com as opinides dos outros, desperdica seus valiosos recursos
mentais e ndo esta qualificada para a investigagao.

A Solugao — A Investigagao Sobre Isvara

Se eu tiver tempo para analisar os fatores envolvidos, verei claramente que
exigir respeito dos outros ndo pode trazer conforto ou satisfagdo, mesmo que
eu seja uma pessoa bem-sucedida. Primeiro, eu devo investigar a base dos
fatores que me motivam a exigir respeito do mundo. A resposta € que eu
acredito que sou o autor de minhas ac¢des, o produtor e proprietario de meus
dons e habilidades. Mas isso é verdade? O que eu realmente criei? E claro que
eu nao criei 0 meu corpo. Eu apareci aqui um belo dia envolto em um tubo
polpudo de carne, sem nenhum esfor¢o préprio. Eu também n&o criei o meu
senso de individualidade: ele veio junto com o corpo e 0 mundo em que 0 corpo
existe, um mundo que definitivamente eu nao criei. Certas tendéncias -
qualificacdes e habilidades - brotaram de dentro de mim sem minha vontade
propria. Eu posso utiliza-los, mas nao posso reivindicar a autoria deles.
Quaisquer conquistas que eu reivindicasse dependiam de oportunidades que
eram fornecidas pela propria vida. Eu ndo as criei. Acontece que eu estava no
lugar certo, na hora certa. Como cheguei la é um mistério.

Se eu for uma pessoa razoavel, devo concluir que quaisquer talentos,
habilidades e dons de que eu desfrute sdo oferecidos por Isvara. Eu deveria
aprecia-los como tal e usa-los - ou n&o - sem alarde. Eles devem falar por si
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mesmos. Se eles sdo notados ou apreciados pelos outros, isso nao deve me
preocupar. Uma flor em um terreno baldio de uma favela floresce sem ser
notada por nenhuma outra razdo do que a sua natureza para florescer. O
orgulho deixa de ser importante quando vejo que € um valor falso que nao
funciona.

Uma vez que eu entenda a psicologia do orgulho, eu devo permanecer
alerta, e quando o orgulho aparecer na mente, devo examinar meu
pensamento desapaixonadamente, sem um sentimento de culpa ou
autocondenacgado. Por que me importo com o que as pessoas pensam? Porque
me sinto inadequado. E verdade que sou inadequado? A atengdo dos outros
removera meu senso de inadequacao? Mesmo quando sou reconhecido pelas
pessoas, a sensagao de satisfagdo que isso gera nao dura e sou forgado a
buscar aprovacdo mais uma vez. Quando isso acaba? E razoavel reivindicar
essas coisas quando esta claro que eu ndo as criei? Todo este samskara
(tendéncias e predisposicdes) é real? Por causa de quem ele existe? E por
causa do meu ego. O meu ego é real? Ele ndo € nem mesmo aparentemente
real, porque desaparece quando olho para ele. Por que eu invisto tanta energia
em algo que nem é real?

Eu n&o posso simplesmente abandonar o meu ego orgulhoso, mas ao
encara-lo de frente, vejo como minhas expectativas séo inuteis e, depois de
algum tempo, esse samskara perde o seu poder de perturbar a minha mente. O
habito de buscar aprovagdo acaba diminuindo e eu me torno uma pessoa
descomplicada.

2. Pretensao, Falsidade

O orgulho é baseado em realizagbes ou habilidades reais, mas a pretenséo é
autoglorificagdo sem causa. Quero dar a impressao de que sou algo que néo
sou. Se eu me visto como um principe e minha conta bancaria esta no
vermelho e eu estou me esquivando dos cobradores, sou pretensioso. Se
afirmo ter uma propriedade rural no sul da Franca quando moro em um
apartamento de aluguel controlado no gueto, sou pretensioso. Se eu n&o puder
atender a campainha sem primeiro arrumar a sala de estar por medo de que
alguém possa pensar que sou uma pessoa desleixada, ou ndo posso aparecer
em publico vestindo uma roupa incompativel, sem meu batom e todos os
cabelos no lugar, sou um impostor. Se eu nao fiz nenhum trabalho espiritual
significativo, mas uso vestes laranja, raspo a cabecga, carrego um cajado e
ando pelos centros espirituais com um sorriso beatifico colado no rosto para
convencer os outros de minhas realizagbes misticas, ndo sou um mahatma. Eu
Sou um impostor.
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Todos os samskaras doentios derivam da mesma razdo basica, cuja
compreensdo nunca deveria estar longe da minha mente. E: “Eu ndo me sinto
bem comigo mesmo. Eu ndo posso me aceitar. Eu quero ser diferente. Eu sou
tdo extrovertido que n&o consigo ver minha prépria psicologia e me
responsabilizar por isso, entdo eu confio em outros para fazer o que eu deveria
estar fazendo por mim mesmo, ou seja, me fazer sentir bem. Eu preciso
impressionar as pessoas para que elas me validem.”

Este € um problema particularmente dificil, porque eu ndo tenho a
satisfacdo de saber que o que estou dizendo sobre mim mesmo é verdade.
Portanto, estou comprometido com a falsidade e me vejo em conflito direto com
a verdade. Essa atitude é particularmente vexatéria, porque ndo ha como
obrigar os outros a responderem favoravelmente as minhas mentiras. Porque
eu mal preciso que os outros respondam e porque a qualquer momento minha
mentira pode ser exposta, eu estou sujeito a um excesso de estresse. Para
fazé-la funcionar, preciso estar muito alerta, manter todos os meus amigos
separados e ter uma memoaria muito longa. Existe uma crencga de que o karma
yoga - deixando o resultado para Isvara - funciona nesta situagdo, mas isso
nao acontece, porque 0 karma yoga assume que os valores estdo em ordem.
Isso ndo mantém os seus valores em ordem. Nao deve ser usado para
mascarar um problema psicologico ou administrar uma situagao adharmica.

Obviamente, uma mente que pratica a falsidade é muito agitada para
questionar imparcialmente. Ela estd me dizendo que sou inaceitavel e que o
Vedanta estd me dizendo que sou aceitavel tanto como jiva quanto como
Consciéncia. Portanto, ha uma evidente desconexao entre o que eu estou
perseguindo - a validagdo de uma parte de mim mesmo que ndo é real - e O
que eu digo que quero: libertagdo do sofrimento produzido por minha
identificacdo com esta parte doentia.

A solucao € admitir o problema, aceitar a ideia das escrituras de quem eu
sou e estar disposto a considerar os pontos de vista de outras pessoas, porque
eles veem o que eu ndo vejo em mim. Ou eu deveria ter a confianga para
minimizar os seus pontos de vista, porque eu sei que eles estdo projetando
uma imagem falsa de mim, devido a sua prépria falta de clareza.

Nao ha aprendizado e nem crescimento para impostores. Nao consigo resolver
nem mesmo os problemas basicos de desejo e raiva se sou uma pessoa
orgulhosa e pretensiosa. Sem orgulho e pretensédo eu me torno um simples
individuo capaz de um autoexame honesto.

3. Nao-Violéncia
Eu tenho um valor para a ndo-violéncia, pois ndo quero ser ferido. E 0 mesmo

para todos os seres vivos. Nao-violéncia € um valor com nuances dificeis de
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aplicar, devido a aparente natureza do mundo em que vivemos. Trés categorias
de violéncias prevalecem: agdes, palavras e pensamentos. A expressao mais
Obvia de uma acéo prejudicial é a violéncia fisica.

Uma expressdao comum de nao-violéncia favorecida por tipos espirituais €
o vegetarianismo. O argumento é: embora a vida se alimenta da vida, os seres
humanos n&o estdo na mesma categoria que os animais, cuja comida é ditada
pelo instinto. Somos autoconscientes e dotados de livre-arbitrio e, uma vez que
existem muitos meios de sobrevivéncia, somos livres para escolher uma fonte
alimentar ndo ambulante. Embora as plantas sejam seres vivos, elas ndo sao
conscientes como 0s animais, portanto, comer cereais, frutas e vegetais é
moralmente superior a matar seres conscientes. Swami Dayananda, um grande
defensor do vegetarianismo, diz: “Para trazer o ato de comer carne em linha
com o dharma, eu teria que matar minha presa com as maos vazias, sem a
ajuda de armas, expondo-me assim a possibilidade de me tornar o jantar de
algum animal. “Se nao estou disposto a fazer isso, sou pouco mais do que um
hipocrita antiético e covarde® devido a um valor incompletamente assimilado de
nao-violéncia, revelado pelo meu fracasso em arriscar a possibilidade de sofrer
0 mesmo resultado.”

Para muitos, o vegetarianismo € suficiente no que diz respeito ao valor da
nao-violéncia, mas a definicdo de n&o-violéncia inclui dois outros tipos de
karma: pensamentos e palavras. As palavras devem ser verdadeiras e
agradaveis. Mentiras brancas sdo boas em certas situagbes, porque a
compaixao supera a honestidade. Nossa sensibilidade a violéncia fisica precisa
se estender para incluir uma consideragao cuidadosa sobre os efeitos de
nossas palavras sobre os outros e os efeitos de pensamentos prejudiciais em
nossas proprias mentes. Vocé pode pensar que os seus sentimentos ruins sao
justificados pelo comportamento adharmico dos outros, mas eles ndao punem o
ofensor ou fazem a situacéo certa; eles servem apenas para ferir sua proépria
mente.

E pena que desde os anos 60, quando o individualismo hedonista se
tornou aceitavel - se isso te faz bem, entdo faca! A sociedade tornou-se cada
vez mais perturbada e as tradicdes de civilidade, particularmente os costumes,
declinaram gradualmente. A solugdo para pensamentos e agdes negativas é
desenvolver apreciagao pelos sentimentos dos outros, porque, considerando a
natureza n&do-dual da realidade, ndo ha outros. “Outros” € apenas uma ideia em
uma mente ignorante. Para desenvolver essa apreciacdo, preciso olhar além
das minhas préprias necessidades. Tal atitude ¢é conducente a
autoinvestigagao, na medida em que tanto o conflito interno quanto o externo
ndo conduzem a autoinvestigagéo.
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A psicologia: quando me sinto pequeno, inadequado e incapaz de
conseguir o que eu quero, posso recorrer a violéncia para alcangar os meus
objetivos.

A solucao: desenvolver apreciacao pelos sentimentos dos outros.

4. Adaptagao, Acomodacgao

Aceitar com animo e calma qualquer tipo de pessoa ou determinada situacao -
ndo indiferenca resignada - é ser flexivel. Baseia-se em uma compreenséo
clara de que, devido a lei do karma, as coisas ndo podem ser diferentes do
modo como sdo. O comportamento de uma pessoa € consequéncia do seu
condicionamento e nao esta sujeito a forca de vontade. As pessoas se
encarnam para trabalhar o karma, ndo para me agradar. As situagbes sdo o
resultado de todos os fatores no campo do dharma e estao além do controle
dos individuos. E tolice gostar ou ndo gostar delas. Todos os relacionamentos
bem-sucedidos dependem da capacidade de acomodar os outros. Da mesma
forma, eu ndo posso ser diferente do que eu sou, e minha situagdo é o
resultado do meu karma, entdo eu deveria alegremente acomodar o meu eu
aparente, ndo desejar que ele seja diferente ou lutar para mudar suas
circunstancias. Aqueles que se recusam a se adaptar a realidade sao
constantemente perturbados e inaptos para a investigagao.

Para desenvolver essa qualidade importante, eu deveria aprender a
apreciar a variedade, cultivar uma atitude de diversidade e constantemente
monitorar a minha mente quando houver uma sensacdo de insatisfacao.
Quando me sinto insatisfeito, devo reduzir as minhas expectativas. E (til ver a
mim mesmo e a todos os outros como tolos impotentes ou objetos inertes.
Tenho bons relacionamentos com objetos inertes, porque ndo espero nada
deles. Eu tenho paciéncia com os meus inimigos, porque sei que nao podem
ser de outro modo.

A chave para a adaptacgao é responder e se identificar com a pessoa, nao
com suas acbes. Entenda que a pessoa € o Ser pleno, temporariamente
enfeiticada por Maya. Tente lembrar que Isvara esta por tras de uma exploséo
de raiva, um ataque de ciime ou uma ag¢ao dominadora, e aprecie o fato de
que, se eles ndo tém controle, eu tenho menos ainda. Com esse tipo de
compreensao, é facil tornar-se amavel.

Reacdes mecanicas sufocam a adaptacao. Para ser livre para responder
a pessoa, devo agir conscientemente, nao reagir como um robd de acordo com
as minhas vasanas. Swamiji, novamente:

‘“Uma reacao € um comportamento mecanico, ndo deliberado, uma
resposta condicionada emprestada de experiéncias anteriores, uma que nao
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me foi dada por minha vontade. Ou seja, € uma resposta que eu ndo mensuro
contra a estrutura de valores que estou tentando assimilar, mas que apenas eu
permiti que acontecesse.”

“As reagdes podem ir contra toda a minha sabedoria e experiéncia; esses
fatores s&o relegados ao segundo plano e a reagdo vem. Eu posso ter lido
todas as escrituras do mundo; eu posso ser um grande estudante de sistemas
éticos; eu posso ser um profissional dando conselhos a outros, mas quando se
trata de uma reagao, a minha reagao sera tdo mecanica quanto a de qualquer
outra pessoa.”

‘Portanto, até que os valores universais sejam completamente
assimilados, fornecendo um fundamento sobre o qual surgem
espontaneamente atitudes e acdes corretas, devo conscientemente evitar
reagir e deliberadamente escolher minhas atitudes e agdes.”

Quer Ser um Santo?

Se vocé esta buscando a santidade, nao-violéncia e adaptacdo sdo os
requisitos minimos. Sabedoria e conhecimento das escrituras nado séao
necessarios, apenas esses valores. Os santos ndo magoam conscientemente
os outros com suas palavras, pensamentos ou acdes. Eles aceitam pessoas -
boas ou mas - como sdao e tém uma capacidade infinita de perddo e
misericordia. Eles respondem a pessoa, nao a suas agoes, porque sabem que
Isvara é o fazedor. Essa atitude expande o coracgao.

5. Retidao, Veracidade

Alinhamento de pensamento, palavra e a¢do é franqueza. Dizer uma coisa e
fazer outra ou fazer alguma coisa e dizer outra coisa nao € propicio a paz de
espirito e a investigagdo. A franqueza inclui ndo apenas a fala verdadeira, mas
o pensamento e as agdes. O desalinhamento fragmenta a pessoa, sujeitando-a
a uma mente inquieta, perturbada por muitos conflitos.

6. Servigo ao Professor

Este € um valor complicado que exige muita discriminagéo, particularmente
para os individualistas ocidentais que, por boas razbes, n&o estédo
acostumados com a ideia de se render a nada. O servico implica um estado de
espirito que constitui a submissdo da vontade, a subordinagdo de gostos e
aversodes, a disposi¢cao de dar sem pedir nada em troca e uma atitude geral de
respeito. O servico ndo deve ser prestado levianamente, mas sim para um
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professor de grande integridade que nao peca, porque ele nao tem
necessidade disso. Se um professor exige submisséo, ele ndo € um professor
de verdade, e o0 aluno que se submete a essa pessoa esta pedindo sofrimento.
Somente o aluno deve se beneficiar da submissao.

O servico é um estado mental que nao requer acgao fisica, apenas a
disposigédo para agir. Na relagao ideal aluno-professor, ndo ha dar e receber
como em outros relacionamentos. Somente ha doagéo por parte do aluno. O
professor € um substituto para o Ser pleno e serve para fornecer um objeto de
meditacdo para o aluno. Se o professor esta estabelecido no Ser pleno como o
Ser pleno e resolveu todos os seus problemas pessoais, a oportunidade de
servir a esse professor € a maior béncgao.

Eu tive a sorte de ter um verdadeiro professor; os beneficios foram
enormes. Foi o ponto alto da minha vida. O meu desejo de libertagdo cresceu
muito rapidamente, porque eu podia observar em primeira mao um ser livre
vivendo livremente no samsara. Fui convidado a fazer muito pouco, exceto
para estar presente e alerta em todos os momentos, e quando eu precisava de
algo, o que era extremamente raro, eu podia contar com o meu professor.

7. Limpeza

O valor da limpeza externa e da ordem € 6bvio, pois torna a vida agradavel e
viabiliza a atengdo da mente. Dayananda novamente:

‘Mesmo que todos os dias, enquanto eu cuido da minha vida, uma
pequena poeira se instala na minha pele, algumas sujeiras mancham minhas
roupas, minha mesa fica entulhada, minha mente acumula poeira durante as
minhas transagbes com as pessoas. Manchas de inveja se instalam, uma
mancha de terras exasperadas, tracos de possessividade aparecem e, acima
de tudo, uma fina poeira de autocritica, culpa e autocondenacgao se espalha.
Todos os dias, até que minha falsa identificacdo com a mente se dissolva e o
autoconhecimento surja, a mente deve ser limpa. Qual é o detergente para a
mente? E aplicar o pensamento oposto. Deve ser aplicado mesmo que a minha
atitude negativa pareca justificada pelas circunstancias.”

“‘Um ressentimento se instala em minha mente, embora eu tenha sido
legitimamente injusticado. Permitido permanecer, pode acumular odio. Entéo
eu deliberadamente procuro razdes para gostar da pessoa que me prejudicou.
Ela é apreciada por outros, amado por sua esposa, cuida de seus filhos
adequadamente, da caridade, vai a igreja no domingo. Quando eu olho para
essa outra pessoa, vou encontrar amor. Eu sou capaz de amar e todo mundo é
capaz de amar. Até mesmo um criminoso tem dentro de si os elementos de
amor e simpatia. Pode ser que a sua capacidade para o amor seja tdo obscura
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que se manifeste apenas na simpatia que ele demonstra - quando, por
exemplo, bate o polegar com um martelo. Mas esta ai para ser descoberto.
Aparente ou nao, todos tém qualidades santas - compaixao, misericordia,
amor, inocéncia. Portanto, para limpar a mente do ressentimento e das
diversas aversdes, que se solidificardo no 6dio e em outros sentimentos
negativos, devo procurar deliberadamente as coisas que indicam a
humanidade e a santidade. Quando vocé faz isso, atribua as coisas ruins ao
pensamento incorreto, educagao ruim ou um ambiente ruim. Tome como uma
béncdo que vocé nao esta no lugar da outra pessoa. Com um histérico
semelhante, vocé faria as mesmas coisas. As qualidades santas pertencem ao
Ser pleno e constituem a natureza humana. Qualidades negativas s&o
incidentais; elas vém e vao.”

“‘Entdo, quando ressentimento, antipatia e 6dio por alguém surgir, veja a
pessoa por tras da acdo adharmica de um ponto de vista oposto e vocé
descobrira alguma simpatia ou compreensdo. Sua atitude deve ser
complacente. Dessa maneira, qualquer ressentimento, qualquer o&dio, é
purificado diariamente.”

O egoismo é talvez a impureza mais comum. Quando descubro que estou
preso a nao consideragao dos desejos, necessidades e felicidade dos outros,
devo deliberadamente fazer uma acdo altruista. Quando uma resolugao
altruista, para limpar o egoismo, é apoiada por uma acgao altruista, é dificil para
a vasana egoista se perpetuar. H4 muitas oportunidades todos os dias para
interromper o que vocé esta fazendo e dar uma mao a alguém.

A autocondenagdo, como o0 egoismo, € apenas um pensamento impuro.
Quando algo ndo acontece de acordo com o planejado ou eu me vejo em
conflito com um valor universal e um sentimento de culpa, inadequacao e
autojulgamento surge, eu posso neutraliza-lo deliberadamente trazendo a
mente o autoconhecimento - “eu sou pleno e completo, a Consciéncia sempre
pura.”

Aqui esta uma declaracdo que deve ser dita em voz alta todos os dias e
que ajudara a erradicar pensamentos negativos sobre si mesmo:

“O complexo corpo-mente, o fazedor, que acho que sou eu, nao pode ser
condenado, porque todas as suas partes sao inertes. Elas fazem os seus
trabalhos automaticamente ou a mando da mente. S&o inocentes. A mente
também é inocente. E apenas um agregado em constante mudanca de
pensamentos em movimento, programados por vasanas que nascem
inconscientemente de agdes e atitudes inconscientes. E apenas um
instrumento insensivel. Eu ndo posso condena-lo. Eu ndo posso condenar um
pensamento impuro, porque pertence a ignorancia, ndo a mim.”
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Purificar a culpa e o arrependimento alerta a mente para futuras
transgressdes do dharma. Se eu acho que sou o fazedor, o arrependimento vai
surgir. Se um pensamento particular é responsavel, estou fora de perigo. Sem
o disturbio emocional, posso abordar a ignorancia que produziu o pensamento.

Aqui esta um mantra que deve ser cantado todos os dias:

“O desejo faz isso. O desejo € o Fazedor. Eu ndo sou o Fazedor. Desejo
causa agado. Eu ndo causo acgdo. Saudagdes a vocé, Desejo. Raiva faz isso. Eu
nao fago isso. Minhas prostragdes para vocé, Raiva. A ignorancia causou isso.
Eu nédo sou ignorante. Reveréncias para vocé, 6 Ignorancia.”

Coloque a culpa onde ela deve estar e, ao mesmo tempo, reconheca a
transgressdo que libera a mente para contemplar o Ser pleno. Se vocé é
orientado para o medo, substitua a palavra “desejo” por “medo”.

Outro valor que se enquadra nesse titulo € a castidade, que corresponde
a uma atitude respeitosa em relacdo ao sexo oposto e ndo a falta de intimidade
fisica.

8. Ciume e Inveja

Uma das impurezas mais comuns e irracionais € o ciume, uma forma
perniciosa de dualidade. Ele existe, porque o mundo é vasto, cheio de milhdes
de entidades que fornecem uma miriade de oportunidades, reais ou
imaginarias, para julgamentos comparativos auto-humilhantes. Ciume e inveja
sdo raiva transformada e geralmente levam a depressao. Eles s&o produzidos
por um sentimento de caréncia ocasionado pela comparagdo com alguém que
eu acho que é superior a mim de alguma forma. E irreal por essa razao: eu
nunca tenho inveja da pessoa inteira, apenas de algum aspecto. Ela é mais
inteligente, bonita, rica ou popular do que eu. O fato de que eu gostaria de ser
como essa pessoa mostra que ha alguma simpatia por ela. As qualidades que
invocam o ciume nao podem ser separadas da pessoa inteira. Pois, a pessoa
inteira, que na verdade é o Ser pleno, nunca pode ser completamente um
objeto de inveja, ndo ha lugar real para os meus maus sentimentos se unirem.
Finalmente, também esta claro que ha certas coisas naquela pessoa que eu
nao quero. Além disso, se for honesto, verifico que também nao sou perfeito e
sou possuidor de certas qualidades nada invejaveis, o que torna dificil julgar os
outros. Se o sapato servir, use-o.

O ciume é, na verdade, uma reacgao injustificada a aparente natureza da
realidade. E completamente sem mérito. Em outras palavras, o citme é uma
projecao que mascara uma apreciagao insuficiente da minha prépria natureza e
a abundancia de boas qualidades que surgem dela. Uma pessoa
autorrealizada nunca é ciumenta, porque ela esta consciente de sua plenitude.
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Embora a afirmacdo da Biblia de que Deus é “um Deus ciumento”
signifique que quando vocé conhece a Deus, vocé ndo pode amar outra coisa,
muitas pessoas acreditam que Deus € um super Ser sentado em algum lugar,
que € dotado de certas qualidades humanas, uma das quais é o ciume. Mas
Deus ndo é uma pessoa sujeita a qualquer forma de limitagdo. E o criador e
possuidor de tudo e, como uma pessoa iluminada, sabe que é a plenitude em
si. Entdo, ciume e outras emocgdes, positivas e negativas, ndo se aplicam a
Deus.

Quando sinto ciume, devo aplicar o pensamento oposto e corta-lo pela
raiz, para nao cair em desgraga e deliciar-me com a miséria dos outros, uma
emocao verdadeiramente desprezivel. Eu deveria pensar: “Estou feliz pela boa
sorte dessa pessoa. Eu admiro as suas boas qualidades. Eu estou feliz que ela
esteja feliz.”

Qualquer sentimento negativo que se oponha a paz pode ser neutralizado
pela aplicacdo do pensamento oposto. No comeco, pode parecer falso pensar
assim - afinal, eu realmente n&o sinto isso! - mas uma pratica diaria deliberada
limpara a mente e a preparara para o autoconhecimento.

9. Firmeza, Constancia, Perseveranga

E necessario um esforco consistente para alcangar um objetivo declarado para
o autoconhecimento, porque o autoconhecimento ndo € um conhecimento
parcial, como as disciplinas mundanas. E absoluto, a esséncia de todo
conhecimento. Certas agdes fluem do meu compromisso para o0 meu objetivo e
eu deveria continuamente realiza-las. A maioria de nos esta totalmente
decidida no inicio de qualquer empreendimento, mas rapidamente perdemos o
interesse quando somos confrontados com a enormidade da tarefa e
aproveitamos algum pretexto para sair dos dharmas exigidos. A firmeza, as
vezes chamada de devogédo, implica uma apreciagdo aguda do poder de rajas
e tamas, para distrair e causar preguica. Ceder a eles € gerar um sentimento
de culpa que acabara por paralisar a mente e levar ao fracasso.

10. Dominio da Mente

Valorizar uma mente controlada € entender a maneira como a mente pensa e
alinhar-se com a maneira como o Ser pleno pensaria se fosse uma pessoa
vivendo na realidade aparente. Significa que, embora a mente seja caprichosa,
nao preciso satisfazer suas fantasias e ceder aos seus caprichos. Isso significa
que eu sou o chefe, ndo a mente. Existem quatro maneiras basicas de pensar,
trés das quais sdo necessarias para entender e dominar se eu quiser preparar
minha mente para o autoconhecimento:
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1. Impulsivo. Pensamentos ndo examinados nascidos de instintos que
dominam a mente. Eu fago o que sinto sem pensar nisso.

2. Mecanico. Pensamentos dos quais sou consciente, mas nao tenho
poder de controlar, porque sédo produzidos pelas vasanas vinculativas.

3. Deliberado. Pensamentos sujeitos a discriminagéo que sao aceitos ou
rejeitados com referéncia a minha estrutura de valores.

4. Espontaneo. Sem avaliagdo, o meu pensamento automaticamente se
ajusta aos valores universais e as minhas agcdes sao sempre apropriadas e
oportunas. Esse tipo de pensamento aplica-se apenas aqueles para os quais o
autoconhecimento destruiu as vasanas vinculativas e negou o senso de
executor.

O pensamento espontdneo ndo esta incluido nesse valor, porque se
aplica apenas aos individuos autorrealizados. Se o meu pensamento é
impulsivo, condicionado ou deliberado, ndo sou o mestre, mas, pensando
deliberadamente, a mente pode ser controlada. O dominio relativo é
simplesmente o estado de alerta (sattva) e envolve a submissao deliberada de
todos os pensamentos e sentimentos ao escrutinio racional e substituicado da
l6gica apropriada sempre que o pensamento mecanico nascido da ignorancia
domine a mente. Se tenho consciéncia da minha mente, posso aprender com
meus erros e exercitar a escolha pela maneira como penso, permitindo-me
cumprir meus compromissos com meu objetivo em face de varias distracdes e
mudar meu comportamento de modo a estar em conformidade com os valores
universais.

No Capitulo IV, o controle da mente, o controle dos sentidos e a
orientagdo individual foram listados como qualificacbes para a investigagao.
Neste capitulo nés os apresentamos como valores. Aqui, o controle da mente é
a disciplina sobre os pensamentos no nivel em que eles surgem, o controle dos
sentidos indica discricdo no nivel dos sentidos e a orientacdo Unica é a
capacidade consistente de manter os ensinamentos em face de padrbées de
pensamentos inuteis - aplicando o pensamento oposto, por exemplo. Os dois
primeiros tornam a mente capaz de um objetivo unico.

11. Desapego em Relagao aos Objetos dos Sentidos

Um valor extremamente importante que equivale a maturidade existencial, o
desapego foi definido no Capitulo | como uma clara apreciagdo de dois fatos
dificeis de assimilar: (1) a alegria que busco ndo é encontrada em objetos e (2)
a vida é uma jogo de soma zero. Ele retira a falsa emocgao criada por minhas
vasanas e apresenta o mundo como um fato objetivo para a minha mente. No
Capitulo 1V foi apresentado como indiferenga aos resultados de minhas acgdes.
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Se vocé nao esta seguro sobre viragya, por favor, revise estas fontes. A
investigacdo é uma segunda natureza para uma mente desapaixonada.

12. Renuncia, Austeridade

Seria dificil encontrar um valor mais espiritualmente util que a renuncia. A
prosperidade da Segunda Guerra Mundial do pds-guerra criou sociedades
cheias até a borda de criaturas necessitadas e carentes. “Quero o que quero
do jeito que quero e quero AGORA!” Essa atitude, inspirada pelo vazio
espiritual indiscriminado de enormes populagdes, produziu uma intensidade e
um volume de pensamentos perturbadores sem precedentes na historia
humana. A solucdo: cultivar um valor para a renuncia. O mantra sagrado do

renunciante é “Menos € mais”. Quanto menos objetos materiais e sutis eu
desejo e possuo, mais paz eu desfruto.

13. Auséncia de Egoismo

Por estarmos discutindo o topico dos valores, a auséncia de egoismo néo € a
completa libertacdo do senso de “eu-identidade” localizado, proporcionado pelo
autoconhecimento. E simplesmente o reconhecimento da diferenca entre o ego
e o0 Ser pleno.

O orgulho é pouco mais do que a ignorancia da relagao entre o individuo
e o mundo. O individuo é um ego, um ser consciente, trazido aqui para cumprir
0 seu destino. O egoismo €& uma ideia “eu”, puramente uma nocdo de
separagao. Nasce da ignorancia e € o capital com o qual o eu-ego comecga a
vida e o qual gasta tudo livremente. Isso equivale a pouco mais do que a
alegacdo sem fundamento de propriedade de varios objetos, talentos e
habilidades que pertencem a /Isvara, ndo ao individuo aparente. Para uma
compreensao deste valor, refira-se a analise do orgulho apresentada antes,
porque orgulho e egoismo sdo mais ou menos sinbnimos.

Swami Dayananda apresenta uma interessante investigacdo, a
contemplagdo na qual tornara claro o absurdo do egoismo. Ele diz:

‘Embora seja agraciado pelo livre-arbitrio e tenha o poder de escolher
minhas agdes, ndo tenho poder sobre o resultado, que ndo é mais do que uma
possibilidade entre as probabilidades. O resultado de qualquer ato € o
resultado de muitas circunstancias, passadas e presentes, conhecidas e
desconhecidas, que operam em conjunto. Se minha perna forte e habil joga o
passe vencedor nos segundos finais de um jogo de futebol, ha muitos fatores
materiais e circunstanciais juntos para que a vitéria seja considerada uma
questao de orgulho pessoal. Eu ndo sou criador nem do futebol nem do meu
corpo atlético. Muitas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento da
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habilidade na perna que jogou a bola. Eu ndo sou responsavel pelo “céu
aberto” logo depois da tempestade que fez com que o jogo fosse confirmado,
ou pelo tremor de terra que ocorreu dois segundos antes de eu passar a bola.
Também nao posso reivindicar crédito pela habilidade do meu companheiro de
equipe que recebeu o passe vencedor. Quando o orgulho e o ego séo
examinados, eles se tornam tao tolos que a humildade realmente nao pode ser
considerada uma virtude. Humildade é simplesmente entender o mundo -
incluindo eu mesmo, porque sou parte do mundo - exatamente como é. A
auséncia de egoismo me permite apreciar todas as oportunidades
maravilhosas que o mundo oferece, oportunidades que proporcionam uma
fonte de aprendizado e uma chance de abandonar a minha ignorancia.”

14. Apreciagao do Tempo

Os objetos dos quais dependo para minha felicidade estdo obviamente sujeitos
ao tempo. Para que o samsara funcione para mim, eu preciso ser
intencionalmente ignorante desse fato dbvio. Ignoréncia impede a investigagao,
porque me mantém preso a objetos. Este valor € pouco mais do que olhar para
o lado negativo do processo da prépria vida. O nascimento € maravilhoso,
talvez, mas deixa de ser tdo maravilhoso quando se considera a morte. E o
espacgo entre o nascimento e a morte também n&o € um mar de rosas; todos
nés somos acometidos diariamente por varias dores fisicas e psicoldgicas.
Hoje vocé pode ser feliz, mas amanha vocé pode sofrer. O tempo tem uma
boca voraz, consumindo tudo, inclusive a dor. Nada pode ser feito sobre isso,
entdo mantenha seu objetivo em mente. Nao o desperdice. Faga uso
consciente dele para fazer o que pode ser feito. Torne-se um mestre do tempo
e se apresse lentamente.

15. Auséncia de Propriedade

Esse valor é semelhante a auséncia de orgulho e auséncia de ego. Aqui esta
outra analise inteligente de Swami Dayananda:

‘Ha alguns anos, um jovem amigo me contou que havia comprado um
novo lar em Bombaim, e ele me convidou para ver. Quando chegamos a sua
casa, encontrei-me olhando para uma estrutura de sete andares. Como esse
jovem tem uma posicao relativamente modesta, fiquei surpreso.”

“VYocé comprou isso!” Eu disse.

"Nao é tudo", ele riu, "eu tenho um apartamento no terceiro andar.”
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“Entado fomos ao terceiro andar e ele me conduziu dizendo: 'Este é o meu.
Este € o apartamento que eu possuo.”

“Esta foi a primeira vez que ouvi falar de tal arranjo, entdo eu ainda estava
intrigado.”

"Vocé é dono da terra?" Eu perguntei.

“‘Nao”, ele disse, e explicou que uma sociedade de gestdo cooperativa
possuia a terra. Tudo o que ele possuia era um pequeno apartamento - dois
quartos e uma cozinha.

Entao eu perguntei: “Vocé é dono do andar?”

“Nao. Meu andar ¢ o teto do sujeito la embaixo.”
"Vocé é dono do teto?"

"Nao, o teto € o andar da familia no andar de cima."
“E as paredes?”

“Bem, as paredes internas sao compartilhadas com outros apartamentos.
A parede externa, é claro, pertence a todo o edificio como parte de seu suporte
estrutural.”

“Entao, o que vocé possui?”

“Bem, Swamiji, eu possuo o espago.”

O corpo € meu? Minha mae pode reivindica-lo, na medida em que é feito de
sua carne. O pai pode reivindica-lo, na medida em que ndo pode vir a existir
sem a sua semente. Nao pode sobreviver sem que os pais cuidem dele. A
familia tem uma reivindicagao, a sociedade também, o banco que mantém seu
dinheiro seguro, por exemplo. Uma miriade de criaturas, incluindo bactérias de
todos os tipos, ar, fogo, agua e terra, o sol e a lua, e assim por diante, todos
tém uma reivindicacdo. Na melhor das hipéteses eu sou um administrador, um
zelador ou um turista ocupando uma residéncia temporaria como o karma
desta encarnacdao se desenrola. Sem a ideia de propriedade, meu
relacionamento com os objetos torna-se puramente real e, na auséncia de
apego, minha mente fica resolvida e capaz de investigar. Isvara "possui" tudo.

Dois valores positivos que correspondem a auséncia de propriedade sao
caridade e generosidade. A vida espiritual é sobre dar, ndo obter. O coragéo
que da, ganha.
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16. Auséncia de Apego Excessivo aos Entes Queridos

Estou aqui para agregar valor a criagédo; os seres que eu amo séao feitos para
serem amados por mim. Pela mesma razao que ndo possuo nada e nao criei
nada, o apego grudento aos entes queridos nao é justificado. No entanto, eu
devo cuidar deles de uma maneira atenciosa e desapaixonada.

17. Uniformidade da Mente em Todas as Circunstancias

Baseado na compreensao de /svara, esse valor é uma variante do desapego. E
um estado mental que ndo oscila entre euforia (rajas) e depressao (tamas).
Para alcancgar esse estado de espirito, eu preciso tirar minhas proje¢des dos
objetos, geralmente pessoas, inclusive eu mesmo, e visualiza-las de maneira
real. Uma vez que os sentimentos subjetivos sdo reduzidos aos fatos, a mente
assume uma postura que torna mais facil apreciar a visdo do Vedanta. E
verdade que o Vedanta revela que os "fatos" sao mithya, realidades aparentes,
mas para entender o que mithya significa e libertar-se dela, € necessario
remover a subjetividade.

18. Devogao Incessante Nao-Dual a Deus

Referimo-nos a Consciéncia como Isvara, Deus, ndo a Consciéncia pura, na
discussao dos valores, porque os valores sdo apenas um problema para quem
nao sabe quem eles sdo, entdo a devogcdo mencionada aqui ndo € um
autoconhecimento firme e sempre presente. E uma compreens&o de que um
jiva em busca de libertagao faria bem em assumir, ja que produz a firmeza da
mente mencionada no ultimo valor.

E karma yoga, uma atitude de aceitacdo agradecida causada pela vis&o
de Isvara como o doador dos resultados das agdes. Como a investigagao, o
karma yoga liberta a mente das projecdes e a alinha com a realidade objetiva,
possibilitando a assimilacdo dos ensinamentos.

19. Amor a Solitude

O amor a solitude é um valor obviamente valioso, pois ndo se pode investigar a
natureza do Ser quando a mente esta conectada e cercada por outras mentes
ocupadas. O amor a solitude n&o € escapismo, porque a necessidade de fugir
indica uma incapacidade de enfrentar a si mesmo. Uma atividade que deixa
vocé se sentindo incompleto, quando ndo consegue fazé-lo, torna-se uma fuga.
O amor a solitude € para uma mente que gosta de estar consigo mesma e € o
ambiente perfeito para a autoinvestigacgéao.
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20. Auséncia de Desejo por Companhia

Este € um valor companheiro para amar a solitude. Um lugar quieto em si néo
€ intrinsecamente bom, nem a companhia de outros € ruim. O medo das
pessoas e o0 desejo de companhia ndo sdo valores saudaveis. O valor
apresentado aqui € um valor para uma mente feliz, ndo fugitiva, que desfruta
de sua propria companhia.

21. Pratica Constante do Autoconhecimento

Em todos os momentos de vigilia, tendo em mente que tudo o que eu
realmente quero na vida é a libertacdo e saber que a ignorancia da realidade
obstrui minha experiéncia de libertacdo € o valor aqui indicado. Além disso,
inclui saber, sem sombra de duvida, que o autoconhecimento - conhecimento
de mim mesmo como Consciéncia - € a unica solugdo. Esta convicgao deve ser
tdo firme que as metas samsaricas - seguranga, prazer e virtude, como
discutido no Capitulo | - ndo me facam virar a cabega. Esse valor foi discutido
no capitulo sobre qualificagdes como um desejo ardente de libertagdo. Quando
esse valor é assimilado, o proximo e o ultimo valor é facil de entender.

22. Resolugao, Conclusao

O excesso de rajas é a ruina da vida espiritual. Enquanto individuos com
mentes tamasicas acham dificil iniciar projetos, individuos com mentes
predominantemente dispersas (rajasicas) acham dificil ndo iniciar projetos,
como também, finaliza-los. A menos que vocé siga uma resolugdo, sua mente
se tornara cada vez mais perturbada a medida que as vasanas nao realizadas
se acumulam. Por isso, € necessario ter um forte valor para concluir as agoes.
Para dominar esse valor, faga uma coisa de cada vez - sem multitarefas!
Somente quando um determinado projeto é concluido, eu inicio o préximo.
Além do karma yoga, € necessario investigar a fonte de minhas muitas
necessidades e abundancia de atividades, identifica-la pelo que ela é - uma
falsa ideia de quem eu sou - e neutraliza-la com o conhecimento “Eu sou pleno
e completo. Nada que eu faga mudara quem eu sou. E uma vez que eu esteja
comprometido com a libertagdo e entenda o valor da investigagdo, devo me
ater a minha pratica até que eu esteja livre”.

23. Precaucao, Deliberagao e Restrigcao

Para corrigir a inclinagao de iniciar impulsivamente os projetos, € importante
valorizar a cautela. Eu deveria pensar deliberadamente sobre as coisas,
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considerando cuidadosamente o lado bom e o lado negativo antes de pular
com os dois pés. Uma vez comprometido, devo trabalhar pacientemente. Em
nome da velocidade e do sentimento “eu estou fazendo”, individuos rajasicos
perdem tempo e esforco desmedidos em agcdes desnecessarias.
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Capitulo XIlI

Amor

Como podemos Dizer Que a Consciéncia € Amor?

AQUELES QUE NAO entendem que o autoconhecimento e o amor sdo um,
frequentemente criticam o Vedanta como um caminho “meramente intelectual”,
sugerindo que o caminho do amor € superior, pois produz estados de amor em
éxtase. Precisamos mencionar que, porque o amor motiva todos os esforgos
conscientes e, porque todos os rituais sdo na verdade karmas, nao ha
“‘caminho” de amor. Além disso, também precisamos mencionar que o Vedanta
€ o conhecimento por tras de todos os caminhos, entdo n&o se pode dizer que
seja um caminho. No entanto, deixando esses argumentos de lado, o Vedanta
pode ser razoavelmente chamado de "caminho sem percurso”, ja que
‘caminho” incentiva a acdo e a agdo sempre leva a algum lugar. Se o
consideramos um caminho, afirmamos que € um caminho de amor que leva a
percepcao de que o Ser pleno é amor. Esse equivoco se deve a incapacidade
dos buscadores de conectar a ideia do Ser pleno como Consciéncia e o Ser
pleno como amor. Existe uma conexdo légica: se a realidade é uma
Consciéncia nao-dual, como o Vedanta sustenta, e se o amor existe - 0 que
acontece - entdo nao pode haver diferenga entre o amor e a Consciéncia.

Existe também uma conexdo pratica simples. A ponte entre eles é a
atencdo. Em termos da realidade aparente, o amor é a ateng¢do voluntaria.
Dizer que eu amo meu gato significa que eu presto atencdo nele. Eu o
alimento, abraco e penso nele. Se eu nao prestar atencdo ao meu marido ou
esposa, ele ou ela ira me informar que eu ndo o/a amo. Atengdo € a
Consciéncia dirigida através do Corpo Sutil em dire¢do a um objeto. Porque eu
estou sempre prestando atengdo em algo, eu sempre amo alguma coisa. O
amor ndo é um estado especial ou um sentimento especial. E a natureza da
Consciéncia, do Ser pleno. Nao vem de objetos, embora alguns objetos o
invoquem.

Vocé pode argumentar que ha muitas coisas que vocé n&do ama, mas isso
€ verdade apenas, porque lhe agrada ndo amar um objeto em particular.
Agrada-lhe ndo amar um objeto, porque vocé ama suas aversdes. Nao amar
um objeto, porque vocé nao gosta desse objeto, ndo significa que a sua
natureza nao seja amor. Isso significa que por causa de vocé mesmo, que vocé
ama acima de todos os objetos, vocé tem certa aversdo. Seus gostos e
aversdes, medos e desejos ndo vém de fora. Eles brotam de dentro de vocé.
Eles nascem da Consciéncia, da sua Consciéncia, como ela é filtrada pela
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ignorancia. Gostos sdo amor "positivo" e aversdes sdo amor "negativo". Eles
S&0 VOCcé, mas vocé - amor - esta livre deles.

Se vocé diz que nado gosta do seu trabalho, mas permanece nele, porque
precisa do dinheiro, isso significa apenas que vocé ama mais o dinheiro do que
tem aversdo pelo seu emprego. E vocé ama o dinheiro, porque se ama. Tudo o
que fazemos e tudo o que pensamos e sentimos € para o bem do Ser pleno.
Fazemos tudo pelo Ser pleno, porque o Ser pleno é amado além de tudo.

E dificil aceitar o fato de que vocé ndo ama um objeto pelo bem do objeto,
porque queremos acreditar que amamos desinteressadamente. Mas todo amor
€ autoamor, porque existe apenas um Ser pleno. O objeto que vocé ama ou
nao ama é apenas vocé, aparecendo como a ideia de um "outro" em sua
Consciéncia.

O Relacionamento de Amor é Baseado na Dualidade

A crenca de que a realidade € uma dualidade é responsavel pela ideia de
relacionamento de amor. Isso explica o triste fato de que essa forma de amor é
carregada de ansiedade. Quando vocé é aprisionado pela dualidade, embora o
amor que vocé é seja pleno, vocé acredita que lhe falta amor. A ignorancia
desse fato faz com que vocé projete amor nos objetos. Isso faz vocé pensar
que, se vocé possuisse um objeto especifico - digamos, uma pessoa - vocé se
sentiria completo. O sentimento de plenitude é a experiéncia do amor, o Ser
pleno. O conhecimento de sua plenitude é libertagdo. Isso resulta em uma
apreciagao aguda do fato de que “eu sou amor”.

Paixao por um objeto, particularmente uma pessoa, nao é amor, embora o
desejo seja uma forma de amor. Mas, se vocé olhar para ele, descobrira que,
quando ama alguém ou algo, é o Ser pleno - 0 amor - no objeto que vocé ama.
Vocé ndo sabe que quando vocé entra em contato com o objeto, vocé esta
apenas se contatando. O objeto invoca o amor que vocé é. Lembre-se, a
alegria ndo esta no objeto - nunca! Por causa da ignorancia deste fato, vocé se
apega a ideia de que vocé precisa do objeto, geralmente uma espécie de jiva,
para completa-lo. Esse tipo de “amor” é considerado amor, mas € a ignorancia
disfarcada de amor.

Alguns textos dizem que o desejo de amar um objeto e ser amado por um
objeto € a principal causa do sofrimento, porque gera um fluxo incessante de
emocdes vinculativas, tanto positivas quanto negativas. No entanto, ndo é um
desejo que pode ser imediatamente renunciado, ja que esta arraigado desde o
nascimento. Por isso, precisa ser sublimado, n&o exigindo e esperando o amor,
mas dando-o. Dar amor é a esséncia da devoc&o. E o simples reconhecimento
de que, por sua propria presenga como Consciéncia, vocé esta se oferecendo
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ao mundo na forma de seus pensamentos, palavras e a¢des. E a Consciéncia
da presenca dos “outros” e a sua necessidade de amor. Vocé nao perde o
amor amando. Pelo contrario, sua experiéncia de si mesmo como amor cresce
quanto mais vocé da. A yoga devocional também é amar o "vocé" que vocé
pensa que é - aquele que quer amar - porque, do ponto de vista do Ser pleno, o
verdadeiro amante, vocé, também é um objeto. O amor devocional redime o
passado sem amor.

Porque toda transagdo com um objeto é realmente amor, devido ao fato
de que o Ser pleno é amor, como explicamos o medo e a dor? Se o fazedor, a
pessoa cognitiva, ignorar a sua natureza como amor, 0 amor sera sequestrado
pelos gostos e aversdes e expresso de formas negativas, muitas vezes
pervertidas. A investigacdo ajuda a devogao, porque torna a pessoa cognitiva,
o Corpo Sutil, consciente de seus preconceitos e tendéncias, gostos e
aversdes. Quando vocé esta ciente de suas projegdes, elas diminuem e a
energia investida nelas € convertida em devogéo; vocé se ama mais, porque se
libertou de emocgdes dolorosas.

Quem é o Devoto?

O devoto € o jiva, o eu refletido, a pessoa basica. Assim como a lua depende
do sol para sua luz, a pessoa basica depende da Consciéncia para reivindicar
ser um ser vivo consciente. Um jiva mundano comum torna-se devoto quando
reconhece a sua relacao inviolavel com Isvara, Consciéncia pura no papel de
Criador. Devogao é o reconhecimento pelo jiva de sua total dependéncia de
Isvara. Essa simples pessoa basica encontra-se em um ambiente complexo,
em constante mudancga, que nao criou e sobre o qual a sua influéncia € muito
limitada. Para ter sucesso, ele precisa entrar em acordo com a sua vida,
resolvendo sua identidade em Isvara. Isvara € o roteiro e o devoto € o ator no
jogo da vida. Porque lIsvara, aparecendo como a realidade aparente, € um
sistema complexo, o devoto deve desempenhar muitos papéis. Com referéncia
a minha mae eu sou filho. Com referéncia aos meus filhos eu sou pai. Com
referéncia a minha esposa, sou marido. Com referéncia ao homem ao lado eu
sou um vizinho. Com referéncia ao banco, sou um cliente. A lista continua.

Responder as demandas de Isvara de maneira apropriada e oportuna &
dever de um devoto e requer consideravel habilidade. O devoto deve ser
intelectualmente e emocionalmente agil, mudando de papel na hora em que
Isvara apresenta novas situagdes. Uma reagdo comum ao estresse do
desempenho de papéis € retirar-se do mundo, porque nao se tem confiancga
para responder de maneiras diferentes. Devido as demandas de Isvara, um
devoto pode recuar para alguns papéis simples - ou mesmo para um unico
papel que nao requer vigilancia, como um eremita. Mas desistir nem sempre é
possivel hoje em dia, nem €& necessariamente aconselhavel evitar
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relacionamentos. Reconhecer a conexdo de uma pessoa com Isvara amortece
o devoto do estresse da interpretagcdo de papéis, porque ele entende que os
papéis pertencem a Isvara, nao ao devoto. Desempenhar o papel adequado no
melhor de sua capacidade € devocdo. Vocé se ama quando cumpre seu dever
com o Ser pleno.

Conversao da Emogao em Devogao

Tendo em mente que a devogado nao € um caminho especial, € justo pensar na
yoga devocional como uma conversdo da emog¢ao nascida do amor por objetos
impermanentes a devogao pelo sujeito eterno, o Ser pleno. Transformar a
emocao em devogao requer um compromisso constante e persistente com a
pratica do ndo-apego, sem o qual o progresso devocional sério € impossivel.
Requer que o devoto abandone o anseio pelos frutos da acédo e a crenca de
gue os objetos - pessoas e experiéncias, como o amor romantico, em particular
- sdo uma fonte legitima de amor duradouro.

A renuncia confere poder, compreensido e amor. Por exemplo, as pessoas
voluntariamente sacrificam objetos menos atraentes por objetos mais
atraentes. Quando alguém viciado no prazer sensual descobre os prazeres
mais sutis da mente, os objetos fisicos perdem seu brilho. E quando um devoto
encontra o estado de amor que é o Eu/Ser pleno mais intimo, os pequenos
amores pessoais que cativam o seu coragcdo empalidecem. Na medida que a
pratica da renuncia cresce, 0 amor cresce.

Abandone os desejos viciantes superficiais de romance e excitagdo que
sdo a marca dos ignorantes e descubra que a sua necessidade mais profunda
€ 0 desejo de amar e ser amado. Nada € mais atraente do que realizar a
unidade com o préprio Ser pleno. Quando o objeto real do nosso desejo &
desconhecido, n6s perseguimos 0 amor nos objetos, mas quando acordamos
para o Ser pleno, entendemos que sé amamos o Ser pleno. Vemos que nossos
pequenos amores diarios sdo apenas reflexos vagos do amor que é nossa
natureza, o amor que permeia cada atomo do universo. A pratica devocional
direciona nossa atencéao para o verdadeiro objeto de nossas afeigdes.

Vocé nao pode praticar corretamente a yoga devocional sem o
conhecimento de que a realidade € Consciéncia/amor ndo-dual. Com esse
entendimento, é facil adorar/amar a si mesmo. Se a realidade € o amor nao-
dual aparecendo como objetos densos e sutis - coisas inanimadas e animadas
- toda e qualquer transagdo com um objeto fornece uma oportunidade para
adorar. Como a vida nada mais é do que interminaveis transagées com objetos,
sua vida pode facilmente tornar-se um templo, uma oferenda, uma oragdo, uma
apreciagdo de si mesmo. E facil adorar os objetos que se apresentam a vocé
quando vocé sabe que eles sao realmente vocé, porque vocé se ama além de
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tudo. Se essa ideia faz vocé se sentir desconfortavel - como se fosse uma
forma de arrogancia - vocé tem a ideia errada de quem vocé é.

Se a compreensao nao-dual escapa de vocé, no entanto, nem tudo esta
perdido: vocé pode adorar dualisticamente. Isso pode ou nao levar a libertagao.
A religido € um culto dualista: acredita-se que o objeto de adoragcéo e o
adorador sejam diferentes. E a adoragdo de acordo com o seu guna
predominante ou o guna que estd predominante na época. Ao contrario do
mundo espiritual moderno, que ndo aprecia o valor do impulso religioso, o
Vedanta encoraja uma atitude religiosa, porque é essa atitude - exemplificada
na pratica do karma yoga - que incute a Consciéncia de Isvara, que torna o jiva
objetivo e o harmoniza, assim como o seu ambiente. Seu ambiente, sua vida,
nao sdo nada além de [Isvara.

Devogao Com Qualidades

Se o seu Corpo Sutil, o instrumento de adoragdo, é predominantemente
tamasico, vocé acreditara que o Ser pleno € um deus especial ou talvez um ser
espiritual, algo diferente de vocé. E, porque a sua mentalidade é primitiva, vocé
vai adorar como se fosse uma crianca ou um escravo. Vocé se abrira para
todos os tipos de crengas magicas extraordinarias e se sentira emocionado e
fascinado pelos sentimentos sombrios invocados ao visualizar deménios,
diabos e fantasmas. O medo sera a sua emocido predominante e vocé nao
podera se elevar usando praticas satanicas, langando feiticos, por exemplo,
para trazer dano aos outros. Vocé pode amar milagres e rituais bizarros. Na
india, algumas seitas bebem o sangue sacrificial dos animais para mostrar a
sua devocao. Vocé provavelmente vai acreditar no céu e no inferno, interpretar
as escrituras literalmente e ficar obcecado pelo pecado. Vocé pode ter uma
afinidade profana com cultos e ser facilmente manipulado por sacerdotes
corruptos ou ter prazer em se entregar a personalidades “espirituais”
poderosas, se permitindo sofrer abusos em suas maos. Vocé pode odiar
qualquer um que ouse questionar o seu guru ou religido. A historia religiosa
esta repleta de exemplos dos muitos excessos causados por esse estado
mental, a inquisi¢do e o Islamismo fundamentalista vém a mente.

Por outro lado, esse tipo de fé tende a ser solida como rocha e permite
que o devoto resista ndo apenas as pequenas variagdes da vida, mas também
as grandes crises. A convicgdo de que um Deus externo existe é firme,
profunda e sincera.

Se o seu Corpo Sutil € predominantemente rajasico, vocé também
projetara algum tipo de deus ou figura espiritual como um objeto de adoracéo.
Rajas, o poder de projecdo, uma energia inquieta e insatisfeita, mantém a
mente e as emogdes perpetuamente perturbadas. Ele age como uma tela
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opaca em movimento, efetivamente escondendo o amor que é a sua natureza.
Esse tipo de devogéo € narcisista, e o devoto n&o deixara de barganhar com
Deus por poder, posigcéo e riqueza. A ideia de que a "abundancia" material &
evidéncia de virtude espiritual atrai as pessoas rajasicas. A devogao rajasica
tende a ser consciente do status e da imagem e tal devoto ndo deixara de usa-
la para impressionar os outros. Raspe a superficie dessa mentalidade e vocé
encontrara uma pessoa mais interessada em apresentar uma frente devocional
ao mundo do que um coragao puro para Deus. Ao contrario da confianga
constante do tipo obscuro, o devoto inquieto vai mudar rapidamente de
religides, crengas, professores e praticas.

A devocgao rajasica, ao contrario da tamasica inocéncia do culto ao deus
mae-pai tamasico, € apaixonante. Para que a devogao rajasica evolua para a
devocéao sattivica, o devoto deve estar convencido de que o conhecimento de
Deus, ndo a acumulagdo de bens, é o verdadeiro objetivo da vida. Uma vez
comprometido com o autoconhecimento através da adoragéo, esse devoto se
torna um dinamo espiritual e progride rapidamente.

Os devotos com corpos sutis predominantemente tamasicos e rajasicos
nao compreendem que a realidade é impessoal; para eles tudo o que acontece
€ pessoal. Consequentemente, suas visdes de Isvara sao pessoais, para
prejuizo deles mesmos, na medida em que frequentemente se encontram em
desacordo com [svara, seu meio ambiente.

Sattva, a terceira vertente na corda psiquica e o mais alto dos trés
estagios inferiores de devogdo, esta enraizado na Consciéncia, sat. E a base
mais segura para uma vida devocional, porque o coragdo saftivico € um
espelho limpo, capaz de refletir com precisdo a imagem de Deus; ver o Ser
pleno refletido em um coragao puro € amar o Ser pleno. Os devotos sattivicos
sdo abengoados com curiosidade, inteligéncia, discriminagcdo e epifanias
poderosas. A devogao sattivica é caracterizada por um forte valor de renuncia,
desapego, dedicacdo de acgéo e seus resultados a Isvara, apego profundo as
escrituras ndo-duais, amor a cultura espiritual, infelicidade quando a corrente
do amor € quebrada por uma vasana mundana, humildade, capacidade de
reconhecer e servir grandes almas e rigorosa conformidade com o dharma.

A desvantagem de sattva: porque o véu que separa o devoto do Ser pleno
€ tdo ténue, o devoto pode tornar-se espiritualmente convencido e sofrer apego
a pureza, bondade, beleza e conhecimento - correntes de ouro dificeis de
quebrar se a devocgao florescer em devogao primaria, o quarto e ultimo estagio.
A devocgdo primaria é livre de todas as qualidades positivas e negativas. E
amor impessoal e nao-dual.

Pensar em si mesmo como um tipo particular de devoto nao é util, porque
nao leva em conta o fato de que o propdésito final da devocéo é dissolver nossa
identidade limitada em nossa identidade ilimitada. A devogao destréi o medo
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que estabelece as aparentes fronteiras entre o devoto e sua verdadeira
natureza. Em vez de desenvolver uma identidade baseada na qualidade
predominante, € melhor usar o modelo do guna para avaliar e transformar as
tendéncias devocionais rajasicas e tamasicas em sattva, preparando-se para a
libertacao.

Se vocé implorar a Isvara por algo diferente de Isvara, isso significa que
suas vasanas sao rajasicas. Nao ha problema em pedir a Isvara coisas que
vocé é incompetente ou preguicoso demais para obter por conta propria, mas
vocé precisa saber que Isvara pode recusar seu pedido, porque ndo é do
interesse do campo do dharma ou mesmo do seu melhor interesse. E mesmo
que seja do seu interesse, Isvara tem que trabalhar através da lei do karma
para entregar os resultados que vocé quer, porque a lei do karma é Isvara.
Porque a disponibilidade de objetos que vocé pode querer é limitada ou vocé
nao estaria orando por eles e os desejos dos outros competindo pelo mesmo
resultado, que aos olhos de Isvara sédo tao importantes quanto vocé, e sao
virtualmente ilimitados, vocé tera que esperar sua vez. Esta ndo sera uma
situacao feliz, porque rajas é a méae da frustracao.

Ninguém pede a Isvara por ar, porque o ar nao estd em falta. Se seu
coragao é puro, vocé tera o bom senso de pedir a Isvara algo que esteja
prontamente disponivel. Porque Isvara esta prontamente disponivel como o Ser
pleno do devoto e autorrealizagdo é o cumprimento de todos os desejos, uma
oragao sattivica seria: "Revele-se a mim".

A Oracgao Nao é Adoragao

A oragado é um uso inteligente do livre-arbitrio, porque leva Isvara em conta,
mas ndo é adoracdo. Nao é adoracdo, porque desmente um entendimento
perfeito da natureza de uma pessoa e da natureza de /Isvara, o Criador e
doador dos resultados da acdo. A oragao € uma suplica baseada na crencga de
que quem € e o que se tem é insuficiente. Mas a adoracdo é baseada no
conhecimento de que Isvara criou o devoto a sua propria imagem e que tudo o
que ele tem € Isvara e € mais do que suficiente. Adoragao é uma oferenda, um
acerto de contas com /svara. Mas a oragao é necessaria; para um buscador da
libertagcdo, ha apenas uma oragao: "Remova minha ignorancia e se revele para

mim-.

A devocgao secundaria leva a devocgao primaria. Sattva € o trampolim para
a devogado nao-dual. A devogao primaria ndo se desenvolvera quando o
coragao for tamasico. Rajas é a saida de tamas. Os devotos tamasicos
acreditam em [svara, mas sao muito pregui¢cosos para realmente procurar por
Isvara. Se o devoto tamasico se torna devocionalmente proativo e assume um
regime de purificacdo, isso gerara epifanias e vislumbres (insights).
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Eventualmente, a medida que o devoto experiencia o Ser pleno refletido em um
coracdo cheio, mais e mais safttva se desenvolve e o desejo de
autoconhecimento surge. O desejo de autoconhecimento € a mais elevada
forma de devocgédo, porque a autorrealizacdo € o propdsito da vida humana.
Vocé se ama totalmente quando faz a coisa mais nobre por si mesmo. Quanto
mais o Ser pleno é experienciado, mais firme se torna o autoconhecimento. O
conhecimento "do" Ser pleno é indireto, mas a investigacdo o convertera em
conhecimento direto, a compreensao firme e sempre presente de que minha
natureza e a natureza de tudo € o amor nao-dual.

Devogao é Conhecimento e Agao

Devocgéao é conhecimento, visao clara. A devogao € um amor infantil e intenso
por Isvara. E o reconhecimento da minha total dependéncia de Isvara. Por que
eu deveria amar Isvara? Porque tudo o que eu valorizo € dado a mim por
Isvara. Devogao € karma yoga, porque quando eu vejo que meus gostos e
aversodes ficam no caminho da visdo de que tudo € Isvara e Isvara sou eu, eu
pacientemente os elimino. A devog&o é um sentimento de reveréncia. A medida
que meus gostos e aversbes sao apagados, ocorre uma sensacédo de
reveréncia. E a maravilha que aparece quando vejo a vastiddo e a
complexidade de Isvara. E uma sensacdo de contradicdo que surge quando
vejo o todo n&o-dual que sou lado a lado com a incompletude que ndo sou eu.
Como pode Isvara criar um oceano de misericordia e beleza e um oceano de
feiura e sofrimento ao mesmo tempo? Como Isvara pode ser tanto dia e noite,
conhecimento e ignorancia, libertacdo e escravidao? Como pode haver livre-
arbitrio quando tudo é programado por Isvara?

A devogao é adoragdo de Isvara. Adoragéo significa que vocé entende
que vocé é quem vocé é, sem se culpar, e o mundo é do jeito que é, sem culpa
de Isvara. E uma compreensdo do desamparo e relativa impoténcia de todos,
que da origem a apreciagao compassiva de tudo. Vocé entende que somos
todos como criangas que n&o podem se ajudar, entdo a compaixao flui para
todos. Quando ocorrem os julgamentos sobre como a vida deveria ser, 0 amor
flui e te eleva. Um devoto para de tentar mudar a si mesmo ou controlar a sua
vida e a vida dos outros. O devoto ndo vé o Ser pleno "na" criagdo ou além da
criacdo, mas sabe que a criacdo nao € nada além de Isvara, o Ser pleno. Se
algum aspecto da vida € visto como defeituoso, o devoto entende que Isvara
nao é defeituoso; apenas sua visédo é defeituosa. Isvara n&o é responsavel pelo
mal. O devoto sabe que as crueldades que surgem do senso de diferenca
pertencem a ignorancia de /svara, nao a Isvara.
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Devocao é Livre-Arbitrio

Devocéao é escolher Isvara como o objetivo. Isvara ndao € um grande individuo
que decide tudo o que acontece. Se Isvara decide tudo, entdo n&do ha escolha
alguma. Todos os conflitos surgem por escolha. Se nao houver escolha, ndo ha
conflitos. Mas nos temos conflitos todos os dias. Isso significa que ha livre-
arbitrio. Um devoto sattivico é livre para se ver como um instrumento da
vontade de Isvara. Ha muito pouco livre-arbitrio para alguém sob o feitico de
rajas e tamas. Mas o ndo-apego € uma caracteristica de sattva, que libera o
devoto de seus gostos e aversdes e deixa claro o valor de substituir o dharma
por gostos e aversdes. Como o dharma é Isvara, o devoto se torna um
instrumento de /svara e sua vida se mistura a Isvara.

A devogédo a Isvara € um meio de libertagdo. O karma yoga é devogao,
porque para pratica-lo, vocé precisa ter devogao pela libertacdo, a natureza de
Isvara. E agregar valor ao mundo fazendo o que vocé faz com uma atitude de
gratidao, que neutraliza seus gostos e aversdes e prepara a mente para a
investigacdo. Mas a devog&o ndo o libertara a menos que seja devogao por
Isvara, ndo por seguranga, prazer e virtude. A devogao € um desejo ardente de
libertacao.

A devogao a Isvara é dificil, porque o devoto precisa viver no mundo, o
que implica certa necessidade das coisas de /svara. Se a mente esta ocupada
com seguranga, etc, ela ndo contemplara Isvara, entdo a questao de seguranga
precisa ser transferida para Isvara, o que requer confianca. Devogao pura é o
firme conhecimento “eu sou protegido por Isvara”. Se deixarmos a diregdo de
nossas vidas para /Isvara, isso significa que confiamos e amamos /Isvara. O
Bhagavad Gita diz que se vocé entregar sua vida a Isvara, ele “cuidara do que
vocé obtém e mantém”. Vemos a mesma ideia na Biblia: “Procure conhecer o
Senhor e tudo o mais sera acrescentado a vocé”. E absolutamente verdade.

A devogao esta contemplando as qualidades de /svara. A contemplagao é
um fluxo constante de pensamentos semelhantes, desobstruidos por
pensamentos dissimilares. Onde quer que vocé veja brilho e entorpecimento,
compaixao e indiferenga, desapego e paixdo, discriminagéo e apego, tolerancia
e frustragdo, contengao e indulgéncia, devogao e descuido, destemor e medo,
compreensao e ignorancia, adaptagado e egoismo, satisfacdo e insatisfagéo,
caridade e avareza , beleza e feiura em si mesmo ou nos outros, vocé esta
vendo /svara. Isvara é tudo o que é. Compreender as qualidades de [Isvara
permite que o devoto evite as qualidades negativas e cultive as qualidades que
levam a devocéo pura.
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Adoracgao de Simbolos

Quando vocé cré que a realidade aparente é real, vocé ndo sabe que vocé
mesmo é o objeto de sua devogao. Vocé sabe que ha algo mais do que vocé
experiencia e vocé tem certo grau de amor e respeito por isso, mesmo que nao
esteja claro o que é. Entao, vocé se torna devotado a objetos simbdlicos que o
lembram disso. Os simbolos podem nos levar ao Ser pleno, porque o Ser pleno
esta sempre presente. Ele ndo esta separado de vocé. Quando adoramos um
simbolo, Isvara trabalha através do simbolo para fornecer as experiéncias e
vislumbres (insights) necessarios para nos aproximar cada vez mais dele em
amor e compreensao. Entdo, mesmo que vocé pense que Isvara € alguém ou
algo diferente do simbolo, o simbolo também é Isvara. Qualquer objeto que
invoque o Ser pleno, na forma de amor, pode ser usado para fazer fluir o amor.

Retire todo objeto de seu significado secular e instile-o com uma aura
divina. Veja seu corpo como o templo de /svara, sua casa como a casa de
Isvara, sua familia como a familia de Isvara. Considere cada palavra falada o
nome de /svara e toda atividade, espiritual ou ndo, servigco a Isvara. Curvar-se,
deitar-se ou ajoelhar-se deve ser visto como prostracéo a Isvara e todas as
luzes como simbolos do Ser pleno. Deve-se ver o sono como meditagdo e
comer como Isvara comendo [svara. Desta maneira, todo objeto e atividade
gradualmente perdem suas associa¢gdes mundanas e se tornam um simbolo
vivo do divino.

Quando vocé vé uma montanha, veja-a como um simbolo do Ser pleno.
Montanhas sao bons simbolos do Ser pleno, pois sao relativamente eternas.
Elas se elevam acima de tudo e fornecem uma visao insuperavel. O Ser pleno
€ a parte mais elevada do nosso ser, sobressaindo-se acima das planicies e
vales do nosso territério corpo-mente, nos proporcionando visao ilimitada. Eles
estao imdveis, como o Ser pleno. O Ser pleno ndo pode se mover, porque é
nao-dual. As montanhas sio silenciosas como o Ser pleno, "o som nao
comparavel". Quando vocé vé um rio, veja-o como o Ser pleno. Como o Ser
pleno, os rios d&o vida, alimentando tudo com o que entram em contato. Veja o
céu como o Ser pleno ilimitado.

Se vocé favorece icones religiosos, veja que a divindade que vocé adora
€ compassiva, consciente, pacifica e bela. Escolher uma divindade com essas
qualidades € uma maneira indireta de invoca-la e reconhecé-la como o Ser
pleno.

Um ser humano € um excelente simbolo do Ser pleno. Os seres
humanos, como tudo o mais, sdo “moldados a imagem de Deus”, ou seja,
refletem a Consciéncia. A luz do amor que €& a Consciéncia, brilha com
particular brilho nos seres humanos, porque eles sao dotados de intelecto e
sao capazes de saberem quem sao. A adoracdo de humanos com
discriminagdo, particularmente grandes almas, € um passo essencial no
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caminho devocional, porque o adorador € um ser humano trazido a este mundo
e cuidado por seres humanos. A adoracdo dos seres humanos purifica a
infancia e os ressentimentos. Ao amar os outros, vocé aprende a se amar. A
adoragdo dos outros nao significa que vocé os valorize mais do que vocé
valoriza a si mesmo, mas que vocé nao vé diferenga entre eles e vocé.

Para a parte materialista da mente, projetar a divindade em objetos
parece ser irracional, mas a pratica € uma boa psicologia. Assim como uma
atriz se torna a pessoa que ela retrata, identificando-se totalmente com cada
aspecto da vida da personagem, o devoto descobre a identidade com o Ser
pleno através da intensa identificacdo com o simbolo. Quanto mais vocé ama o
seu simbolo, &€ mais provavel que ele produza uma visao do Ser pleno. Tendo
experienciado a beleza do Ser pleno, € impossivel ndo se apaixonar mais e se
apegar apaixonadamente. Porque as belezas do mundo empalidecem na
presencga do Ser pleno, os apegos aos objetos secam.

Adoracdo ndo é um grande gesto como ir & igreja uma vez por semana. E
estar 14 para vocé e para os outros quando vocé precisa. E atender pequenas
necessidades. Veja o pedido como o Ser pleno pedindo adoragéo. A recusa em
dar é recusa em se amar, pois nao ha outros. Amar os outros € uma pratica
valiosa, porque os conflitos com os outros s&o uma fonte importante de
agitacdo. Eventualmente, essa pratica destréi a dualidade e resulta em
autorrealizacao, a compreensao de que nao ha outros.

Adoragao do Ser Pleno Sem Forma

Como vocé pode adorar algo que nao tem qualidades? Submetendo sua mente
aos ensinamentos do Vedanta. Qualquer um pode adorar objetos, mas para
adorar o Ser pleno sem forma, ou seja, para ganhar a libertagdo, a mente deve
estar preparada. A adoracao do Ser pleno em suas multiplas formas prepara a
mente para o Vedanta.

O Vedanta é a mais alta forma de adoracao, porque € a verdade. Isvara é
a verdade. Como o Vedanta funciona? Funciona removendo as barreiras entre
0 adorador e o objeto de adoracao, o Ser pleno. Quais sao esses obstaculos,
exceto crengas e opinides inspiradas na ignorancia que mantém a dualidade e
causam sofrimento? O devoto oferece a sua ignorancia ao ensino e aceita o
resultado com prazer. Quando o ultimo fragmento de ignorancia se vai, fica
claro que o Ser pleno € amor e que o devoto n&o esta separado dele.
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Capitulo XIV

A Pessoa lluminada

SE QUISER SABER o0 que vocé sera quando estiver iluminado, este capitulo é
para vocé. Se vocé tem muita energia investida na ideia de que € iluminado,
leia este capitulo - ou talvez ndo o faga, pois isso pode colocar em duvida a sua
iluminacéo.

O que é uma pessoa “iluminada”™? Obviamente, se a realidade € uma
Consciéncia ndo-dual, ndo ha pessoas iluminadas. Pessoas iluminadas, como
pessoas comuns, nada mais sao do que a Consciéncia ilimitada aparecendo
como seres humanos. Ou, se vocé prefere uma nogdo um pouco menos
radical, ndo pode aceitar que “pessoas” € apenas uma ideia da Consciéncia e
quer pensar de forma diferente, vocé pode dizer que todos s&o iluminados, ou
seja, cada um de nds € iluminado pela Consciéncia, "pela luz", por assim dizer.
De fato, todo organismo vivo é iluminado de acordo com essa defini¢do, porque
sem Consciéncia nada existe. Vocé pode até mesmo argumentar com sucesso
que os objetos inanimados sao iluminados de acordo com essa defini¢gao, pois
0s objetos inanimados s6 tém sentido se s&o conhecidos e s6 podem existir se
a Consciéncia iluminar a faculdade do conhecimento, o Corpo Sutil.

Embora verdadeiras, essas definicbes de iluminacdo sao, de fato,
entendidas por poucos. Além disso, elas sdo certamente impopulares com
aqueles no mundo espiritual que usariam sua ideia de iluminagdo como uma
condicdo especial ou aqueles que precisam de uma definicdo mais liberal, que
Ihes permita impressionar, manipular, intimidar, explorar e enganar os
buscadores desavisados. Vocé pode acreditar que todas as pessoas
espiritualizadas s&o, de algum modo, espiritualizadas, mas vocé esta
enganado. Pessoas espiritualizadas s&o apenas pessoas mundanas vestidas
com roupas especiais. Enquanto elas tém uma vasana para intangiveis
transcendentais, elas ndo sao necessariamente imunes a variedade de
atracdes cotidianas favorecidas por seus irmaos e irmas mundanos: a atracao
de seguranga, prazer, poder e fama.

A primeira definicdo nega a existéncia do individuo, e a segunda esvazia
completamente a ideia de iluminacdo. A iluminacido como a inexisténcia de um
individuo ndo é uma ideia viavel. Além de nossa natureza como Consciéncia
ilimitada, todos ndés desfrutamos de uma existéncia limitada como seres
humanos comuns. Como pessoa normal em busca da libertagdo, eu preciso
saber o que ¢é iluminacédo e por que devo busca-la. Entdo a questao: “o que é

7

uma pessoa iluminada?” é relevante. Como minha vida vai parecer quando eu
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souber quem eu realmente sou? Lembre-se, o Vedanta n&o esta preocupado
com os detalhes de sua personalidade. Vocé sabe muito bem disso. Vocé viveu
consigo mesmo por muito tempo e esta bastante familiarizado com a sua
narrativa. NOos nao denegrimos, rejeitamos ou diminuimos essa pessoa.
Dizemos apenas que vocé tem uma identidade muito mais espagosa e que o
conhecimento dessa identidade tornara sua vida realmente maravilhosa.

A iluminacdo € a perda da ignoréncia dessa identidade espacosa e
sempre livre. Nosso ensino retira as crencas e opinides que temos sobre nos
mesmos, deixando-nos nus e livres como realmente somos. Em nossa
tradicdo, evitamos a palavra ‘“iluminacdo”, embora eu tenha usado
descaradamente neste capitulo e no titulo para tornar este livro atraente,
porque € uma palavra popular. A iluminacido € semelhante a palavra “Deus”, na
medida em que pode significar o que vocé quer que ela signifique. Mas
geralmente ndés ndo a endossamos, porque da a impressdo de que é um
evento especial que confere uma condicdo especial, enquanto € muito mais
simples e profunda do que isso.

Até agora, explicamos a visédo da realidade do Vedanta e desdobramos as
ferramentas necessarias para qualifica-la e entendé-la. Se vocé esta
procurando ha algum tempo, e quase todo mundo que esta lendo este livro
provavelmente esta, vocé vai entender que, comparado a comida escassa
servida na moderna sopa espiritual, o Vedanta € um restaurante elegante que
serve carne vermelha: meios testados pelo tempo, completos e seriamente
nutritivos de autoconhecimento nos quais vocé pode afundar seus dentes
espirituais.

Ora, precisamos explicar como € a libertacdo para facilitar o seu caminho
ao longo do mercado espiritual e guia-lo depois de perceber quem vocé é.
Vocé pode pensar que tem uma escolha, mas ndo tem escolha sobre a busca;
vocé é dirigido pelo Ser pleno cuja poderosa necessidade de libertagdo nao
sera negada. Precisamos explicar o que significa ser livre para que vocé possa
evitar a doencga da iluminagdo, maus ensinamentos e maus professores. Maus
ensinamentos sdo ensinamentos vagos e incompletos baseados na experiéncia
pessoal do professor e/ou remendados de livros que nao tém metodologia nem
epistemologia. Maus ensinamentos tendem a endossar sinceramente a
dualidade ou negar a realidade aparente e ignorar qualquer um ou todos os
temas obviamente essenciais: a necessidade de qualificacbes; dharma;
valores; a relagdo entre o aparente e o real; a relagdo entre experiéncia e
conhecimento; a necessidade da pratica espiritual; o lado negativo da acéo; a
falta de uma analise completa e desapaixonada da Consciéncia, da psique e do
mundo material; e finalmente, Isvara e a necessidade de devogao a Isvara.
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Doencga da lluminagao

Maus professores sao aqueles que nao trabalharam em si mesmos, porque
foram seduzidos pela ideia de que uma epifania ou uma série de epifanias
significa que eles sao iluminados e, portanto, qualificados para ensinar.
Acontece que as epifanias acontecem aos individuos em todos os estagios da
evolucdo. Elas ndo acontecem exclusivamente com santos. De fato, muitos
santos nunca tiveram uma epifania. Maus professores raramente sdo pessoas
mas. Eles sdo muitas vezes individuos carismaticos e bem-intencionados, mas
nao purificados, que prematuramente iniciaram seus negocios proprios
anunciando a si mesmos como salvadores do mundo ou sido pessoas
ambiciosas que gostariam de realizar na iluminagdo o que nao conseguiram
realizar no mundo. Raramente eles percebem que a espiritualidade é um
samsara como qualquer outro, que a iluminagdo nao os torna especiais nem
garantem seriedade as suas palavras. E incrivel como s&o totalmente banais
0s vicios que derrubaram tantos gurus modernos.

Um Yogi Caido

Recentemente, recebi um e-mail com um link para um blog na Web de um
professor razoavelmente famoso e “iluminado” do mundo Neo-Advaita. Ele
disse que estava renunciando ao gurudom (a vida do falso yogi) para trabalhar
em si mesmo e se tornar uma “pessoa melhor”. Foi um evento surpreendente,
porque as pessoas arrogantes invariavelmente vivem em um estado de
negacgdo, para melhor projetar os seus problemas emocionais nos outros.
Evidentemente, o coro de vozes iradas que o seguiu por vinte e sete anos
inchou a tal ponto que se tornou alto demais para ser ignorado. Sua declaragao
sera, sem duvida, vista por alguns como um ato corajoso de contricdo, a
resolucdo de um réprobo recém-formado dando os primeiros passos no
caminho para a redengao e por outros como uma tentativa ndo sincera de fazer
0 publico acreditar que ele nao foi forgado a renunciar por sua organizagao,
deixando a porta aberta para um retorno triunfante, uma vez que ele havia
expiado seus pecados.

A verdadeira licdo, no entanto, ndo é sua historia pessoal, mas o que ela
diz sobre sua visdo da iluminacgéo, ja que foi por tras dessa visao que ele
causou muita dor e sofrimento. Se ele tivesse sido ensinado por um bom
professor em uma tradicao adequada, ele poderia saber o que € a iluminagao e
centenas, talvez milhares, teriam sido poupados de muita magoa.

Ele obviamente n&o era iluminado nem mesmo pela definicdo mais liberal
da palavra. O que ele chamava de iluminagcdo era meramente uma epifania que
teve um efeito profundo em seu ego e o convenceu de que havia algo mais do
que seu modo de ver a vida naquele momento. Isso 0 convenceu
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erroneamente de que ele era “iluminado”. Na verdade, a iluminagdao, como é
popularmente concebida, ndo é algo que acontece, porque existe apenas um
eterno vocé - nada acontece do seu ponto de vista - e vocé €&, sempre foi e
sempre sera a luz da Consciéncia e apenas a luz. Como tal, vocé é néo
nascido e nunca morre. As experiéncias nascem e morrem. Elas ndo mudam
vocé e fazem de vocé algo diferente do que vocé é. Se vocé se considera uma
entidade experienciadora, um ego, vocé sera aparentemente, mas nunca de
fato, modificado pelo que acontece, seja espiritualizado ou nao.

Se eu sou a Consciéncia, ndo ha como concluir que sou especial ou
unico. Ou talvez, ja que ha somente um de mim, eu sou unico. No entanto, este
fato n&o é util se vocé estiver procurando uma maneira de se distinguir, ja que
nao ha outros para aprecia-lo. A compreensdo da minha natureza ilumina o
€go, porque 0 ego é apenas uma nogao de especialidade e singularidade. Se
eu vejo meu ego, nao pode ser eu. O Vedanta ndo quer que ele desaparega ou
espera que ele transcenda o mundo. Ele simplesmente o vé como um objeto,
uma ideia de separacdo. Deve-se notar mais uma vez que a maior parte do mal
no mundo espiritual ao longo dos séculos pode ser colocado diretamente aos
pés da ideia de morte e transcendéncia do ego, duas caracteristicas marcantes
da visao experiencial da iluminacéo.

O que realmente aconteceu com o0 nosso yogi? Imaginou que havia
transcendido a si mesmo, passou a acreditar que agora habitava um nicho
experiencial especial reservado apenas para poucos e se convenceu de que a
sua epifania o capacitava a iluminar os outros. Junto com ela veio a crenca de
que o fim justifica os meios, abrindo a porta para um "ensino" notavelmente
abusivo. O desejo de poder, nascido de seu senso de pequenez e
inadequacédo, presente desde a infancia, sobreviveu a epifania - como tais
coisas fazem - e imediatamente se manifestou em seu ambiente com
resultados previsiveis, cegando-o ao valor moral numero um da vida, a nao-
violéncia.

Embora ele falasse da nao-dualidade, a sua versdo de iluminagcao era
dualidade pura. Isso equivale a dividir o ego em um Ser pleno transcendental e
um Ser pleno a ser transcendido. Para fazer essa ideia funcionar, o ego precisa
estar em um estado de completa negacao. Deve-se imaginar que a parte nao
transcendente de si mesmo nao existe. Nao existia para ele, pelo menos nao
oficialmente, embora devesse té-lo incomodado o tempo todo, mas
infelizmente, existia para seus devotos - alguns dizem que tolos - até que eles
0 pararam, depois de vinte e sete anos! Para manter vivo o mito da
transcendéncia e transferir seus problemas emocionais para outros lugares, o
iluminado é forgado a coloca-los aos pés dos devotos, geralmente bajuladores
imaturos que, por razbes relacionadas as suas proprias questdes de
autoestima, acreditam no mito da transcendéncia. Ninguém é transcendente,
porque a realidade é nao-dual. Existe apenas um Ser pleno. Ironicamente, o
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mito da morte do ego, auxiliado pelos ataques do guru ao ego, €
contraproducente, na medida em que refor¢ca a crengca de que o buscador é o
€go.

Vocé é a Consciéncia, e a Consciéncia € aparentemente diferente do que
percebe, significando que o que ela percebe é ela mesma. Durante os
momentos de “despertar”’, vocé esta realmente experienciando a si mesmo
como €, mas a ignorancia sobrevive a esses momentos e projeta a experiéncia
no ego. O Vedanta chama esse fenémeno de sobreposi¢do. Eu chamo isso de
doenca da iluminacdo. E um estado de ilusdo. Vocé pensa que o que pertence
a vocé, Consciéncia, pertence ao ego. Quando a experiéncia transcendente
passa, vocé volta ao nivel do ego, mas agora acredita que vocé é algo
diferente do seu ego. Vocé se declara iluminado e imagina que esta qualificado
para ensinar os outros.

As Laminas de um Ventilador

Embora o karma seja um, ele é descrito de trés maneiras com referéncia a um
jiva. O karma que acontecera no futuro como resultado das ag¢des que vocé
esta fazendo agora é chamado de agami karma. O estoque total de karma que
esta parado em sua conta esperando para frutificar € chamado de sanchita
karma, e o karma que esta se manifestando agora € chamado de prarabdha
karma. E um dia quente e o ventilador no meu quarto esta ligado. De repente
esfria e desligo o ventilador dois segundos antes de vocé entrar na sala. Vendo
as laminas ainda girando do ventilador, vocé observa que o ventilador esta
ligado, mas eu digo que esta desligado. Quem esta certo?

O ventilador esta ligado, mas esta desligado. Uma epifania € apenas
karma, uma experiéncia. Ela surge na longa fila de suas experiéncias e volta
para a fila para se tornar parte de sua historia e talvez de uma vasana que
pode ou nao frutificar novamente. Esta vasana néo oblitera o karma sanchita
que vocé acumulou. O sanchita, todas as tendéncias que compdem a sua
pessoa aparente desde o nascimento - vamos deixar a reencarnagao fora dela
- € se manifesta como o comportamento da pessoa aparente no mundo, tem
que funcionar. Nao ha logica na ideia de que uma epifania, que é apenas um
tipo peculiar de karma de vida curta, apaga repentinamente todos os outros
karmas armazenados em sua conta, deixando-o como uma pessoa “iluminada”
sem karma. Vocé é sem karma e esta além do mundo, mas ndo como pessoa.

A pessoa permanece. Ela talha lenha e carrega agua como antes. Se de
repente ela descarta o jeans e a camiseta e até mesmo o seu trabalho, veste
uma tunica, langa um site informando o mundo do seu novo status, refere-se ao
seu antigo eu na terceira pessoa, fala lentamente, em tons baixos de um ritual
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ininteligivel e geralmente de modo pretensioso, vocé sabera que tem um
impostor em suas maos, ndo uma pessoa iluminada.

Mas quando o autoconhecimento firme remove os ultimos vestigios de
ignorancia, ha uma mudanca sutil do ponto de vista do jiva para o ponto de
vista da Consciéncia. Vocé néo pode dizer que € uma experiéncia e vocé nao
pode dizer que néo é. Vale a pena repetir que essa mudanga ndo muda o jiva e
seu karma, pelo menos nao imediatamente. O conhecimento destréi a nogcao
de que vocé é um jiva e muda a maneira como vocé considera o jiva. Quando
isso acontece, o ventilador esta desligado, o que significa que, enquanto o
corpo e a mente continuam a funcionar como antes da mudanca, a Consciéncia
néo se identifica com eles. Parece que eles pertencem a outra pessoa. E como
se ver em um sonho.

Uma vez que esta mudanga n&o seja mais passivel de modificagao, vocé
se torna muito feliz e ha uma tendéncia natural de querer compartilhar a sua
felicidade com os outros. No entanto, como vocé compartilha, revela se vocé é
iluminado ou doente da iluminagdo. A felicidade atrai as pessoas. Vocé néo
precisa dizer ou fazer nada de extraordinario para compartilha-la. E uma
energia muito sutil que se compartilha. Se vocé colocar uma vela acesa perto
de uma vela apagada, a chama salta de uma para a outra como que por
magica. A ideia de que vocé precisa "ensinar" a iluminagdo precisa ser
considerada a luz desse fato. A bem-aventuranga da autorrealizagcdo é
diferente da felicidade que vem dos acontecimentos. Os acontecimentos
acontecem e “desacontecem”. A bem-aventuranca da autorrealizagdo nao se
altera. E constante e firme, e “aprofunda-se” & medida que o Corpo Sutil é
purificado pelo conhecimento.

Essa bem-aventuranga € Isvara ensinando através de vocé. Se vocé
tomar crédito por isso e tornar as pessoas dependentes de vocé sem
reconhecer a fonte, estara violando o dharma. Se vocé abrir sua boca e falar
sobre a iluminagcao e sua experiéncia, vocé precisa ter muito cuidado para falar
a verdade, ndo a sua ideia, ou vocé vai enganar as pessoas,
independentemente de como elas se sintam felizes em sua presenca. A
iluminacdo sem o conhecimento de /svara nao € iluminagdo, porque o
conhecimento de Isvara o torna humilde. A verdade falada por um professor
humilde invariavelmente esclarece, eleva e sustenta o dharma. A verdade
proveniente de uma mente nao purificada serve apenas para confundir e levar
ao adharma.

Autorrealizagao/Liberagao
Nos fazemos uma distingdo entre realizacdo e liberacdo, porque o dharma

supera a iluminacdo. Ou para expressar a questdo de maneira diferente, a
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iluminacdo deve ser vista em suas acoes. A ideia de que a iluminacao, de
alguma forma, justifica o comportamento adharmico - popularmente conhecida
como “sabedoria louca” - € uma das crengas mais perniciosas e antigas no
mundo espiritual. Felizmente, na medida em que o mundo espiritual ocidental
amadurece, a sabedoria louca ndo parece ter tanta atragdo quanto antes. No
entanto, ainda existem muitos individuos carregados de vasanas em ambas as
extremidades da relagdo guru-discipulo com baixa autoestima que sé&o
suscetiveis a ela. Isso provavelmente acontece, porque os jivas, continuamente
atormentados por desejos e medos numerosos demais para mencionar, acham
que as regras inibidoras sao inconvenientes na melhor das hipdteses, e
ameacadoras na pior das hipéteses. Portanto, eles estdo inclinados a cortar
caminhos. Dependendo de como vocé o vé, o campo do dharma é uma matriz
sufocante de leis destinadas a frustrar a necessidade de ser livre, um mal
necessario na medida em que impede que a vida deslize para o abismo nas
maos dos impios, ou uma estrutura benigna que torna o sucesso possivel. A
alternativa é o caos, que ndo € um bom pressagio para o trabalho intencional e
a felicidade.

Para muitos, a iluminagao parece prometer alivio das miriades de tiranias
de Isvara. Sem detalhar demais, o jiva € muitas vezes propenso a sentir que,
uma vez iluminado, é livre para fazer o que quer e nao colher consequéncias
desfavoraveis. Logo, ele aprende o contrario, embora muitos transgressores
sejam aprendizes lentos, como o professor mencionado anteriormente, sendo o
poder das vasanas o que eles sdo. No entanto, até que aprenda a sua ligao,
inflige dor e aflicdo em si e nos outros. Se vocé passar pela sua iluminagéo
através de um ensinamento experiencial que ignora as qualificagcbes, dharma e
Isvara, e ndo encoraja uma purificagdo sadhana, vocé estara suscetivel a
doenca da sabedoria louca ou a alguma variagao dela.

Essencialmente, todos os problemas centrados na iluminacéo resultam da
sobreposicao, confundindo o Ser pleno com o jiva. Como estamos olhando
para a iluminagao da perspectiva do jiva, € importante saber que em todas as
situagdes transformacionais, tamas (ignorédncia) é quem dita as regras!
lluminagdo - o conhecimento firme e sempre presente de que “Eu sou a
Consciéncia ilimitada, ndo-dual, comum” - deixa o eterno jiva sozinho, mas
muda o jiva aparente, o individuo especifico. Se ndo, o conhecimento é apenas
intelectual. Ele muda o jiva, porque torna as vasanas vinculativas n&o
vinculativas e destrdi o senso de execugdo do fazedor. Como € que isso muda
o individuo e quando é que as mudancgas se manifestam?

Recentemente, no primeiro caso desse tipo em nossa linhagem que eu
conhecgo, um professor autorrealizado perdeu seus ashrams, dinheiro, poder e -
mais significativamente, a sua reputagdo - por abusar sexualmente de seus
alunos. Ele escapou impune disso por anos, mas, eventualmente, Isvara o
derrubou. Eu o conheci anos atras, fiquei impressionado com o seu ensino e
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mais ou menos O apoiei apesar de uma pequena inconsisténcia em sua
aparéncia. Em nossa tradi¢cao, os professores geralmente deixam seus cabelos
crescerem naturalmente e, quando ficam muito dificeis de manejar, eles os
raspam e deixam crescer de novo. Eles ndo sdo desleixados, mas nao tentam
chamar atencdo para seus corpos. Mas esse professor era diferente. Ele
colocou atengdo demais em seu cabelo. Ele tinha um pente-ado. O “pente” é
bom, mas um "ado" € um pouco suspeito no contexto da tradicdo do Vedanta.
De qualquer forma, ndo pensei muito sobre ele nos anos seguintes, mas
sempre que o fazia, sempre me divertia com essa peculiaridade. Quando ouvi
sobre a sua desgraca autoimposta, tudo fez sentido. Ele era inseguro e vaidoso
e queria se tornar atraente para as mulheres. Ele pode ter sido autorrealizado,
mas ele nao era liberado, porque ele ndo era atraente para si mesmo. Quando
vocé realmente sabe quem vocé é, vocé esta tdo atraido por si mesmo como
Ser/Consciéncia, que nao se importa com o0 que as pessoas pensam.

A liberagao significa que a sua vida reflete o ensino. Vocé ndo pode
afastar uma vasana particular, recusar-se a aplicar o conhecimento a sua vida
e reivindicar ser liberado. As duas vasanas mais Obvias que as pessoas
autorrealizadas sao relutantes em examinar a luz do conhecimento sao
dinheiro e sexo, ou para citar um professor falecido ha muito tempo, “mulheres
e ouro”. Individuos, mundanos ou espiritualizados, que perseguem dinheiro séo
inseguros. O dinheiro faz com que eles se sintam seguros. As pessoas que
perseguem o sexo ndo se sentem bem consigo mesmas. O sexo é um prazer
mundano e a obsessdo com ele é uma tentativa de compensar a baixa
autoestima. Uma pessoa liberada esta em um estado de prazer perpétuo,
porque a natureza do Ser pleno é a bem-aventuranga. Pequenos lampejos de
bem-aventuranga sexual ndo cativam, por causa de uma desvantagem oébvia:
eles acabam.

Outras tendéncias muitas vezes atormentam pessoas autorrealizadas,
trés das quais merecem mengao: poder, amor e respeito. O primeiro guru
mencionado anteriormente era viciado em poder, dai o abuso psicologico e
fisico. Os gurus famintos por poder tém baixa autoestima, nascida de um
sentimento de impoténcia e inadequacgao. Para compensar, eles buscam poder.
O gurudom é um caminho facil para o poder, ja que o guru esta lidando com
um publico crédulo, com seus proprios problemas de autoestima. Uma pessoa
que nao sente seu proprio poder espiritual sera atraida e se rendera a uma
pessoa poderosa, esperando um dia exercer tal poder. O senso de poder que
acompanha o autoconhecimento ndo tem nada a ver com o poder sobre as
pessoas. Ele brota do senso de dominio sobre as vasanas que vem com o
firme conhecimento de que vocé é pleno e completo. Saber, sem sombra de
duvida, que vocé é um todo, destroi a rede de desejos que tornam os jivas
impotentes e dependentes.
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Gurudom é também um caminho facil de respeitar. Na maioria das
sociedades, as pessoas respeitam a inteligéncia e o conhecimento. Um jiva
que nao respeita a si mesmo buscara a aprovacao e o respeito dos outros. De
outro lado, embora seja uma impureza benigna, os professores que nao estédo
interessados em dinheiro ou sexo podem esperar constantes atos de devogao,
0 que indica baixa autoestima. Quando vocé vai a um guru, vocé ja esta
preparado com a ideia de que ele sabe mais do que vocé, entdo vocé o
respeita. E claro que vocé deve respeitar seu professor, mas n3o, porque ele o
exige. A impureza menos intuitiva e talvez mais benigna que atormenta a
autorrealizagcédo é o desejo de amor. Se o desejo de ser amado motivou a sua
busca e vocé descobriu maneiras de fazer com que as pessoas 0 amem, vocé
sentira que ganhou na loteria quando realizou quem vocé é. Combinado com a
sua habilidade anterior, vocé pode usar a sua atratividade recém-adquirida
como guru para fazer com que muitas pessoas o amem. Antes que vocé
perceba, um culto & personalidade sera centrado em vocé. E muito dificil dizer
se a atracdo esta vindo da pureza da mente do professor ou de uma
manipulagdo habil de devotos famintos de amor por um guru esperto e
necessitado. Esse tipo de amor é muito carente. Um sinal € uma falta total de
apreciacdo da necessidade de limites. Se vocé tem essa vasana, vocé tera
pessoas penduradas em vocé dia e noite, sugando o amor de vocé. Vocé se
encontrara completamente exausto, porque nao podera dizer ndo. E vocé nao
vai entender que vocé pediu por isso. Procurar ou dar qualquer coisa cria uma
vasana para mais procura e mais doacdo, porque o fazedor nao foi
neutralizado. Tudo o que € necessario para ajudar o mundo a entender € uma
mente pura, que reflete sem esfor¢o a grande sabedoria de /svara.

A ideia por tras do ensino da liberacdo é a compreensao de que a vida é
muito conservadora. Nao ha mudancas radicais, embora as vezes possa
parecer. As coisas mudam, mas mudam de forma gradual. O corpo que estava
la quando voceé realizou quem vocé é, € 0 mesmo corpo que vocé habita depois
de realizar quem vocé é. A estrutura basica de sua personalidade, seu
svadharma, permanece a mesma. Embora, na euforia da redescoberta de sua
natureza ilimitada, pare¢ca que tudo mudou, nada realmente aconteceu. Uma
pequena duvida, a ultima incerteza sobre a sua natureza, morre, e a vida
continua. Portanto, a liberacdo € um compromisso de continuar a aplicar o
conhecimento a sua mente depois de vocé perceber quem vocé é. Se vocé
solucionou todas as suas vasanas vinculativas antes de realizar, vocé é
liberado quando se torna autorrealizado e nada precisa ser feito. O estilo de
vida sattivico e os habitos mentais que o purificam, continuarao a servir quando
vocé souber quem vocé é. Se a autorrealizagdo destruiu as vasanas
vinculativas restantes, vocé é liberado quando vocé reconhecer quem vocé é.
Se vocé reconhece e ainda tem vasanas vinculativas - € a norma nas
sociedades ocidentais, onde os buscadores tendem a ter estilos de vida
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rajasicos/tamasicos - vocé é liberado apenas quando a Uultima vasana
vinculativa bate as botas como resultado da investigagao continua.

A Pessoa Liberada

Entdo, como sdo essas pessoas iluminadas? A primeira coisa a saber é que
vocé nao pode dizer olhando para elas. Elas ndo andam de maneira engragada
ou flutuam a poucos centimetros do chdo. Elas ndo usam roupas especiais,
auréolas celestiais e falam devagar com os olhos fechados. Elas podem ser
encontradas em todos os paises e em todos os tipos de ocupacdes. Elas falam
normalmente. Entdo, o que as distingue?

A definicdo mais abrangente de uma pessoa liberada é encontrada em
uma das escrituras mais importantes do Vedanta, o Bhagavad Gita. Nele, o
perene buscador pede ao seu professor esclarecido que descreva uma pessoa
de “sabedoria firme, alguém cuja mente ndo seja perturbada por nada e
permaneca no Ser pleno”.

O professor responde: "Quando uma pessoa desiste dos desejos que
aparecem na mente e permanece feliz apenas com o Ser pleno, ela € uma
pessoa discriminadora”.

A questao em si remove a ideia experiencial e define a iluminagcdo como
“sabedoria firme”. NOs tocamos neste ponto suficientemente -
esperangosamente nao ad nauseam (repetitivamente) - mas a palavra
“sabedoria” precisa de um comentario. Por que a palavra “sabedoria” e ndo a
palavra “conhecimento”? Porque o conhecimento é apenas conhecimento. So6 é
util quando tem impacto na mente. Sabedoria € autoconhecimento aplicado.
Transforma a mente de um instrumento reativo em um refletor claro da
Consciéncia.

Que tipo de mente essa pessoa possui? Uma mente que nao é
perturbada por nada. Por que néo é perturbada? Sabe que nada neste mundo
€ digno de agitacdo, porque nada aqui é real. Mais cedo na conversa, em
resposta ao pesar existencial provocado pela sua contemplacdo da morte, o
professor disse: “Os sabios ndo se entristecem nem pelos mortos nem pelos
vivos.” Se vocé vai ver um filme e um personagem perde todo o seu dinheiro,
vocé nao se aflige, porque a aflicdo esta apenas no filme. Uma pessoa liberada
sempre sente que o que ela experiencia, incluindo o experienciador, € apenas
um jogo da Consciéncia elaborado por Maya.

O que faz a mente livre do sofrimento? Ela "permanecer no Ser pleno". A
mente € um objeto interessante. A sua natureza é que ela ndo tem natureza
propria. Torna-se aquilo em que esta prestando atengcado. Se estiver prestando
atencdo a uma emocao, por exemplo, ela se torna emocional e se move aqui e
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ali. Se presta atencdo ao Ser pleno, torna-se uma mente permanente. Uma
mente focada e constante. Por que permanece com o Ser pleno? Porque o Ser
pleno é lindo. E amor. E paz.

Em outros versos sobre este tema, a pessoa de sabedoria constante é
referida como uma pessoa “discriminadora”. A mente dessa pessoa reside no
Ser pleno, porque a pessoa - que na verdade é o Ser pleno - sabe a diferenca
entre o Ser pleno e os objetos que aparecem na mente. Ela sabe que os
objetos perturbam e o Ser pleno preenche a mente com bem-aventuranga,
entdo ela mantém a mente no Ser pleno e permanece na bem-aventuranca. Ela
permanece, porque a bem-aventuranga do Ser pleno esta sempre presente, ao
contrario dos objetos, que vém e vao.

Essa pessoa "n&o anseia por prazer e esta livre de desejo, medo e raiva".

Os tolos anseiam por prazer, porque nao sabem que o Ser pleno é
paramasukka, bem-estar ilimitado. Por se sentirem incompletos, os jivas nao se
sentem bem consigo mesmos, mas quando um jiva percebe o Ser pleno, ele
experiencia a plenitude e a totalidade do Ser pleno. Os liberados estao livres do
medo e da raiva. Por que eles estdo livres? Pela mesma razdo, eles nao
anseiam por coisas: eles ndo precisam de nada para se sentirem completos,
entdo seus desejos secam. O desejo € doloroso e a raiva € dolorosa. Se os
seus desejos sdo neutralizados, suas raivas também sao neutralizadas pelo
autoconhecimento, porque o medo e a raiva sdo apenas desejos frustrados.

Esta pessoa é “desapegada do resultado de todas as situagbes, nao se
regozija em circunsténcias agradaveis, nem se sente desconfortavel em
situagdes desagradaveis”.

A afirmacdo ndo diz que uma pessoa liberada experiencia apenas
circunstancias agradaveis. Buscadores desinformados imaginam que uma vez
iluminados, suas vidas se tornardo um mar de rosas. Essas pessoas nao
entendem /svara. A compreensao da pessoa liberada leva Isvara em conta.
Nao ha como escapar de circunstancias agradaveis e desagradaveis, porque a
pessoa iluminada vive no campo do dharma. Mas as circunstancias nao tém
efeito, porque pertencem ao campo, ndo ao Ser pleno. Se um soldado realiza
quem ele estd em uma zona de guerra, a sua vida nao € afetada, apenas a sua
relagdo com ela muda.

"E se uma pessoa é capaz de retirar seus o6rgaos dos sentidos dos
objetos sensoriais como uma tartaruga retira seus membros, seu conhecimento
é estavel."

Porque vivemos no mundo, nossos sentidos estdo sempre ativos. Mas,
como o contato sensorial com objetos produz prazer e o prazer cria vasanas
para mais prazer, os jivas podem facilmente se tornar prisioneiros de seus
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sentidos. Uma pessoa liberada ndo é contra o prazer. O verso implica que seus
orgaos dos sentidos estardo conectados a objetos. Mas o autoconhecimento
salva o dia, porque uma pessoa autorrealizada sabe que o prazer que vem dos
objetos €, na verdade, um leve, refletido e passageiro ponto da eterna bem-
aventuranga da Consciéncia. Experienciar a si mesma como a fonte dessa
bem-aventuranga neutraliza as vasanas da bem-aventuranga, mas nao a bem-
aventuranca. Portanto, uma pessoa liberada pode desfrutar de qualquer
experiéncia e recuar de qualquer experiéncia para proteger o seu eu aparente.

“Para quem nao alimenta os sentidos, esses sentidos retornam ao Ser
pleno, deixando o anseio para tras. Quando o Ser pleno é conhecido por ser
ele mesmo, o0 anseio desaparece. Quando a mente nao tenta mais conectar os
orgdaos dos sentidos com seus respectivos objetos, ela se torna
permanentemente realizada. O prazer que surge do contato dos 6rgaos e seus
objetos é uma fonte de dor, porque comega e termina. Os sabios né&o
comemoram isso.”

Uma pessoa liberada sabe que os sentidos sdao impulsionados pela
necessidade insaciavel da totalidade. Se os objetos lhes sdo negados, voltam-
se para dentro e centram-se no reflexo da bem-aventuranga da Consciéncia.

‘Mesmo para uma pessoa que pratica yoga e cujo objetivo é claro, os
sentidos podem afastar a mente do Ser pleno. Mantenha seus sentidos sob
controle e contemple em Mim (Consciéncia) com uma mente discriminativa. O
autoconhecimento se estabelece em uma mente discriminadora e controlada.”

Vocé pode considerar a palavra “yoga” nesta afirmagao como jnana yoga,
autoinvestigagdo. Embora o verso seja destinado a alguém que luta pela
liberagdo, a afirmacdo se aplica a individuos autorrealizados, na medida em
que a discriminacdo € também o meio para a liberagcdo. Uma vez que vocé
tenha percebido quem vocé é, ainda é possivel perder a sua discriminacao
quando surgem as vasanas, entdo vocé precisa continuar aplicando o
conhecimento se quiser que ele - e, portanto, a bem-aventuranga - seja estavel.

Recentemente, um respeitado professor “iluminado” declarou-se pouco
esclarecido logo depois que sua esposa o deixou por outro homem. Sua
iluminagédo, ao que parece, ocorreu no contexto de um casamento, cuja base
nunca havia sido submetida a questionamentos. Ele deve ter assumido que sua
esposa sempre 0 amaria. Quando ele percebeu que sua suposi¢cdo nio era
verdadeira, seu autoconhecimento o abandonou e ele se tornou emocional. Se
ele tivesse sido uma pessoa liberada, nunca teria assumido que uma situacao
mundana nao estava sujeita a mudangas. Além disso, uma pessoa liberada
sabe que o amor pelo objeto &, na verdade, amor pelo Ser pleno no objeto e
ele teria ficado feliz em vé-la buscar a felicidade de acordo com a sua natureza.
Finalmente, a ndo-dualidade significa que a esposa nao € outra sendo o Ser
pleno, como ele €, e, portanto, que a esposa nunca poderia estar separada
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dele. Uma pessoa liberada sabe que “minha esposa” € apenas ignorancia,
reivindicando para o jiva o que na verdade pertence a /svara.

A liberacdo € mais do que o conhecimento “eu sou a Consciéncia”. Ela
inclui um claro conhecimento da realidade aparente, que modifica a vida do jiva
no mundo. Aqui esta um exemplo do conhecimento liberado bem assimilado
que é a libertagao:

“‘Quando vocé se ocupa de objetos, o apego surge. O apego causa o
desejo e, quando o desejo é obstruido, a raiva surge. Uma mente raivosa é
facilmente iludida, e a ilusdo leva a perda de memoadria. Quando a memoria se
vai, a mente fica incapacitada. E quando a mente n&o funciona mais
adequadamente, a vida é destruida. Mesmo quando vocé se move no mundo
dos objetos, é possivel alcangar a tranquilidade se os 6rgaos dos sentidos
forem controlados e vocé ficar distante dos seus gostos e aversbes. O
autoconhecimento, facilmente estabelecido em uma mente tranquila, destréi a
tristeza existencial. Mas, para a mente agitada, ndo ha autoconhecimento. A
contemplacado nado acontece e, sem contemplacdo do Ser pleno, ndo ha paz.
Sem paz, como pode haver felicidade? O autoconhecimento n&o sera retido em
uma mente distraida pela mudanca de sensagdes. Elas o levam embora, assim
como um vento forte carrega um pequeno barco pela agua. Portanto, o
autoconhecimento de alguém cujos sentidos estao livres de seus respectivos
objetos é estavel. Naquele mundo escuro, na luz do dia no qual todos os seres
dormem, a pessoa sabia que dominou os sentidos esta acordada. Assim como
a agua flui para um oceano deixando o oceano inalterado, os objetos que
surgem na mente de uma pessoa autorrealizada n&o a alteram. Mas o
desejoso dos objetos nunca é pacifico. Aquele que abandona a crenga em "eu"
e "meu" e se move pela vida sem desejos € pacifico. Isso é estabilidade no Ser
pleno. Os autorrealizados nao sio iludidos pelas aparéncias.”

A autorrealizacdo ocorre no Corpo Sutil, mas, a menos que o
conhecimento cause um impacto positivo nas emogdes e nas agdes do mundo
delineadas nesses versos, ele ndo € liberado. A prova do pudim esta em
comé-lo.

"Aquele que vé a inagao na agao e acao na inagcao € sabio e faz tudo o
que deve ser feito."

Uma pessoa liberada sabe que quando algo esta acontecendo na
realidade aparente, nada esta acontecendo com o Ser pleno. Uma pessoa
sentada em um trem que esta parado, sentira como se ele estivesse em
movimento quando um trem em uma pista adjacente se move na diregcéo
oposta. A liberagao é identificar-se com a estacao imutavel, ndo com os trens
indo e vindo. Do ponto de vista da estagdo, nada esta acontecendo. O
sentimento “eu estou fazendo” é causado pela ignoréancia. O "Eu" esta sempre
livre da acéo.
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“Inatividade em acao”. Por exemplo, um barco no horizonte se movendo
rapidamente para o mar parecera imovel para uma pessoa em pé na praia.
Embora aparentemente n&o haja nada acontecendo, algo esta acontecendo.
Muitas pessoas pensam que o conhecimento “eu ndo sou o fazedor”, o que
equivale a autorrealizagao, significa que um fazedor iluminado n&o faz nada.
Na india, muitas pessoas acreditam que uma pessoa que fica sentada em um
ponto por anos a fio é iluminada, porque esta livre de acdo. Mas sentar € uma
acao, assim como andar. Pode dar a aparéncia de inatividade, mas é uma
acgao. O fazedor ndo pode deixar de agir. Estd sempre agindo. A liberagao é o
entendimento de que a libertagcdo da agao néo pode ser alcangada sem fazer
nada. Entendendo isso, a pessoa liberada aparentemente esta engajada no
mundo como todo mundo. “Eu ndo sou o fazedor” significa “Eu sou a
Consciéncia ilimitada, ndo-dual, sem acéo”. Nao € uma declaragao sobre o jiva.

“‘Os sabios dizem que uma pessoa € sabia se suas acgdes foram
queimadas no fogo do autoconhecimento. Tais pessoas agem sem desejo
pelos resultados de suas acgdes. Consequentemente, elas estdo contentes,
porque nao dependem de resultados para fazé-las felizes. Elas estao livres do
executor mesmo quando agem. Aqueles que séo livres de expectativas, cujos
corpos, mentes e sentidos sdo bem disciplinados, livres do apego as posses e
agindo apenas para sustentar o corpo, estao felizes com o que vem por acaso,
sem serem afetados pelos opostos, sem inveja, imperturbavel no sucesso e no
fracasso e livre da necessidade de agir, enquanto agindo, sao livres. O karma
daqueles que estdo livres do apego, cujas mentes foram libertadas pelo
autoconhecimento e que realizam a acdo como uma oferenda, esta
completamente limpo.”

Uma pessoa liberada é um karma yogi que nao precisa praticar o karma
yoga para purificar a mente. A atitude é natural, sem esforgo. O karma yoga é
apenas uma descricdo de como o Ser pleno sem agao, aparecendo como um
Jiva com poderes para agir pelo poder de Isvara/Maya, se relaciona com a agao
€ 0s seus resultados.

Essa pessoa aparente €, na verdade, o Ser pleno. Essa pessoa vive no
corpo de forma diferente do resto de nds. Embora pareca que essa pessoa é
ele ou ela, ndo ha sentimento de género para ela. Nado acha que é dona de
coisa alguma. Ela age apenas para manter o corpo, porque nao precisa de
nada do mundo. Esta aqui apenas para desfrutar. Ela apenas espera pelo que
precisa acontecer. Tem fé completa em Isvara para cuidar dela. Nao quer ser
como qualquer outra pessoa — ela € "livre de inveja". Pode agir, mas n&o
precisa agir quando situagdes subjetivas ou objetivas demandam uma
resposta. Ela vé suas agdes como contribuinte, ndo extraindo valor do seu
ambiente.
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"Aqueles que ndo veem diferengca entre um humilde brédmane dotado de
conhecimento e uma vaca, um elefante, um cachorro ou um comedor de caes
(paria) sao sabios."

E claro que essas pessoas ndo confundiriam uma vaca com um elefante,
nem um cachorro e um comedor de cées (paria). Elas sabem que vaca,
elefante, cachorro e comedor de caes s&o apenas pensamentos na mente, cuja
esséncia € a Consciéncia. Um verso das escrituras do Yoga diz: "Um yogi em
samadhi nao vé diferenca entre um pedaco de ouro e os excrementos de um
corvo." Isso nao significa que tal pessoa tentara depositar coc6 de corvo no
banco. Isso significa que a esséncia de tudo é a Consciéncia. "Samadhi" € uma
palavra composta. Sama significa "igual" e dhi € uma forma contraida de
buddhi, que significa "conhecimento”. Assim, a palavra significa alguém que
valoriza tudo igualmente. Se ele vé outros Seres plenos, ele os valoriza tanto
quanto valoriza a si mesmo. A utilidade dessa visdao em termos de felicidade é
Obvia, pois as pessoas que veem diferencas estdo continuamente em conflito.

"Se vocé esta desperto para o Ser pleno, se deleita com o Ser pleno e
esta satisfeito apenas com o Ser pleno, vocé é livre.”

A pessoa liberada é completamente livre da dependéncia de objetos para
sua felicidade. Na medida em que a auséncia de um objeto causa uma
sensagao de perda ou a presenga de um objeto é necessaria para fazer com
que voceé se sinta bem, vocé néo esta liberado.

"Vocé alcangou a liberagdo quando ndo esta mais ligado aos objetos dos
sentidos ou a acéo e removeu a causa do desejo."

N&o apego aos objetos dos sentidos e acdo ndo sdo suficientes. Vocé
precisa estar livre da ignorancia da totalidade do Ser pleno, pois é a causa do
desejo. Isso ndo quer dizer que pessoas iluminadas n&o tenham desejos.
Significa que elas ndo s&o comandadas pelos desejos, como o verso diz, elas
“[podem] desistir dos desejos conforme aparecem na mente”. Isso nao significa
que elas ndo possam agir com base no desejo. Se a realidade é ndo-dual e o
desejo existe, tem que ser o Ser pleno - embora o Ser pleno ndo seja o desejo.
E o desejo que ndo se opde ao dharma. Em outras palavras, uma pessoa
liberada realiza apenas a¢des que estdo em harmonia com o dharma, a ordem
césmica. Na fase de busca e na fase de autorrealizagcdo, os desejos que
provém da incompletude e da inadequacdo devem ser renunciados. Uma
pessoa liberada ndo tem desejos que surjam de um sentimento de
inadequacao. Seus desejos sado os desejos de Isvara. Como Isvara é a fonte do
dharma, ndo ha perigo de que tal pessoa aja egoisticamente, pois todos os
desejos de Isvara se relacionam com a manutengédo da ordem cosmica. Vocé
estara ligado apenas as suas proprias vasanas, néo as vasanas dos outros.
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Uma pessoa liberada ndo é, no entanto, obrigada a agir motivado pelos
desejos de Isvara. Restringi-lo dessa maneira limitaria sua libertagdo, porque o
Ser pleno esta além do dharma e do adharma. As vezes os interesses do
dharma séo sustentados por atos adharmicos, entdo vocé pode observar uma
pessoa liberada ocasionalmente quebrando as regras. A questdo concernente
a acao, que ocorre na ordem dharmica, € sempre sobre o conhecimento. O que
uma pessoa sabe quando esta agindo? Uma pessoa autorrealizada sabe que
Isvara é o fazedor, mas ainda tem vasanas egocéntricas que sobraram de sua
permanéncia na ignorancia. Ela ndo desenvolvera novas vasanas, porque a
ignorancia se foi, mas ela ainda tem que aturar os efeitos da ignoréncia. Assim,
a discriminacdo € necessaria para o autorrealizado até que os efeitos da
ignorancia sejam reduzidos a cinzas no fogo do autoconhecimento. A pessoa
liberada sabe que Isvara é o fazedor, mas ndo precisa discriminar, porque suas
acoes estao automaticamente alinhadas com os desejos de Isvara e, porque 0s
efeitos da ignorancia foram queimados pelo autoconhecimento. Portanto, o
desejo e a acdo egoista ndo sdo mais um problema. E por isso que as
escrituras dizem que a pessoa liberada é Isvara. Ela ndo tem a capacidade de
criar, sustentar ou destruir os Corpos Macrocdésmicos Densos, Sutis e Causais,
mas ela esta acima de Isvara e acima do jiva, porque ela é na verdade o Ser
pleno, e o Ser pleno n&o ¢é afetado pelo jiva e por Isvara.

“Aquele para quem o mundo n&o desaparece (permanece) e nao se retrai
do mundo, que é autossuficiente e estavel, ndo inclinado a iniciar agdes
autocentradas, que ndo se deixa levar pela alegria, raiva ou medo ...”

Como as pessoas autorrealizadas lidam com o fazedor pode ser um
problema, porque € claro para elas que a acido e seus resultados ndo podem
completa-las. No entanto, muitas vezes se sentem desiludidas e a deriva, e
parecem pensar que a vida nao tem sentido quando descobrem que € um
sonho; "vazio" é a palavra mais comum usada para descrevé-la. A maioria
acreditava que o fazedor desapareceria e o problema da acao seria resolvido.
Mas o fazedor permanece, como ele € criacdo de Isvara e € um fator
necessario no mecanismo de estimulo-resposta karmico. O fazedor esta ativo
contanto que vocé esteja corporificado. Porque vocé esta identificado com o
fazedor, vocé sente que precisa preparar algo novo. Uma das reagbes mais
Obvias a esse problema é iniciar um novo negdcio e “ensinar”. Mas este verso
diz que uma pessoa liberada n&o “inicia agdes egocéntricas”, porque ela esta
satisfeita apenas com a bem-aventuranca do Ser pleno. A solugdo: continue a
investigacao até entender a diferenca entre o fazedor e o “senso de executor”
(eu sou o fazedor). Executor é a nogédo de que vocé é o fazedor. Quando vocé
realmente entende a natureza dos gunas, o problema desaparece, porque 0s
gunas geram agao sem a permissao do fazedor.

Na maior parte das vezes, na euforia da realizagdo, o buscador percebe
que nao ha nada a fazer e desiste da investigacéo. A investigagcao nao € algo
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de que o fazedor deva desistir. Vai finalizar quando o conhecimento foi
completamente assimilado e os efeitos da ignorancia removidos. Mas a
afirmacao das escrituras de que ndo ha nada a fazer para o autorrealizado nao
significa que a agcdo ndo seja mais necessaria para uma vida bem-sucedida,
apenas que as agdes centradas em resolver a questdo da identidade ndo séo
mais necessarias. Entdo, durante essa etapa, vocé continua contemplando os
ensinamentos sobre a acdo até que a duvida seja esclarecida. A
autoinvestigagao € um trabalho nobre. Depois de saber quem vocé é, a sua
visdo se expande para incluir o mundo inteiro. Assim, as necessidades infinitas
dos outros para a libertacdo se tornam suas necessidades e vocé contribui da
maneira que puder para ajuda-las.

“Aquele que trata inimigos e amigos sem distingao, vé sucesso e fracasso
na mesma luz, permanece inalterado quando honrado ou desonrado, vé prazer
e dor, calor e frio igualmente, fica livre de objetos, € disciplinado na fala, ndo
tem lugar para chamar de seu”, é autoexplicativo. E finalmente, “essas pessoas
nao sao contrarias a qualquer condicdo mental - mesmo famas - quando
predomina. Nem anseiam por qualquer estado mental quando ele vai embora.”

Finalmente, nossa definicdo de iluminagdo inclui como os liberados se
relacionam com seus estados mentais. Eles ndo sao incomodados por
sentimentos ruins - famas e rajas. Entdo eles ndo esperam que a mente se
sinta bem, porque eles sabem que seus humores s&o controlados pelos gunas.

O mundo espiritual moderno, dominado pelo Neo-Advaita nos ultimos vinte
anos, nao e diferente da cultura em que se estabeleceu. Sem culpa. Foi preciso
o ensinamento do Vedanta, que ¢é verdadeiramente uma ciéncia da
Consciéncia, um par de mil anos para se tornar um meio de conhecimento
refinado, abrangente e comprovado, por isso nao podemos comparar os dois. A
espiritualidade moderna é uma cultura preguicosa e de fast food. Procura o
caminho mais facil, uma solugao rapida. “Nao ha nada para fazer, nenhuma
qualificacdo € necessaria; vocé pode simplesmente obté-la", afirmam os
vendedores ambulantes. Porque as pessoas estdo ansiosas para se distinguir,
elas sdo suscetiveis a essa mensagem. Elas ndo podem esperar para serem
respeitadas e amadas, para ganhar uma identidade com um significado real, ao
contrario das ofertas vastas, mas insubstanciais, a serem arrancadas das
infinitas prateleiras do supermercado de identidades que é a vida moderna.
Assim, uma epifania de terceira categoria sera suficiente como uma estrutura
fragil na qual se constroi uma identidade espiritual. “Eureka! Eu encontrei ouro.
Eu estou iluminado!”

A assustadora lista de sinais de iluminacdo do Vedanta, reveladas neste
capitulo, separa os homens iluminados dos meninos. Se vocé for tentado a
pensar que € iluminado, especialmente se a iluminagdo envolve informar os
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outros, vocé deve contemplar cuidadosamente este capitulo. E uma lista de
verificagdo. Ela vai te dizer onde vocé esta. O seu autoconhecimento
transformou vocé em um ser humano verdadeiramente sofisticado ou a sua
iluminagdo é simplesmente uma afirmagao infundada? Se vocé aprecia o
comentario do décimo terceiro mestre zen Dogen, o fundador da Soto Zen:
“Subsequente aos bons modos a iluminacido € a coisa mais importante do
mundo”, vocé é uma grande alma. Se n&o, néo.
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